
最新做勤俭节约的倡议书(模板7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

做勤俭节约的倡议书篇一

公司全体员工：

大家好！

1、讲究科学饮食

倡导绿色、环保、健康、营养、和谐、文明的餐饮文化，自
觉遵守国家、省、市有关餐饮行业的法律法规和规章制度，
不酗酒，不暴食，摒弃不良饮食陋习。

2、坚持合理消费，杜绝浪费

不求奢华，不讲排场。消费适度，点餐适量。

3、营造节约光荣、浪费可耻的良好氛围

餐饮企业要在店堂的醒目位置张贴悬挂反对铺张浪费、倡导
文明用餐的相关提示语，营造文明节约的良好社会风气。

4、倡导文明餐桌行为

餐饮企业从自身做起，完善菜单、菜谱，主动标示菜肴分量，
根据客人的需求提供多种不同分量的菜品，引导消费者合理
配餐，理性消费。



5、加快转变经营方式，满足节俭消费需求

餐饮企业应根据企业的自身条件和市场需求，积极提供便利
节俭用餐服务，加快社区快餐和单位团餐等在内的大众餐饮
的发展，推行宴会自助餐服务和分餐制服务。

6、主动提供厉行节约、文明用餐的延伸服务

倡导餐饮企业主动为顾客提供环保餐盒，用于打包服务，根
据剩余菜肴特点，向消费者提供再次加工的技术指导。让我
们每一位市民朋友和餐饮业从业人员都行动起来，从我做起，
从现在做起，做到“合理消费、文明用餐、厉行节约、反对
浪费”，共同创造文明、健康的生活方式！

做勤俭节约的倡议书篇二

亲爱的同学们：

大家好！

提倡文明就餐，是当代中学生文明修身的一项重要内容。培
养文明就餐的习惯，也是倡导学生用餐方面的现代意识与传
统美德相结合的要求。

我们要保持食堂良好的就餐秩序，节约用水，节约粮食，文
明就餐，从小事做起，从自身做起，力争以自己为榜样，并
以自己的.良好形象感召身边的同学都能文明就餐，使文明就
餐成为我们的自觉行动。

针对上学期我校学生就餐过程中存在的诸如学生就餐后不主
动清理餐具、奢侈浪费、乱扔餐纸等不文明现象，学校团委
特在本学期开学第一天向全校同学发起“勤俭节约、文明就
餐”的倡议：



一、请爱惜粮食，杜绝浪费，节约粮食是尊重他人劳动的表
现，也是高尚人格的体现。

二、请保持良好的就餐秩序，自觉排队就餐。

三、请自觉将餐具放回指定位置。

四、就餐时请勿大声喧哗，注意个人形象。

五、请保持餐桌卫生，就餐后把餐桌上的杂物带走。

六、请注意食堂卫生，不要随地吐痰、乱扔餐巾纸或者食物
残渣。

七、为了您的财产安全，也为了他人方便，请不要用包或书
等物品占座。

细微之处可以看出一个人的素质和涵养，就餐事小，但是可
以小见大，古语有云“一屋不扫，何以扫天下”，任何事情
都是如此。食堂的良好秩序需要同学们的共同努力，文明就
餐，从你我做起，从身边的小事做起，注意就餐过程中的点
点滴滴。同学们的举手之劳就能给他人带来无限的帮助和温
暖，一个舒心的笑容，一个让座的动作，一句真诚的道歉都
能让同学们感受到生活的美好。希望广大师生能积极的加入
到我们的行列，让我们一起努力，营造一个温馨、祥和的就
餐氛围！

xxx

做勤俭节约的倡议书篇三

由于近年来的持续干旱，威海地区各大小水库几乎干涸见底，
河道除母猪河、黄垒河、乳山河等几条河道有较少流量外，
其余河道基本断流。为市区供水的7处水源地蓄水大量减少，



供水压力十分严峻。

水是生命之源，节约利用水资源，保护水资源安全，是我们
每个公民应尽的责任和义务。面对日益严峻的干旱形势，菲
林英语向广大师生及家长朋友们发出节水倡议：

一、充分认识节水的重要性和现实意义，树立良好的节约用
水意识，养成良好的节约用水习惯。

二、树立正确的用水观念、科学的用水态度和合理的用水方
式，从我做起，从现在做起，身体力行，勤俭节约，杜
绝“跑、冒、滴、漏”等现象的发生。

三、用水时避免大开水龙头，减少水的流量，尽量使用脸盆
洗脸、洗手。用完水后要及时拧紧水龙头，避免长流水现象，
节约每一滴水。

四、节约淋浴用水，缩短淋浴时间，坚持使用节水设备，提
高水资源利用率，将水耗降至最低。

五、提倡一水多用，循环使用，洗脸水用后可以洗脚，然后
冲厕所，浇灌植物和卫生间用水尽量使用二次水，厨房洗菜
用水后卫生间可以使用。

六、科学用水，提高日常用水重复利用率，遇到有浪费水资
源的现象，及时制止。

七、停水期间，应关好水龙头。

我们倡议全校师生和广大家长“节约每一滴水，关爱生命之
源”。让我们告诉身边的每一个人“爱一滴水就是爱全世
界!”让我们积极行动起来，加入到节约水资源的队伍中，从
现在做起，从自己做起，从身边小事做起，增强节水意识，
养成节水习惯，加强节水宣传，让节约用水成为我们日常学



习、生活的一部分，以实际行动为节约用水尽自己的一份责
任!

做勤俭节约的倡议书篇四

亲爱的同学们：

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。节俭是一种美德，
但更多的是职责。青年同胞们，请立即行动起来，让勤俭节
俭的理念及行为注入到我们的学习、生活和工作当中；从细
节出发，“莫以善小而不为”，点滴汇成江海，断绝浪费源
头。让勤俭节俭的中华民族优良传统得以更好传承，让厉行
勤俭节俭、反对铺张浪费在全校乃至全社会蔚然成风！

1、要节俭用水，用水时，水龙头不要开的太大，要缩短用水
时间，养成随手关水龙头的良好习惯，确保节俭每一滴水。

2、“少开一盏灯，节俭一度电”，努力做到节俭用电，随手
关灯，少用电器，光线充足时，不要开灯，外出时关掉室内
的电脑、电灯、电视机等用电设备。

根据工作需要，正确选择电话、移动电话、机要、快递、挂
号和普通邮件等通信方式；提倡言简意赅，缩短通话时间，
尽量使用语音聊天软件来实现通话；物品或资料的跨区域交
接，尽量选择出差人员捎带。

3、节俭粮食，不挑食，不随便丢弃饭菜。

转变思想，树立正确的价值观。崇尚节俭，合理消费，增强
节俭意识，做到身体力行，自觉杜绝浪费行为。

4、生活俭朴，不攀比，不挑吃穿，穿着朴素大方。

确立“节俭为荣、浪费可耻”的观念，养成“厉行节俭、勤



俭自强”的作风，构成“人人爱节俭、个个懂节能”的班级
氛围，努力使节俭能源资源成为全班师生的自觉行动。

5、不带零花钱，不随便花钱，不购买零食，不吃零食。

所以，我们特倡议：各位学生家长，务必增强安全意识和监
护意识，切实承担起监护职责，加强对孩子的教育和管理，
异常是预防溺水的安全教育，给孩子传授相关知识和技能，
加强孩子安全意识和自我保护意识，提高孩子们的避险防灾
和自救本事，严防意外事故的发生。

倡议人：xx

20xx年x月x日

做勤俭节约的倡议书篇五

尊敬的各位教师、亲爱的同学们：

在21世纪，资源成为了一个阻碍社会发展的大问题。有人以
往计算过，如果我们再不节俭，那么60年后我们将没有石油
和天然气，200年后煤炭资源也将面临枯竭。为了我们的子孙
后代能够继续使用这些资源，我们必须要节俭，必须要从此
刻就开始节俭。在我国，由于人口的原因，资源问题更显得
重要，节俭也更显得迫在眉睫。然而，此刻的许多人已经把
艰苦朴素这一中华民族的优良传统忘得一干二净。这对于一
个社会来说，真是一场危机啊。青少年是未来，是期望，也
是最活跃的最富有活力的一个群体，如何使他们继承并发扬
艰苦朴素这一优良传统是将我国建设成节俭型社会的关键。
所以，学校团委会、学生会在此向青年团员发出如下倡议：

1、节俭我能行，我是节俭的一代。

1）尽量双面用纸，不能双面使用的背面当作草稿纸使用；



2）少用餐巾纸等一次性用品；

3）一个人在教室的时候，只开自我头顶的灯；

4）最终一个离开房间的时候，关灯，关电器；

5）提高学习效率，缩短学习时间。

2、争做学校节俭能手，一同建起节俭型的学校。

1）在学校中见到浪费的现象时，上前提醒并帮忙改正；

2）同学之间交流自我家的节俭小窍门；

3）自发的比比看谁是节俭能手；

4）在学期末，把自我没用的旧书卖给下一届的同学；

5）把用过的废纸收集起来，送到回收站；

6）可是分消费，比如同学过生日的时候用真心的问候代替生
日礼物。

3、做家中的节俭代言人，让你的家成为一个节俭型的家庭。

1）向家长宣传节俭，介绍自我的节俭方法；

3）多用可重复使用的电池，在充好电后及时拔下充电器；

4）洗手的时候不要把水开太大，擦肥皂的时候，关上水龙头；

5）洗澡时，尽量不用浴缸洗，尽量缩短洗澡时间；

6）洗衣服时，放入的洗衣粉要适量；



7）烧水做饭时，要因需求量来做，节俭燃气；

8）在出去吃饭时，避免浪费粮食的现象；

9）在购物的时候，不买没用的东西，用可重复使用的环保购
物袋；

11）帮忙家长做些力所能及的家务，用上自我明白的节俭小
窍门；

13）监督家人，发现有浪费的地方要及时指出。

4、从我做起，感染别人，为建设节俭型社会贡献一份力量。

2）在社会生活中寻找不节俭的现象，提出合理的改善方法，
并向相关部门反映；

3）无论在家里，在学校里，或是社会上，都要用自我的实际
行动来感染周围的人，创造出一种节俭的社会氛围。

作为一名中学生，一名祖国的接班人，我们有职责也有义务
尽自我的所能，为建设一个节俭型的社会贡献一份力量。为
了社会的可持续发展，为了资源的可持续利用，为了我们完
美的明天，让我们，从此刻开始，从自我做起，将节俭进行
到底！

做勤俭节约的倡议书篇六

亲爱的同学们：

勤俭节俭是中华民族的传统美德。作为小学生，我们要传承
美德，养成节俭的好习惯。今日，海豚小博士向全体同学发
出倡议，让我们携起手来，努力做到：



1、珍惜粮食。用餐时吃多少取多少，不剩饭菜，不浪费每一
粒粮食。并督促家人将光盘行动坚持到底。

2、节俭用水。自觉做到爱水、惜水、节水，严格做到人走水
流断，提倡废水利用，爱护节水设施，随手关紧水龙头。

3、节省用电。离开教室要关灯，避免“长明灯”；光线充足
时，不开灯；合理使用电器，用后及时关掉并切断电源。

4、爱惜物品。珍爱文具和书本，合理使用纸张，爱护课桌椅
和公物。

5、低碳环保。少使用一次性物品，废旧物品分类回收。乘坐
公共交通工具，绿色出行。

6、合理消费。不乱花零钱，不向家长提不合理要求。

同学们，让我们积极行动起来，节俭一粒米、一滴水、一度
电、一张纸，从我做起，从小事做起，从此刻做起，养成节
俭习惯，传承勤俭美德！

倡议人：xx

20xx年x月x日

做勤俭节约的倡议书篇七

亲爱的同学们：

大家好！

勤俭节约是中华民族的传统美德。我们作为新时期公民，应
该树立正确的节约观，争做勤俭节约的模范，从我做起，从
现在做起，从点滴做起，崇尚节俭，以建设“节约型校园”



为目标，增强节约意识，改掉不良陋习。做到“以勤养志、
以俭养德”；做到互相提醒，杜绝铺张浪费；做到身体力行，
营造人人把节约当成“举手之劳”的校园氛围。为响应学
校“节约每一滴水，节约每一粒米，节约每一度电，节约每
一张纸”的号召，增强广大师生勤俭意识，把“勤俭节约”
美德发扬光大。

在此，向全体师生发出如下倡议：

1、节约每一滴水。避免大开水龙头，用完水后拧紧水龙头，
杜绝“长流水”，提倡一水多用；自发关掉淌水的水龙头；
发现“跑水”及时报修。做到不浪费每一滴水。

2、节约每一粒米。不“大吃大喝”；杜绝浪费食物，能吃多
少买多少。提倡“光盘”，提倡打包；做到节约每一粒米。

3、节约每一度电。人走灯熄，提倡“能用一盏不开多盏”；
杜绝长明灯，提倡在光线充足时不开灯；做到不浪费每一度
电。

4、节约每一张纸。在满足要求的前提下，注意打印格式尽量
少用纸，提倡打印纸双面用；作业本、笔记本、教案本、粉
笔等坚持用完；提倡无纸化办公；做到节约每一张纸。

5、少用“一次性”用品。尽量少用一次性纸杯、筷子等；用
过的塑料袋尽可能多次使用，提倡使用购物袋；用完的“中
性笔”，换芯后再次使用，提倡用钢笔；减少餐巾纸的使用，
提倡用手帕和毛巾；能再生利用的物品一定要回收。

“勤俭节约”是一种习惯，也是一种态度，大家只要在举手
投足间稍稍留意一下“节俭”，就是一笔巨大的财富，就是
为社会做贡献。在此，希望大家起好模范带头作用，转变观
念，共同努力，从一点一滴做起，节约资源保护环境。
把“历行节约”的传统纳入到我们日常学习和办公中，打



造“节约型校园”。

老师们！同学们！让我们一起努力，共同加入到“勤俭节
约”的行列中来吧！

倡议人：xxx

20xx年x月x日


