
最新安全用电教学活动反思 安全使用家
用电器教学反思(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

安全用电教学活动反思篇一

近年来，随着我国经济建设的发展和人民生活水平的提高，
城市和农村中家用电器的使用越来越普遍。其中一些品种，
如电锅、电壶、电杯、电熨斗、电热水器等功率较大，极易
在使用中发生问题，其他一些高档家用电器，如电视机、电
冰箱、洗衣机等，如使用不当，或是因其他一些原因，也会
发生放电、漏电、爆炸、着火等事故，造成人身伤亡和家庭
财产损失。要安全使用家用电器，必须注意几点：

1、选用的家用电器必须质量可靠，安全指标符合标准。

2、要用正确的方法安装电器，必须接地线的电器要使用三孔
电源插座。电冰箱、洗衣机等家电可以装上合格的漏电保护
装置。

3、为了防止日常触电事故的发生，不用湿手触摸电器，不要
在湿的地方摆放电器。移动电器（如电扇、落地灯、冰箱
等），要先切断电源。

4、不要在一个插座上插用许多电器，家长要经常检查家中的
电器接线是否破损，是否需要修理更换，家电周围不能堆放
易燃杂物。

5、人走断电，用毕断电。雷雨天不使用接插室外天线的电视
机。



使用家用电器发生触电事故时，救助者首先要迅速切断电源，
才可以触摸受伤者。如果一时不能切断电源，救助者可以穿
上胶鞋，戴上胶手套，用干燥的木棒、竹竿等绝缘物体挑开
电线。没有胶鞋和胶手套，挑线时一定十分小心，最好站在
一块干木板上。切忌在没有切断电源的情况下用手、脚或身
体其他部分触碰伤者。

触电者安全脱离电源后，如果已出现呼吸或心脏停止时，就
应立即用人工呼吸法和胸外心脏按压法进行抢救，如果出现
皮肤烧伤现象时，就应进行正确的烫伤医治。轻度烫伤，用
冷水冲洗，涂抹烫伤膏均可。严重的热伤要马上送往医院医
治。

安全用电教学活动反思篇二

家用电器使用也是有禁忌的，如果违反了这些禁忌，轻则损
坏设备，重则造成人身伤害。

收录机的禁忌是碰弯主导轴。

录音机的机芯上有一根加工精度非常高的.主导轴（与惯性轮
为一体），如果将主导轴碰弯，会产生难以消除的颤音，虽
然现在使用收录机越来越少了，但农村还是有使用的。

电风扇的禁忌是碰撞风叶。

风叶变形会导致转不平衡，形成风量小，振动大、噪音高，
缩短使用寿命。时间长了有可能掉落，因此变形了的风叶千
万不能使用。

电冰箱的禁忌是将电冰箱倾斜使用。

因为压缩机是用3根避震弹簧挂在密封的金属容器中的，一倾
斜就有脱钩的危险，压缩机内部的润滑油有可能流入制冷系



统，影响制冷效果。

电子照相机的禁忌是不使用时把电池放在机器内。

时间一长，电池会腐蚀机器内部，一旦线路板被腐蚀，很难
修复。

彩色电视机的禁忌是有磁场干扰。

彩色电视机上面及附近不能放置磁性物体，不要将收录机、
音箱及其他磁性物体在荧光屏前移动。否则显像管会被磁化，
使色彩紊乱。

电饭煲的禁忌是碰撞内胆。

碰撞使内胆底部变形，不能与电热板很好的吻合。另外也忌
煮酸、碱食物及用醋、食盐、碱等腐蚀金属内胆，缩短使用
寿命。

电热褥的禁忌是折叠使用。

若经常折叠会使电阻线折断，发生短路或断路。轻者电热褥
不发热，重者降低其绝缘性能，甚至会发生触电事故。

洗衣机的禁忌是倒入开水。

洗衣机里倒入开水容易造成塑料箱体或组件变形，也会造成
波轮轴密封不良，形成漏水。所以使用洗衣时，应先加入冷
水再加入热水，且水温不宜过高。

安全用电教学活动反思篇三

《家用电器》这一课是湘教版实验教科书《美术》八年级上
册的第四课，这一课属于欣赏评述领域，本课的目标是通过



欣赏不同类型的现代工业设计作品，认识现代工业设计的范
围和特点，体会现代工业设计的实用性和美感，由于这一课
所涉及的设计范围太广，如果面面俱到，一一向学生讲述，
师生都将疲惫不堪。所以我就选取了家用电器中跟学生的生
活有密切联系的内容展开，使得貌似冰冷的工业设计课变得
更有亲和力。

工业设计类的课实在不好讲，往往是各种新奇图片的罗列，
学生在欣赏的时候自是惊呼不断，啧啧称赞，但欣赏过后脑
子里却是一片空白，更别说让学生自己尝试设计了，他们更
是无从下手，一脸茫然。所以设计本课的时候我就学生的实
际出发，把不好懂的概念先发在一边，让学生先体会。要直
接讲理论，学生会很乏味。就必须从设计手法上加以引导，
所以我在授课中通过典型图例的展示，将几个创意构思的类
型与方法，巧妙地介绍给学生，让学生在欣赏的同时轻松的
了解设计的灵感来自于生活，来自于他们所喜爱的卡通型，
来自于赖以生存的大自然，来自于简简单单的几何形。通过
学习，学生不再把创意想象的高不可攀，自然而然的掌握了
现代工业设计的思维方式：异形同构的设计方式。所以一堂
课下来，师生都比较放松，学生的思维也被打开了，设计与
创作起来就得心应手了，不少学生的作品都很有新意，很有
创造力，连我都深深被学生丰富的想象力所打动。

通过这一节课，使我深刻感受到没有教不会的学生，不要一
味埋怨学生素质低、能力差，只是教师的教学方法不到位而
已。在教学中应该针对授课内容，认真研究教材、教参和其
他相关资料，丰富自己的知识面，找出课程中的重点内容和
各个知识点，用一种学生便于接受、容易理解的方式将课程
内容一一传授，这不但需要教师对课程内容熟知深会，更重
要的是要对学生的喜好有所了解，深入学生生活，才能发现
更多学生便于接受的教学方法。作为教师用心上好每一堂课
是要付出大量心血的！



安全用电教学活动反思篇四

一是不准使用未接地的带有地线的电器，一定要把地线接地
后才可使用。

二是不准在同一个插座上同时使用多种耗电量大的电器用具，
以防电线过热起火。

三是不准乱拉乱接电线，以免损破绝缘层，发生漏电事故。

四是不准先把家用电器开关打开后再插上电源插头。

最后不准用水或清水灭火器来扑救电气火灾，发生电器线路
起火要迅速将电源总开关断开以切断电源；当带电电线落在
身旁时，应单脚或双脚同时跳离危险区，以防止跑步时产
生“跨步电压”而发生触电事故。

安全用电教学活动反思篇五

家用电器起火的原因是什么?

家用电器究其火灾原因，多数是属于人为引起所致，或未按
要求使用;或未认识和掌握其操作方法;或马虎从事，思想麻
痹;或产品未按国家质量标准和要求生产，即销于市场等等。
其具体致火原因可归纳为以下几方面：

(一)家用电器内的变压器是引起火灾的根源

家用电器的变压器一般都是由铁芯、初级线圈和次级线圈组
成。初级线圈接交流电源，次级线圈接负载。变压器工作时，
由于在进行电磁电的能量转化过程中不可避免的会有一定量
的能量损耗，因而变压器会发热。即使在次级线圈的负载断
开后，由于初级线圈仍处在通电状态，线圈上还有一定量的
电流，既空载电流。在一般情况下，这点空载电流是微不足



道的，即使变压器长时间通电，最多有点发热而已。许多家
用电器内的电源变压器初级线圈不设开关，直通电源，只要
变压器质量可靠，不拔电源插头一般是不会发生问题的。但
是，如果变压器的线圈在制作过程中或使用过程中受到过损
伤，达不到规定的绝缘能力，在长时间通电后就可能发生线
圈的匝间短路。这种局部短路一旦发生，电流就增大，加剧
变压器发热。变压器的温度升高后又反过来促使线圈绝缘进
一步损坏，电流也进一步增大。由于电流的逐渐增大的，线
路上的保险丝往往不会及时断开。如此恶性循环下去，当温
度升高到足以引燃绝缘材料时，变压器就会开始燃烧。所以，
变压器长时间通电就有引起火灾的可能。

(二)电源线容量不足、绝缘老化

这种情况多数发生在老房中。由于家用电器不断增多，电源
线的负荷也随之增大，这就使原有的电源线超负荷工作，再
加上这些老房的顶棚多为木质结构，这些木质制结构的顶棚
又特别干燥，另外，由于电源线多年没更换，外皮自然老化，
因此，一旦电源线过负荷发热就很容易引起火灾。

(三)违反电器使用规程

相当部分的家用电器火灾都是由于违反安全操作规程造成的。
思想麻痹、疏忽大意、不遵守操作规程是火灾的最大诱因。
有的家庭购置家用电器后不看使用说明书和注意警告事项，
错误操作;有的家庭使用电热水器、电熨斗、电饭锅等热源性
电器后出现无人值守，电器靠近可燃物;有的家庭在使用电脑、
电视机、音响等家电时从来不拔电源插头，致使电器元件长
期处于通电状态，长时间蓄热引起电器故障引发火灾;有的人
安全用电意识薄弱，只图方便，不按照用电管理规定和布线
要求，违章私拉乱接电线或任意切断保护线路，用铜丝、铝
丝、铁丝代替入户或电器的保险丝。

(四)电器质量低劣或安全用电意识不强



1、有些家庭在选用家用电器时，忽略了电气质量，使用假冒
伪劣电气产品，电气本身配电控制系统保护程度低，可靠性
能差，不能有效保护用电设备的用电安全，当出现短路或过
负荷等情况时，无法自动保护，随时都有发生火灾的危险。

2、一些家庭安全用电意识薄弱，在实际生活中，只考虑到自
身方便，不按照用电管理规定和布线要求，违章私拉乱接电
线或任意切断，用铜丝、铝丝、铁丝代替保险丝。

3、不能正确使用家用电器，如使用电热水器、电熨斗、电饭
锅等电器后离开时不及时关闭电源，或在使用电脑、电视机、
音响等家电时不拔电源插头，致使电器本身仍处于局部通电
状态，长时间蓄热引起电器故障引发火灾。

家用电器起火怎么办?

电器着火千万不要着急，着火又带电，看到此场景第一反应
应该是电闸。不错为了防止发生更大的灾难，首先必须想到
切断总电源。而拔掉插座此刻可能已经不是那么安全的了，
因为一般家用电器的线比较短，如果电器发生，那么此刻的
电器已经是个危险品了，即使线够长，难保插座不会烧坏发
生意外。所以最安全的方法就是总电源的电闸。

如果总电源电闸一时之间找不到或者暂时没法切断。那么此
刻最主要的是先灭火，可以选择用棉被捂住电器，当然棉被
不能用湿的，或者用灭火器灭火，灭火器要使用二氧化碳，
二氟一氯一溴甲烷，或者干粉灭火器。火势控制住之后立马
切断电源。

如果没法切断电源而且又来不及拿棉被没有灭火器，那么可
以用干沙子或者干泥土作为应急措施另外要注意，即使电源
拔掉了也不要用水来灭火。

当电器着火的时候很容易造成线路烧掉。同时还有可能影响



到其他家电，所以为避免随时要及时切断电源，如果不能及
时切断，就在灭火后及时拔掉正在使用的其他电器。

当发生电器着火时，一定要注意看清附近有没有易燃物，如
果没有就及时用上面方法扑灭，如果有，比如油，酒精等这
些易燃物能及时处理就及时处理，如果没办法拿开就迅速跑
离起火点及时拨打119。

家用电器安全使用常识

(1)购买家用电器时，应购买国家认定生产的合格产品，不要
购买“三无”的假冒伪劣产品。购买后要认真阅读产品说明
书，注意使用电压和功率，应不超过家庭电源插座、保险丝、
电表和导线的允许负荷，方可使用。

(2)安装家用电器时，要注意电器的使用环境。不要将家用电
器安装在潮湿、有热源、多灰尘、有易燃和腐蚀性气体的环
境中。

(3)厨房、贮藏室等易受潮和腐蚀性的场所，要经常检查有无
漏电现象。一般可用验电笔在墙壁、地板、设备外壳上进行
测试。

(4)使用家用电器时，要有完整可靠的电源线的插头。不许将
导线直接插入插座，不要用双脚插头和双脚插座代替三脚插
头和三脚插座，以防由于插头错接造成家用电器金属外壳带
电，发生触电伤亡事故。

(5)电热设备，如电暖器、电炉子、电热器、电淋浴器、电熨
斗、电烙铁等，这些设备电流较大、热量高，因此都应由自
身的开关操作，严禁用插头操作，且插座的容量应满足要求。

(6)不准在地线和零线上装设开关和保险丝。禁止将接地线接
到自来水、煤气、暖气和其他管道上。



(7)家用电器在使用时，不要用湿手触及开关和外壳。使用电
吹风机、电烙铁等电器，不要将电线绕在手上。移动电器时，
要切断电源，禁止用手拽电线。

(8)不要乱拉电线和乱接电器设备。更不要利用一线一地方式
接线用电。

(9)家用电器的电源线绝缘破损时，要用绝缘包布包扎好。禁
止用伤湿止痛膏之类药用胶带包扎。

(10)家用电器使用完毕，要随时切断电源。在意外紧急情况
需要切断电源时，必须使用电工钳剪断电线，不要用手硬拽
电线。


