
小学感恩父母活动方案(精选5篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、时间的安
排以及风险的评估等，以确保问题能够得到有效解决。以下
就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大
家。

小学感恩父母活动方案篇一

为培养学生良好的思想品德，让学生学会感恩，红瑞燕宝小
学以感恩教育为切入口，开展了“感恩教育”系列活动，收
到了较好成效，现总结如下：

一、广泛动员宣传，明确目的和意义

开学初，学校通过教师会议、学生集会、升旗仪式，向广大
师生宣传感恩专题，引导教师学生明白为何感恩，如何感恩，
全面加强学校思想道德建设，增强感恩意识、形成感恩之风、
营造感恩氛围！

二、高度重视、加强组织领导

为了确保我校感恩教育系列活动有力、有序、有效地开展，
学校成立了以校长白建武为组长，李会忠、张宝学等为副组
长，班主任为成员的领导小组。在领导小组的领导下，结合
学校德育工作规划，制定了感恩教育系列活动具体方案和实
施步骤，确保了有计划有步骤地顺利开展感恩教育系列活动。

三、感恩教育丰富多彩

学校充分利用各类教育资源，结合各种活动，采取多种有效
形式，开展了感恩教育系列活动，在社会和家庭中产生了良
好的广泛的影响。



（一）开展“感恩”主题班会

各班级通过主题班队会，为学生讲述感恩的内涵，教育学生
为何感恩，让学生牢记父母、老师等帮助过自己的人的恩情。
学生的感恩行为感动了老师和家长。

（二）完成一套感恩作业

（1）开展“每天一件家务事”活动，如：打扫卫生、叠被、
洗碗、洗衣物、整理房间、为父母盛饭等。学生在完成这项
作业的同时，亲身体会到父母照顾自己的不易，让他们学会
珍惜父母的劳动成果，感谢父母为自己的付出。

（2）小学生开展一次感恩卡制作活动：自制一张送给父母或
老师或曾经帮助过自己的人的感恩卡，向这些人说一声谢谢，
道一声辛苦了，送一句祝福语。这一项活动的开展，不仅仅
在于形式，而是让学生学会表达自己感恩之心。

（3）各班级开展一次以“学会感恩”为主题的手抄报制作比
赛。 让学生通过绘画等形式，表达自己的感恩之心。

（三）开展一次感恩演讲比赛

（1）4—6年级先以班级为单位开展以“感恩”为主题的演讲
比赛，可以感恩父母、也可以感恩老师，或者感恩祖国。

（2）班级内选出比较优秀的选手，参见本校的演讲比赛。
这次演讲比赛开展的非常成功。许多孩子从演讲稿的书写，
到演讲比赛时的表现，都体现出了他们内心的真情实感，甚
至是感人肺腑，这也说明从孩子们的内心来说他们已经懂得
什么是感恩。

（四）开展一次感恩征文比赛



3—6年级，以班级为单位开展以“感恩”为主题的作文比赛，
感激同学间的爱心相助，感谢父母的养育之恩，感谢素不相
识的人们对自己的帮助等。

从收集上来的作文来看，学生都写出了自己的心声，表达了
自己对帮助过自己的人的感恩之情，有些同学甚至表达出自
己将来一定会用实际行动去回报这些好心的帮助过自己的人
的决心，而有些孩子甚至已经开始行动。

（五）抄写感恩格言

各班主任号召学生收集感恩格言，并为学生讲解，让学生领
悟感恩的真正内涵，使学生懂得如何感恩。

（六）观看感恩影片

带领学生观看感恩影片，让学生更直观、更真实的体悟感恩
的重要性和必要性，唤醒孩子内心最真实的情感。

（七）开展一次感恩讲座

学校少队部准备好讲座内容，讲述学生为什么要感恩、向谁
感恩、如何感恩，从而令学生真正懂得感恩。

上述所有活动的开展都是为了让学生懂得感恩、学会感恩，
如今的学生已经能从只言片语中体现感恩，也许感恩教育还
有很长的一段路要走，但我们坚信每位学生都已有一颗“感
恩之心”。

小学感恩父母活动方案篇二

感恩是一种情怀。你有一颗感恩的心，你会快快乐乐的感受
学习，体验生活;你有一颗感恩的心，你会规范自己的行为;
你有一颗感恩的心，你会感受到父母对你的感情、老师对你



的恩情、朋友对你的友情;你有一颗感恩的心，你会对你所遇
到的一切都抱着感激的态度，这样的态度会使你消除怨气。
我校以感恩父母活动为基点，通过展开全校性活动让学生体
验感恩、践行感恩。

一．开展活动，营造氛围，让学生在活动中蓄情。

学校首先是利用国旗下讲话、主题班会活动，让同学们知道
什么是感恩，为什么要感恩。为强化学生的感恩行为习惯养
成教育，学校利用感恩父母活动为基点，让同学们讲讲父母
亲关心自己的亲情故事、说说老师耐心细致教育自己的感人
故事，议议同学之间互帮互助的友情故事，写写感恩的征文，
用语言表达自己的感受。这些定格的温馨照片，使孩子们瞬
间找到了失落的感恩之心。他们逐渐明白原来平淡的生活中
处处充满了爱的哲理。同学们在反刍生活的同时，还把父母
为培育子女成长所支付的一切费用罗列出来。在算算、想想
的过程中，同学们感受到自己平时视而不见的却是一笔笔多
么昂贵的财富!而这一笔笔财富又蕴含了父母多少深切的爱!
感触万分之余，感动之心溢于言表。

二．关注现实生活的感恩细节，让同学们在生活中践行。

为了让感恩行动看得见，摸得着，学校还给同学们留了感恩
作业，就是让同学们关注父母的喜好，了解他们的心愿，记
住他们的生日，为父母做力所能及的事，为父母消除疲劳，
向父母表示感恩。最让同学们们受益的是，同学们还试着通
过自己的努力给父母带去进步的喜讯、成功的喜悦。感恩教
育活动得到家长的配合，家长们积极参加感恩活动，给学生
赞赏和鼓励，为学生提供机会，培养他们知恩报恩的行为习
惯。

三、结合学科教学，深化感恩活动。

动人的歌声永远传达着世间美好的情怀。音乐教师利用音乐



课教唱歌曲《感恩的心》，通过传唱感恩歌曲，既丰富了学
生的课余生活，又使同学们体会到感恩的情怀，体会到感恩
之美，心灵受到的洗礼，真正达到人人参与，班班有歌声。

四．活动扎实，效果显著。

感恩教育月活动，使同学们更深刻地认识到：一个人常怀感
恩之心，便会更加感激和怀想那些有恩于我们却不言回报的
每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今天的幸福和
喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和鼓励为
最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融融地伸
出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人对环境
就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

同学们，让我们心怀感恩之心，把感恩之情化作实际行动，
积极投身到 “关爱他人 快乐自己”主题教育中，让我们用
美丽的心灵,传递人间的真情，把关爱作为生活的一部分，把
关爱放到我们做的每一件事情中，成为我们思想道德中的一
部分。用自己的真心关爱他人,用自己的诚心温暖社会,用自
己的奉献美化环境,诚心诚意的、踏踏实实地做好身边的每一
件小事。我们将看到：教室的地面总是干干净净，讲台上多
了一杯水，电灯、电脑即使没有老师提醒，也总有人把它们
及时关掉。

关爱是一句口号，我们天天传唱;关爱是一项活动，我们积极
参与;关爱是一项任务，我们努力完成;关爱更是一种精神，
在我们周围奕奕发光。让我们真正把“关爱”二字放进心里，
为你周围的人和自己，多做一点，再多一点……如果身边的
人都微笑着，这个世界将变的多么纯净、温暖而美好只要人
人都献出一点爱,世界将变成美好的人间。!

小学感恩父母活动方案篇三

为进一步增强师德建设工作和德育工作的针对性和实效性，



教育学生“感恩父母，孝亲敬老”，培养学生知恩、感恩、
报恩的意识和能力，根据上级文件精神，结合我校“提升师
生文明素质 维护城市美好环境”活动，在全校开展“感恩父
母，孝亲敬老”教育活动。一、教育目的：

1、让学生了解关爱父母、学会孝敬的具体内涵，懂得这种品
德是青少年的重要思想素质。了解父母为自己付出的艰辛，
懂得感激和报答父母的养育之恩是自己的职责，学会结合日
常实际生活，为关爱和孝敬父母做力所能及的事情。

2、培养关爱和孝敬父母的感情，激发崇尚关爱、尊敬长辈的
精神，保持“为父母长辈尽一份心”的良好行为习惯，不讲
不尊敬父母的话，不做让父母长辈烦恼的事。

3、弘扬民族的传统美德，学会如何爱自己的父母，进而实现
爱的传递，把爱父母、爱家庭的感情扩大到爱他人、爱社会、
爱祖国的崇高境界，最终达到道德的升华。

二、具体开展了以下活动：

1、召开了“感恩父母”主题教育班会，让学生明白“感恩”
的重要性和必要性。联系实际，让学生深刻体会到父母对自
己的爱,引导学生关心父母、热爱父母、理解父母，教育学生
从小有一颗感恩的心。

2、结合德园的孝道故事，对学生进行了孝道感恩教育。

3、培智部学生唱歌曲《感恩的心》献给自己的父母。

4、举办了感恩父母系列画展活动。让学生知道自己的健康成
长，离不开父母的操劳和养育，感受父母的辛苦和自己生活
的幸福，懂得关心体贴父母，孝敬父母，不忘父母的养育之
恩。



5、开展了“三个一”活动：我给父母倒一杯水，我给父母洗
一次脚，我给父母说一句话“我爱您，您辛苦了！”让学生
通过实际行动将感恩的心融入生活中的方方面面。

6、制作了亲情小档案。
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小学感恩父母活动方案篇四

学生通过参加此次活动，明白了自己成长的过程中无时无刻
不在接受父母、老师、朋友的努力和关爱，懂得了感恩父母、
老师、朋友的恩惠，并且用实际行动表达了自己的感恩之情。

感恩教育需要学生的参与，我们一方面通过国旗下讲话宣传
《感恩教育活动倡议书》，“感恩”主题宣传栏、条幅，让
学生知道什么是感恩、为什么要感恩;另一方面通过评比感恩
教育专题板报，播放感恩歌曲营造校园感恩氛围。

我们精心策划了丰富多彩的寓教于乐的感恩活动，通过算算
亲情帐、讲讲亲情故事、学生从点滴中感受到父母对自己的
关爱、树立了关爱父母之心;通过《人生路上的领路人——感
谢您，老师》演讲比赛，学生深刻理解老师的谆谆教诲、进
而感恩老师;通过“同学如手足”作文比赛，学生回忆了同窗
好友对自己的爱，进而萌发感恩朋友之情。

通过开展的一系列活动，同学们逐渐明白平淡的生活中处处
充满了爱的哲理。这些“感恩活动”从感性的品评，到理性
的思考，再到心灵的碰撞，使学生经历了深刻的体验过程，
心中不禁蓄满了深深地感恩情结。这些活动释放了学生积蓄
已久的感恩之心。



为了让感恩行动看得见、摸得着，我们运用以小见大、以点
带面的策略，提出了几项感恩作业：写写家书、“六个一”
真情活动、“我为同学做一事”。学生通过这几个作业表达
了自己对父母、老师、朋友的感谢，做到了从点滴做起、从
身边做起，力争成为一个充满感恩之心的青少年。

xx小组认真准备，加强活动的指导和活动过程的管理，多方
征求意见，不断提高活动的实效性。同时，充分发挥现代大
学生的优越性，积极走进学生、走进教师、走进家长。

在构建网络的同时，我们还大力营造感恩文化。组织学生观
看《xx》等感恩电影，并作观后交流，学生们的心灵受到了强
烈的震撼。

我们还组织学生学唱感恩歌曲、诵读感恩文章、讲述感恩故
事等等。感恩文化成为校园内最亮丽的风景线，成为校园内
最和谐的生活篇章。一批批有感恩心的青少年茁壮成长起来。

为了使活动有的放矢、落到实处，我们精心的制作了月活动
方案，并把工作详细安排到每一周。全体学生在学校、家庭、
社会共同营造的充满爱心的大环境中，从“接受爱”到“表
达爱”，从知恩到报恩，逐渐形成了良好的道德品质，成为
知恩图报、心存博爱的人。

小学感恩父母活动方案篇五

感恩是一种文明，感恩是一种品德，更是一种责任。为了让
我校全体同学心怀一颗感恩的心，积极地面对生活，我们组
织学生开展了一系列感恩主题教育活动，让同学们在活动中
有所认识，有所感悟，有所启迪。

通过本次“感恩”系列教育活动，学生知道了如何孝敬父母、
尊敬长辈，并在此基础上学会了关心他人、知恩图报。使学
生树立起了感恩之心，使学生对父母心存感恩，更使学生把



这种爱化作博爱，能够感恩帮助过自己的人。学生几乎能够
时时、事事、处处心存感恩，使家庭充满和谐、充满爱心、
充满希望。

1、从班会入手，开展了感恩父母教育。

结合实际，我班召开了主题班会《感谢的心》。班会上开展
了一些活动，同学们表达了自己如何与父母交流感情。班会
进行的很成功，同学们各抒己见，争相举手表达自己如何向
父母感恩。这折射出了学生对家长的关心和感激。

2、从实践体验入手，开展了父母感恩教育。

3、从读书收集资料入手，开展了感恩父母教育。让学生收集
了部分名言、警句等进行交流、熟读、背诵、理解，汲取传
统美德之精华。

4、关注现实生活的感恩细节，让孩子在生活中践行。

为了让感恩行动看得见，摸得着，我们运用以大见小，以点
带面的策略，提出了三项感恩作业：让孩子用一句话向父母
表示感恩；用一个举动为父母消除疲劳；一天当家为父母分
担家务。

我们要求孩子们每星期至少做一次，并且能够持之以恒地做
下去。最让孩子们受益的是，通过与父母交流他们开始关注
父母的喜好，了解他们的心愿，记住他们的生日。孩子们会
在不经意中给父母长辈送去最温馨的祝愿。他们还试着通过
自己的努力给父母带去进步的喜讯、成功的喜悦。我让孩子
们把在家中的感恩行动记录下来，比如与父母道晚安、给父
母夹菜、为父母捶背等。

5、墙报“感恩的心”



适逢五月的母亲节，我给班里孩子们布置了一个作业，每个
人做一份以“感恩”为主题的手抄报。周末回来时，孩子们
给了我一个又一个的惊喜：他们做的手抄报特别漂亮，内容
丰富，将对别人的感激之情表现得很充分。

对于这些感恩的手抄报，我们在班级内部进行了评奖。同学
们都很高兴。一方面自己的劳动得到了别人的认可；另一方
面同学们彼此对感恩有了更深的了解，同学关系也更加融洽。

我们的感恩教育活动就此就告一段落，但是我们的感恩教育
仍在继续。


