
最新开放大学心得体会(优秀5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从
而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大
全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

开放大学心得体会篇一

熬过了吹过灾难号角的第一天，我们满怀迫不得已的心情迎
来了第二天的艰苦历程。早晨起床，透过窗帘隐隐看到外面
阳光高照，知道这又是一天的磨难。

对比上一届的学生，我们真是幸运太多，我们在北区军训，
相比南区，气温低，树荫多，我们的教练也十分照顾我们，
让我们在树荫下训练。教官时常训诫我们：“穿上军装，就
是个军人。你们穿上了军装，你们就不再是一个学生，你们
是一个军人。”没错，当我们穿上这一身绿，不管环境多恶
劣，军训多苦，我们都会选择坚持。教官对我们是严格的，
他不断纠正我们在细节上的错误。比如说他会时刻提醒我们
立正的时候要把中指紧贴裤缝，要抬头平视前方，这样才能
体现一个军人真正的灵魂。

军训，这只是一个开始，在未来的七天里，还有许多磨难要
我们去经历，还有很多的汗水我们要流，这可能是我们人生
中第一次也是最后一次穿上迷彩服，最后一次体验军人的生
活，我们要尽全力展现出军人的气魄。

开放大学心得体会篇二

泸州开放大学是一所具有丰富教育资源和独特办学理念的学



府。我在这里学习的几年时间，不仅收获了知识，还体会到
了大学生活的真谛。下面我将结合自身经历，从教学水平、
学习氛围、师资力量、学科设置和学校文化等方面，分享一
些对泸州开放大学的心得体会。

教学水平提升，教师专业素质突出

泸州开放大学注重提高教学质量，不断加强教师队伍建设。
这里的教师们不仅具备扎实的学科知识，还注重培养学生的
实践和创新能力。在我的学习过程中，老师们总是鼓励我们
积极参与课堂互动，提高学习效果。他们用丰富的教学经验
和生动的讲解方式，使得枯燥的理论知识变得更加生动和易
懂。通过与老师们的交流和学习，我在专业知识上得到了更
全面的提升。

学习氛围浓厚，培养自主学习能力

泸州开放大学注重培养学生的自主学习能力，营造了浓厚的
学习氛围。学校提供了各种学习资源，如图书馆、实验室和
多媒体教室等，供学生进行自主学习和实践。学校还定期组
织学术讲座和社团活动，让我们有机会与优秀的学长学姐交
流，拓宽自己的学术视野。在这样的学习氛围中，我能够充
分发挥自己的潜力，积极探索知识的边界。

师资力量强大，为学生提供良好的教学资源

泸州开放大学拥有一支优秀的师资队伍，其中许多教师具有
丰富的教学和实践经验。他们不仅掌握最新的学科动态，还
积极参与科研和实践活动。在我的专业课程中，我深切感受
到了他们的专业性和耐心，他们总是用实际案例和经验分享，
帮助我们更好地理解和应用所学的知识。同时，学校还组织
校外实习和社会实践，使我们能够在实践中提升自己的能力，
并且和外界建立紧密联系。



学科设置合理，课程丰富多样

泸州开放大学的学科设置广泛，涵盖了不同领域的学习需求。
无论是文学、理学、工学还是经济学、法学，都能够找到相
应专业方向的课程。学校还根据市场需求和学生兴趣，开设
了一些新兴学科，如人工智能和大数据管理等。这不仅为学
生提供了更多选择的机会，而且也使我们能够在学习中更好
地适应社会和就业市场的需求。

学校文化浓厚，人文关怀感人

泸州开放大学的校园文化浓厚，体现了对学生的人文关怀和
关爱。学校注重培养学生的社会责任感和创新精神，积极组
织各种社会实践活动和志愿者服务活动，提高学生的社会参
与度。学校还倡导学术交流和文化活动，举办了许多精彩的
讲座和比赛，鼓励学生展示自己的才艺和创造力。这样的校
园文化氛围让我感受到了人文关怀和团结友爱的力量，也深
受鼓舞和激励。

总之，泸州开放大学是一所非常优秀的学府，在教学水平、
学习氛围、师资力量、学科设置和学校文化等方面都表现出
了突出的特点。在这里学习的几年时间，我不仅在专业知识
上得到了提升，还收获了友情和成长。我相信，泸州开放大
学将继续为更多的学子提供优质的教育资源和培养平台。

开放大学心得体会篇三

泸州开放大学位于四川省泸州市，是一所以继续教育为主的
高等学府。我选择泸州开放大学主要是考虑到其地理位置和
专业设置的广泛性。作为在职人士，我很重视距离和接近程
度，而泸州开放大学距离我所在的城市非常近，这方便了我
在学习和工作之间的来回。此外，泸州开放大学的专业设置
也是让我眼前一亮，无论是管理学、法学还是工程技术，都
有广泛的选择范围，满足了我个人学习的多样化需求。



第二段：学习体验和资源利用

在泸州开放大学的学习期间，我深刻体验到学校的教学质量
和资源利用的丰富程度。首先，学校拥有一支优秀的师资队
伍，大多数教师拥有丰富的实践经验和专业知识，能够将复
杂的理论和实际问题深入浅出地讲解给学生。此外，学校提
供了丰富的图书馆资源和电子资源，方便学生进行必要的阅
读和资料收集。学校还鼓励学生积极参加实践活动，组织各
种实习和实训课程，为学生提供更加全面的学习体验。

第三段：学习氛围和同学关系

泸州开放大学的学习氛围非常浓厚，学院设施完善，教学设
备齐全，为学生提供了良好的学习环境。在这里，同学们互
相学习借鉴，形成了融洽的同学关系。无论是学习上的困难
还是生活上的问题，都能够得到同学们的帮助和支持。这让
我感受到了大家庭般的温暖和凝聚力。同时，学院还定期举
行各种文体活动和学术讲座，丰富了学生的课外生活，并且
有助于培养学生的综合素质和人际交往能力。

第四段：独具特色的课程安排

泸州开放大学注重培养学生的实践能力和创新精神，因此在
课程设置方面具有一定的特色。学校合理安排了理论课程和
实践课程的比例，使学生能够通过实践更好地理解理论知识，
并将其运用到实际工作中。此外，学校还开设了一些独特的
课程，如创业管理、职业发展等，帮助学生全面发展个人能
力，为未来的职业生涯做好充分准备。

第五段：对泸州开放大学的期望

作为泸州开放大学的学生，我对学校未来的发展充满了期望。
首先，我希望学校能够进一步加强师资队伍建设，招聘更多
具有实践经验和专业知识的老师，提高教学质量。其次，我



希望学校能够继续完善硬件设施，提供更加先进的教学设备
和图书馆资源，提高学生的学习体验。最后，我希望学校能
够注重软实力的培养，加强学生的综合素质和创新能力，培
养更多具备国际竞争力的人才。

通过在泸州开放大学的学习，我深刻体会到了学校的优势和
特色。不仅让我获得了丰富的专业知识，还提供了一个良好
的学习和交流平台。我相信，在泸州开放大学的培养下，我
将能够在职场上取得更加杰出的成就，并为社会做出更大的
贡献。

开放大学心得体会篇四

开放大学教学模式是现代追求自由灵活学习方式的体现。在
传统的大学教育中，学生需要按照固定的课程安排和教学进
度进行学习。而开放大学则是通过对学习内容、学习时间和
学习方式的灵活安排，允许学生自主学习。这种学习模式给
予学生更多的自由，让人们可以在工作和家庭等方面的压力
下依然保持学习的动力。

第二段：开放大学教学带来的自由和灵活

开放大学教学允许学生根据自身的兴趣和需求来选择学习的
课程和学习的方式。学生可以根据自己的时间安排合理地安
排学习进程，不再受到传统教学的时间限制。同时，开放大
学还提供了多种学习资源供学生选择，学生可以根据自己的
需要选择图书、期刊、视频、网络学习等不同的学习资源。
这使得学习过程更加灵活多样，提高了学习效率。

第三段：开放大学教学的挑战与机遇

开放大学教学模式虽然给予了学生更多的自由和选择，但也
带来了一些挑战。首先是学习动力问题。因为学习时间和进
度由学生自己决定，学习动力容易下降。其次是学习质量问



题，开放大学教学缺乏面对面的互动教学环境，学习效果受
到一定的影响。然而，开放大学同时也为学生提供了更多的
机遇。通过自主学习和自我管理的实践，学生可以培养独立
思考、自主学习和解决问题的能力，这些能力在现实生活中
也同样重要。

第四段：我在开放大学学习中的收获

作为一个开放大学的学生，我也面临着诸多挑战和机遇。通
过自主学习和管理时间，我发现我的学习动力得到了很大的
提高。在完成学习任务的过程中，我更加专注和自律，提高
了学习效率。同时，我也养成了积极的学习习惯，自觉进行
知识的拓展和深入学习。开放大学的学习模式让我更好地掌
握了学习的主动权，提高了我的学习能力。

第五段：对未来的展望与建议

对于开放大学教学模式，我希望能够进一步提升学习的质量
和效果。首先，学校可以加强师生互动，通过网络教学工具
提供学术辅导，促进学生之间的互动交流。其次，开放大学
可以提供更丰富和多样的学习资源，满足不同学生的需求。
此外，学校还可以鼓励学生在学习期间实践应用所学知识，
提供实践环境和指导，以提高学习的实用性和针对性。

总结：开放大学教学模式在追求自由灵活学习方式的同时，
也带来了一些挑战。但通过自主学习和管理时间，我们可以
提高学习动力和效率，培养自主学习和解决问题的能力。未
来，我们希望学校能够进一步提高教学质量和效果，为学生
提供更好的学习资源和实践机会。

开放大学心得体会篇五

这是一个特别的军训，这亦是我青春中最后一个军训，难忘
且永恒。



十八年的苦读换来一纸录取通知书，一身板正的军训服换来
不畏艰苦的气质和担当，军人的作风，军人的。面貌，在不
知不觉中影响着我们，从最开始的懒散，到后来的默契，从
娇生惯养的小女生，变成有魄力的大学生。

齐步，正步，操课，方队，这些看上去方方正正的名词是我
对军训的认知。拉歌的活跃氛围，内务的小心整理，我想这
是的年华，我们正经历着的我们。

在国庆节和中秋聚首时军训是独特的，承载着这一份爱国情
感，我们站的笔直，可看到那中秋的圆月，那一轮圆月在夜
色中熠熠生辉，照着我们前进的路。

军训的经历给予我在命运长河中逆流而上的勇气。远离了父
母的庇护，我们也要试着学会在冗长的岁月中一个人面对生
活。


