
青春类的演讲稿(大全5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

青春类的演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家上午好！

我是来自高一（22）班的王xx，今天我演讲的题目是《规范仪
容仪表，展现青春风采》。

中国素有“礼仪之邦”的美称，中国的读书人历来有“文质
彬彬，而后君主”的古训，可见中国人对自己的仪容仪表是
十分看重的。因此，作为一名中学生更应规范自己的仪容仪
表，大家要做到：穿戴整洁，朴素大方，不穿奇装异服，不
追求名贵服饰；不佩戴各种饰物，不留长指甲；发型要符合
学生身份，自然、简便、整洁，不烫发，不染发，展示青少
年朝气蓬勃的精神状态。

当然，仪容仪表仅仅是外在表现，真正的礼貌是发自内心的。
我们应该用一颗真诚善良的心去对待周围的一切，养成自尊、
自爱、自律的品德，尊重他人。“言为心声、行为心表”，
具备了美好的心灵，文明的言行举止自然应运而生。留情花
似锦，脚下留情草如茵。弯下腰捡起的是碎纸，擦去的是污
渍，说话用的是文明之语，这一切纯洁了自己的精神，净化
了自己的灵魂，改变了自己的陋习，这就是文明的独特之处。



同学们，从踏入xx一中校门的那一刻起，我们就承担起了要
为xx一中这个大家庭挣得荣誉的责任。我们要认真践行《校
规细则》，个人的仪容仪表不仅仅关系个人的形象，也代表
着学校的形象。所以，我们要规范个人的仪容仪表，树立文
明形象，让我们从自我做起，从现在做起，用良好的仪容仪
表，尽情展示xx一中学生的青春与朝气。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

青春类的演讲稿篇二

尊敬的各位领导、各位同仁：

大家好！

我是御坝小学的xxx，我今天演讲的题目是《激昂青春志，共
筑中国梦》。

“青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理想、有
本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。”聆听到这
里，作为正处于青年时代的我，心情是澎湃的、激动的。国
家对青年一代的亲切关怀和殷切寄望，也仿佛看到了中国梦
最终实现、中华民族伟大复兴的美好场景。

一个人不能没有梦想。一个没有梦想的人，他的生命便失去
了应有的光华；一个没有梦想的民族，则这个民族就失去了
灿烂的历史；一个没有梦想的国家，则这个国家就失去了世
界！

所有的梦想都不应该只是说说而已，而应该付出实践，通过
实践来检验真理。纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行，再美
好的梦想或者是计划，如果仅仅停留在嘴上，都是不可能实
现的。作为一名小学教师，我也有我的梦想。我梦想着我的
学生在学校举办的各项活动中都能够展示自己的最佳风采；



我梦想着孩子们在考试中能够取得最大的进步，努力做最好
的自己；我梦想着将来的他们都能够在各祖国的各个岗位上
有所作为，共同筑起伟大的中国梦。与此同时，我也梦想着
和学生一起成长，在教师专业成长的道路上能够走得更远。

为了这甜蜜的梦，我决心从我做起，从现在做起，从每一分
钟做起：走进校园，努力备好每一节课，精心设计每一节课
的教学过程。在课堂上，通过自己的教学，争取让每一个孩
子都能够学有所获；在课余时间，认真批改每一本作业，耐
心辅导每一个学困生，用自己的满腔爱心滋润他们干涸的心
灵。上个月，学校把艺术节节目排练的任务交给了我，我充
分利用自己的`专业特长，不讲代价，不计报酬，带领着舞蹈
队的孩子们，在炎热的舞蹈室里辛苦排练，尽管孩子们的脸
上汗珠一个劲地流，尽管自己和孩子们的衣服干了又湿，湿
了又干，但我丝毫不为所动，内心深处一股梦想的力量在鼓
舞着我。最终，5月17日下午，在乡一中大餐厅举行的“嘉应
观乡艺术节汇报演出”中，我排练出的舞蹈《向着梦想奔跑》
获得一等奖，受到了各位评委老师的高度评价。

青春，是梦想的翅膀；梦想，是青春的赞歌。身处于当今中
国这个最好的时代，感受着举国上下对青年的关怀。作为新
时代的青年，我们更要珍惜韶华、奋发有为，勇做新时代的
奋进者、开拓者，用我们青春的激情、拼搏和热血，共同筑
就我们伟大的中国梦。

谢谢大家！

青春类的演讲稿篇三

“青春就像黄金，你想做成什么，就能成为什么。”正如高
尔基所说的那样，青春是实现自己梦想的舞台，是攀登人生
理想之巅的阶梯。

而梦想，他又是什么？每个人都有自己的梦想，他就像一个



精灵，盘旋在生命的上空，让人说不清，道不明，但笔者是
位痴人，愿用那笨拙的笔去诠释梦想。

青春与梦想同在，梦想从青春开始！

青春是人的一生中最宝贵的东西，有了青春，才能实现我们
的人生价值。青春，对一些碌碌无为的平庸之辈来说，只不
过是生命中的一部分，没有任何意义，但对于一个充满理想，
具有远大抱负的贤人来说，他是那么的至关重要，在他看来，
青春就好比开启成功之门的钥匙，有了它，心中充满激情，
努力拼搏，打开那扇虚掩着的成功之门，去摘取成功之巅上
那颗璀璨的明珠。显然，经过两种情况的对比，青春有着不
同的内容与含义，但对于我们二十一世纪的莘莘学子们来说，
为了不辜负家长老师的殷切希望与为使我们幅员辽阔大国的
振兴，我们应做一名智者，在自己的青春舞台上，实现梦想，
完成使命，使自己笑到最后，做到一生无悔！

而梦想，是我们要让青春充满意义的原因。就是在我们的青
春舞台上，让梦想闪闪发光，以至于通向人生的成功之路。
因为有了梦想，才会让我们的人生更加充实，而为了自己的
梦想去努力、奋斗、拼搏，就会让我们充实的人生熠熠生辉！
有了梦想，我们会想李白一样高呼：“天生我材必有用，千
金散尽还复来。”的豪言壮志；有了梦想，我们会在成功之
路上和白居易一同欣赏：“乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马
蹄。”的大自然之壮美蓝图；有了梦想，我们将会有着:“长
风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”的自信与洒脱。有了梦
想，谁都了不起！

是梦想的舞台，太阳总在有梦的地方升起，成功之门只为有
梦想的.人打开，我们在这个多姿多彩的季节里，站在明媚的
春光下，为自己种下希望的种子，书写人生最炫美的画卷，
谱写人生最唯美的乐章！

激昂青春，放飞梦想，有梦青春自飞扬！



青春类的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

当纷飞的大雪又一次飘落，当新年的钟声又一次响起，时光
老人又悄无声息地陪我们走过了一个四季的轮回。

站在岁月的渡船上，蓦然回首自己往昔的时光，不禁有些内
疚、有些自责。生命是如此短暂，而我却花费了多少时间，
去做那些毫无意义的事？芽青春是如此珍贵，而我却浪费了
多少精力，去插足那些无关紧要的事？在高中的生活即将结
束一半时，才发现自己为学业付出的太少、太少。

我们无法留住时光的流逝，但却能在流逝中，让生命变得永
恒。那便是：坚忍不拔地一次次超越自己，奋力为明天而拼
搏、努力，珍惜生命中的分分秒秒。

于是，当新的一年开始时，我为自己定了一个新的起点，比
如：一个新的学习计划、一个新的作息安排……就当作是一
次生命的洗礼，就当作一张告别昨日、重新开始的见证书吧。
把握生命中的每一天，为生命作跋涉、追求、懂得乘风破
浪———这才是青春的醒悟。

青春类的演讲稿篇五

曾几何时?模糊的记忆被无情的现实打碎;

曾几何时?当现实来到面前时，我措手不及。

未来，未来……我的未来在哪里?

遥远的回忆，儿时的梦想时时刺痛我似乎早已麻木的心灵。



说是“似乎”，是因为我还能在今天，还能站在这个讲台上，
演讲，还能用我这双迟钝的手写下我苦涩的心情。我想，如
果我的这些心情文字,还能重新唤起我的战斗力的话，也不枉
我这几个月来对生命的思索。如果这些文字对大家有一点益
处的话。呜呼!我无话可说，让泪水代表一切吧!

高中的时候，我就喜欢读书。喜欢读关于周恩来的书。是因
为我喜欢周那伟大的人格，光明磊落的一生;崇高，在他的身
上尤其突出。他没有自己的荣辱得失，连同他的骨灰都被撒
进了祖国的江河大地。他对国家，对人民，连同他的爱情都
是一心一意，坚贞不移。所以，在我心灵的深处，曾立志要
做一名伟人，以为榜样，以“为中华之崛起”的理想为理想。
还喜欢读关于张海迪写的书，从这些书的字里行间，我总能
找到两个字——坚强。张海迪的一生是不幸的，但又是幸运
的。不幸的是她从小身患重病，幸运的同样是因为她从小就
重病在身。正因为他的幸与不幸，再加上他的坚强，才成就
了日后的她。试想，如果她一直就是一个和你我一样的身体
健壮者，那么大家想想她成功的机率会有多大呢?其实这个问
题我们想想自己就知道了，那么请就在这个时刻认真思考一
下我们自己吧!是的，张海迪是一个崇高的普通人。我也曾经
想做一个成功的普通人，通过坚强，通过奋斗，打造一个不
平凡的自己，开创一片属于自己的天地。

可是，现在，到现在我做了什么呢?我做了什么去实现我的梦
想呢?

我的大学，我想，会跟很多人的想法一样，当初没有考上自
己理想的大学，来这个学校并不是我的想法，但是后来我又
想，既来之则安之，适者生存。在大学这段时间里，曾经失
落又充满憧憬，失落自己有时候有心无力，憧憬自己又看到
了希望，就是在失落与憧憬，憧憬与失落中度过，有时候我
又调侃自己这是不是在雾里看花，当然，不是说对事物看不
真切的意思，而是另一种意思。我认为在大学里，谁不迷茫
过、那是假的，因为我们不可能事事如愿，事事都做得完美。



可能因为失恋了;可能自己生活没有了动力，整天除了睡还是
睡，除了游戏还是游戏;可能哪门功课挂科又补考了……当然
我也有我的迷茫，迷茫有时候抄了作业;迷茫现实的不公平;
迷茫有心想没心做;迷茫毕业以后能不能找到好的工作;迷茫
我的未来生活会是怎么样……但是，各种迷茫使我重新认识
到了自己，起码我还是个有思想的人，不至于是找不到方向
的人。所以我并不认为大学迷茫就是坏事，关键是自己有没
有去规划自己的未来，有没有想过自己的未来，有没有用行
动去实现自己的目标。“不是什么样的生活决定什么样的品
位，而是什么样的品位决定什么样的生活。”这是我听过一
句比较实在的话。我的品位是能够有充足的时间去享受着自
己美好的生活，可能其中有自己心爱的家人和朋友，有美好
的薪酬，有美好生活的环境。所以我也一直朝着这个理想的
品位，走着，实现着。同时，我也一直时刻提醒自己的是，
有想法一定要行动，不然就成了空想主义者。

忽然，我醒了，啊，原来是一场梦!仅是一场梦而已。我需要
梦吗?当然，不过绝对不是这样的梦罢了!相信我的未来不是
这样的梦!再回首犹然如梦，再回首我心依旧，但，我的未来
不是梦!


