
高中生青春演讲稿(实用6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

高中生青春演讲稿篇一

尊敬的各位领导、各位家长，亲爱的老师们，可爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《挑战，绚烂青春》。

挑战，是桑迪亚哥与鲨鱼搏斗日夜后，说出“人可以被打败，
但不可以被打倒”的霸气；挑战，是巴顿将军率领不到百人
深入纳粹后方的勇敢；挑战，李阳大声喊出：“我们永不言
败，我们深喊为赢”的豪情。青春，需要挑战；挑战，绚烂
青春！

场下很多同学回应，更多是男生：打过！

就是！拿出打cs的意志攻克这as又有何妨？！在我心中，生
活不应是风平浪静时的千帆竞发，而应是一叶孤帆在狂风骤
雨中破浪前行！

身为一名奥赛生，我们要面对不仅是要钻研高考知识，更是
攻克奥赛难题。怀着一颗寻求挑战的心，正课以外的所有时
间，在奥赛的世界中遨游变成了我的全部。课间、自习、吃
饭，甚至是睡觉，我脑海中闪现的永远是平衡的钢梯、旋转
的行星、转动的弹簧、滚动的小球……时时刻刻，寻求思路；
分分秒秒，演算推导。在喧嚣中守着沉默，在沉默中挑战自



我。要说，我学的近乎疯狂，以我们每一个奥赛人心中的梦
想，不止是获得亚洲金牌，不止是获得国际金牌，不止是进
入贝尔实验室，进入国家实验室，而是以我们的实力，让世
人知道，中国的科技将举世无双！

今天的我们，攻克一道道奥赛难题；未来的我们，将攻克一
个个尖端项目，迸发出改变世界的力量。

学习挑战之外，精神更需挑战。愈是恐惧什么，我们愈是要
追寻什么！几年前，我是极其恐高的，我偏要每天爬上33层
的楼顶！说真的，开始我甚至连眼睛都不敢睁开，恐惧、颤
栗，但我一定要克服。挑战的信念前，一切都是如此的渺小，
精神的懦弱我们更要战胜。

一年前，我可形容成身高压缩10%，而体重却增加了25%，可
我偏要每天跑上3000米，证明自己的实力。固然精疲力竭，
可要放弃，免谈！强者，勇于把自己的弱点摆在最容易让人
看到的地方，然后，让千万人见证着自己如何把弱点踩在脚
下，如何登上巅峰！我渴望成为强者，以这样努力拼搏着，
努力张开羽翼，飞向碧空。

让我们为亲人，为自己，为我们的未来，挑战自我，挑战极
限，挑战我们的未来！让挑战点燃我们的青春，不要forget
（这个真的没有听清）！

全班高喊：不要forget！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

高中生青春演讲稿篇二

亲爱的同学们：



在每个人的心中或许都有属于自己的一帘幽梦，那是一个只
有幸福的世界----童话世界。

蓝蓝的天空中，漂浮着洁白的云朵，天空中飞着象征幸福的
天使：它拥有洁白的羽毛：美丽可爱的面孔 似心形的翅膀，
下边是一偏碧绿的山坡，在阳光的照耀下，在发光，在发亮，
迸射出希望的信心，在绿色的中间微微夹杂着一丝粉色的花
儿：有象征热情的木棉花 ：有象征爱情的天竺葵，有象征友
情的万寿菊。

因此也招来了成群结队的蝴蝶，它们在和花儿嬉戏打闹，无
处不呈显出幸福，快乐。

童话像玉石一样纯洁无暇，也许像花儿一样芳香：心也许很
小很小，但是童话的世界却很大很大。

在童话的世界里，卖火柴的小女孩是幸福快乐的'活着，她不
会是一个流落街头的小孩，而是一个充满信心，充满希望的
小勇士：在童话世界里，白雪公主不会有那麽多不幸，她会
和王子快乐的生活在一起：童话世界里，断桥昔如往日，漫
天飞舞的雪花摇摇欲坠，给人无限遐想。

在童话世界里，幸福的紫色泡泡，随风飘动：它不会破灭，
只会永存人间，它也不会被果动兵封住，因为童话世界里只
有幸福温暖。

朋友们，我多想打开你的心灵之窗，找到那把通往你们心中
的钥匙，和你们一起享受那美丽的童话世界。

幻境的一切虽是假的，但我们拥有的却是一颗火热的心。

正直青春的我们，不能让寒冷冰冻我们的心。

方开心胸，让温情融化那冰冷的心，与我们一起幻游到童话



世界里吧!

各位老师，同学们，早上好!

我演讲的题目是《珍爱生命，青春无悔》

和大多数同学一样，我们都是怀揣着很多的梦想，承载着父
母的希望，通过各种渠道进入了这所在万州令我们父母引以
为豪的学校。

都想通过这里三年的学习，打好基础。

通过学习，改变人生。

学习是人生中重要的事，但生命比学习更重要。

一个人如果没有了生命，又何谈学习，又何谈改变人生。

对于生命这个严肃的话题，任何人都不得儿戏，它值得我们
去思索，去珍惜。

有位哲人说过：生命就像一朵花，花开总有花落时。

花开不是为了凋谢，而是为了结果，结果也不是为了终结，
而是为了更生。

人的生命究竟有多长?谁也无法预料。

医生只能测量肉体健康的程度，缺难以预言生命的长度。

人生而老，老而病，病而死。

这生老病死是自然规律。

不论达官显赫，不论平民百姓，不论七尺大汉，不论纤纤女



子，自古以来，谁都逃脱不了这条铁定的规律。

但我们深知，人地生命只有一次。

当你随着一声清脆的啼哭,离开母体,一个生命降落人间,这就
标志着又给人世间增添了一份宝贵的财富。

.同时也给家庭带来了无比欢乐。

从这一刻起多少人关注着你,期望着你快快长大,成材成器。

你不但属于家庭,父母,说到底你是属于社会,国家。

所以也可这样说:生命诚可贵,人生价更高,只有生命的存在,
才能去实现更高的人生价值.所以珍爱生命,安全第一,是我们
社会永恒话题。

人的生命是最可宝贵的,只有生命才能创造财富,才能使世界
变得更美好。

只有同学们的欢声笑语,活泼身影,才能使我们的校园充满阳
光,充满生机。

但是人的生命又是非常脆弱的,如果我们不注重安全意识,视
安全隐患而不顾,对安全问题措施不及,防范不严,责任心不强,
把生命当儿戏,那么造成的后果不堪设想。

为了我们的梦想，为了父母的希望，更为了这个社会的和谐。

我们都应当在这三年的学校生活中把握好自己，让我们的青
春无悔!

谢谢大家!



高中生青春演讲稿篇三

大家好！

青春，是活力的代表，是年轻的意味;青春，为世界进文明，
为人类造幸福。以青春之我，创造青春之校园，青春之国家，
青春之人类。时光飞逝如流水，充实的校园生活伴我走过了
一0几个春夏秋冬，它让我学到了很多知识，晓得了许多道理，
更主要的是，在时光的匆匆流逝中，我对校园的感情更深了，
更浓了。

我的校园，你是美丽的、和谐的。当清晨第一缕阳光悄悄撒
落大地，降临校园时，我伴随着耳边轻轻吹过的阵阵微风，
纵情地享受难于形容的惬意，舒心肠背诵英文单词，快乐的
吟诵诗词美文。在这优美的环境中，一切都显得那末明快，
被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读书声，那是用青春和
热血铸造的音符，那是用理想和信心谱写的乐章。

我的校园，你是一个欢乐、幸福的大家庭。在这个和谐的家
庭中，老师就像爱抚自己的孩子一样，对我们淳淳教导。在
我们的交换中，语言是一座美丽的彩虹，它架起了雨过天晴
的桥梁，沟通了我们本来陌生的心，使我们变得和谐，变得
和谐，欢乐更在无言中。

我的校园，你是一个不断进取的勇者，是园丁们的辛苦劳作，
使你屡次荣获教学质量评价的各种奖项，被评为安全文明单
位等;是园丁们的兢兢业业，使你从艰巨困苦中一路走来，发
展成今天的光辉灿烂。同学们，若没有老师们的风雨兼程、
处心积虑，怎样会有今天这蒸蒸日上、和谐文明的xx中学呢？
怎样会有这青春活力、生气蓬勃的xx中学呢？又怎样会有这
欢声笑语、人心所向的`xx中学呢？这一切的一切都温暖着我，
感动着我，使我对你有着一种特殊的感情。

我的校园，你是农村高中的样板，是法制教育基地。你变废



虚为亮点，筑起了舒适宽阔的学生公寓;你变冷清为活力，建
起了新型实用的学生食堂。不但如此，校运动场也将会以全
新的面孔显现在我们眼前。这些都代表着农村中学的进步，
代表着我们全部师生员工血汗的结晶，代表着我们校园青春
的活力。而青春的魅力，就是让枯枝也能长出鲜果，让沙漠
也能化作绿洲。青春，就是一朵永开不败的花。

我爱我的校园，我爱那明亮的教室，宽阔的操场，碧绿的草
坪，我更爱我的老师和同学。在校园里，我们放声高歌，我
们豪情奔跑，我们在欢度一个五彩斑斓的青春时期。同学们，
希望之光已在地平线上冉冉升起，让我们刻苦勤奋，开辟进
取，让我们携手共创美好人生最美丽的际遇，让我们一起让
我们的校园永葆青春的光辉！

谢谢大家！

高中生青春演讲稿篇四

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春·理想》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲："少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。"让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱



着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

谢谢大家!

高中生青春演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家早上好，我是高一7班的程文思，我今天给大家演讲的题
目是:成长路上花香满径

青春是一条小河，哗哗的向着前方奔去，永不停止，永无止
境。

带上信念，拿着勇气，心存希望，怀揣梦想，青春的我们神
采飞扬，朝气蓬勃。向着前方的光明，大踏步的前进。青春
之树应该站在高高的悬崖峭壁上接受风血的洗礼，而不是在
温室中懒洋洋的晒太阳。“不经一番寒彻骨，怎的梅花扑鼻
香”风雨中，与寒流同呼吸，洗涤心灵的污浊，锻造坚定的
心灵，才能长成参天大树，让青春成为无沿荒地最闪亮的一
点。

青春有梦想。梦想是前进的方向，是茫茫黑暗中的那一点点
星光。青春的你我拥有梦想，就一定要用现实的行动来逐步
实现。“理想的巅峰越高，就越会得到无限的充实，就会迸
发出激情，就会成长”。

青春有激情。激情是前进的动力，没有激情的青春是乏味的，
有激情才有创造力。激情是一道闪电，带来了光明，使青春
之光更加绚烂。

青春有智慧。帕斯卡尔有一句名言:人是一株会思考的、有思
想的芦苇。青春如果不与思想结合，就会显得盲目和浮躁。
善于思考，勤于思考，乐于思考，青春就会发出智慧的光芒。



青春有缺憾。世上没有完美的无可挑剔的事，青春亦是如此。
第一次离开父母，第一次主宰自己，总会有不圆满。正因为
不圆满，才多了一份不同的体验，多了一种美好的希冀。

青春是琴，要用心弹奏。青春没有理由垂头丧气，不论是好
事还是坏事，都要抬头挺胸，斗志昂扬。

抬起头，天空中总有阴沉的日子，但只要心里有光，眼前就
永远是炫目的太阳!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

高中生青春演讲稿篇六

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春·理想》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青年都怀
抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进！

谢谢大家！


