
最新十个严禁是指 学习干警十个严禁心
得体会(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

十个严禁是指篇一

随着社会的不断发展，干警的工作职责也越来越重要。为了
确保自己的工作能够做到最好，学习干警十个严禁成为我们
的必修课程。在这个过程中，我深深感受到了禁忌的重要性，
并且获得了许多宝贵的体会。

首先，避免滥用职权。作为干警，我们必须谨慎使用自己的
权力，不应利用职务之便恶意压制他人，更不能将自己的利
益放在第一位。这样做不仅有违职业道德，更会损害自己和
他人的利益。因此，我们必须始终保持良好的职业操守，严
谨地履行自己的职责。

其次，不得私自泄露案情。保护案情是我们职责的重要一环。
作为干警，我们接触到的是敏感信息和保密案件，泄露这些
信息将导致无法预料的后果。因此，我们必须时刻保持机密，
不得私自泄露任何案情，确保与职业道德相符。

第三，严禁参与或涉入非法活动。作为执法人员，我们必须
坚守法纪，严禁参与或涉入任何非法活动。这包括贪污受贿、
徇私枉法等行为。我们必须时刻保持头脑清醒，辨别是非，
做到自律自重。

第四，严禁漠视自我修养。学习干警十个严禁的其中一项就
是不得漠视自我修养。干警是一个高度专业化的职业，需要



不断学习与更新知识。只有不断提升自身素质，才能更好地
完成工作任务。因此，我们必须时刻关注自己的专业发展，
不断学习新知识，增强自身能力。

最后，严禁侵犯人权。作为执法人员，我们必须严格遵守职
业道德，在执法过程中尊重和维护人权。不得侵犯被执法对
象的合法权益，不得使用任何虐待、伤害和歧视的手段。我
们要做到公正、公平、公开地执法，以维护社会的稳定和和
谐。

通过学习干警十个严禁，我深深领悟到了做一名优秀的干警
的重要性。我们必须时刻牢记这些禁忌，并在实践中加以遵
循。只有坚守职业道德，始终以公正、公开、公平的原则行
事，才能真正发挥干警工作的价值。

在今后的工作生涯中，我将更加注重自身素质的提升，始终
保持学习的状态。我要时刻谨记自己的职责，积极履行社会
责任，为社会做出更大的贡献。同时，我也将密切关注自身
的言行举止，避免任何违法乱纪的行为，做一名合格、守法
的干警。

总之，学习干警十个严禁是我们成为合格执法人员的必修课。
我们必须严格遵守这些规定，并将其融入到自己的工作中。
只有如此，才能真正发挥干警的价值，为社会的发展做出贡
献。通过这次学习，我对自身的要求更高，也更加坚定了我
的职业信念。让我们一起努力，做一名合格的干警。

十个严禁是指篇二

在组织学习了八严禁和十二不准之后，我明白了八严禁与十
二不准，其实就是要求切实加强党员干部教育、管理、监督，
严明政治纪律，严肃生活作风，就是为了给人民群众打造一
支信念坚定、为民服务、勤政务实、敢于担当、清正廉洁的
党员干部队伍。通过八+十二的组合，把原则性要求变成铁的



纪律，变成一道高压线，谁违反了就要受到惩罚，就是要让
党员干部心中时刻亮起一盏“红绿灯”。做党员就要有党员
的标准，做干部就要有做干部的样子;否则，就不配做党员，
不配做干部。

市委审议通过的“八严禁”、“十二不准”,反映了市委、市
政府整治官场陋习的决心和信心，是整治“四风”突出问题
的重要举措。“打铁还需自身硬”,作为一名共产党员，只有
把为民服务的尺子摆正了，把人民群众的事办实了，群众才
能满意，才会信任和拥护共产党的领导。“八严禁”、“十
二不准”既是一面“镜子”,更是“红绿灯”、“高压线”,
是容不得我们打半点折扣的“铁律”。有了严明的制度之后，
还要严格的执行、严密的监督，让全市人民真正感受到我们
党员干部严守政治纪律、改进生活作风的新成效。

如何进一步的落实“八严禁”和“十二不准”?

1、：坚持一个原则，就是坚持不违法、不违纪的原则。

2、维护两个形象，就是维护党员干部自身廉洁自律形象和干
部在群众中公道正派的形象。

3、杜绝三种行为：一是杜绝赌博或在公共场所从事带有财物
输赢的棋牌活动和发生酗酒滋事等不注意公众形象、不符合
身份言行的行为;二是杜绝索要、接受管理和服务对象提供的
吃请、旅游、健身、娱乐和参与有异性陪侍服务活动的行为;
三是杜绝公款吃喝、公费旅游、借婚丧嫁娶事宜大操大办宴
席敛财等行为。

在些基本上还必须加强三大力度，提高其执行能力。

首先，落实“八严禁”“十二不准”不能“闭门造车”，必
须加大宣传力度。“八严格”“十二不准”执行得好不好与
宣传是否到位有着密切关系。当前，对于官场的一些不良风



气，绝大多数干部和群众听之任之，习以为常，其主要原因
在于其对一些具体的违规违纪行为了解不够、认识不清。而
导致干部和群众了解不够、认识不清的主要原因之一在于宣
传力度不够。

其次，落实“八严禁”“十二不准”不能“纸上谈兵”，必
须加大监督力度。不管是赌博、大办宴席，还是吃、拿、卡、
要等行为，都缘于一种习惯，而任何习惯都不是与生俱来的，
都来自社会生活中的不断积累。而当前一些干部养成的不良
政治习惯和作风习惯大多是因为脱离了有效的监督导致。

再次，落实“八严禁”“十二不准”不能“欲擒故纵”，必
须加大查处力度。干部政治纪律问题、作风问题之所以屡禁
不止，主要缘于一些党员干部对查处违规违纪行为存在侥幸
心理。而导致这些人出现侥幸心理的原因往往在于相关部门
对具体行为查处不到位。同时，由于查处不到位，群众往往
敢怒不敢言，进而产生“蝴蝶效应”。个人认为，只有加大
查处力度，才能增强干部的律己意识，才能增强群众对党和
政府的公信力，“八严禁”“十二不准”才能充分发挥作用，
各种违规违规行为才能无处藏身。

十个严禁是指篇三

政法学习是大学法学专业学生的必修课程之一，也是培养律
师和法官等法律从业人员的基础。在学习政法的过程中，我
们经常接触到政法十个严禁，即那些学习中要严禁的不良心
态和行为。针对这些严禁，我总结了一些自己的体会，可以
作为学习政法的参考。

首先，政法学习要严禁急功近利的心态。在学习政法这门学
科时，我们必须要有一个长远的眼光，不能只关注眼前的得
失。政法知识体系庞大而复杂，需要我们耐心细致地学习和
理解。因此，只有保持一颗平常心，坚持努力不懈，才能在
政法领域有所建树。



其次，政法学习要严禁盲目套用。政法学科是与时代发展息
息相关的，法律法规随着社会的变革和进步而不断变化。因
此，我们在学习政法时，不能仅仅套用老师讲授的知识和经
验，而应该灵活运用所学知识解决实际问题。只有理论联系
实际，才能够更好地适应未来社会的发展需要。

再次，政法学习要严禁敷衍塞责。政法学科需要我们背诵大
量的法条和案例，这对学生而言是一个相当繁琐的任务。但
是，我们不能因为这种繁琐而敷衍塞责，否则将无法真正掌
握政法学科的精髓。因此，在学习政法时，我们要做到精益
求精，尽心尽力地理解和掌握每一个知识点。

此外，政法学习要严禁以权谋私。政法领域是一个高度专业
化和规范化的领域，需要专业人士对其进行严密的监督和管
理。在学习政法时，我们不能因为某些知识点或技巧有助于
我们个人的利益而去追求它们，也不能利用政法知识来实现
个人的欲望和追求。政法学习不仅仅是学习一门学科，更是
培养我们身为法律从业人员的责任和担当。

最后，政法学习要严禁骄奢淫逸。学习政法需要我们付出大
量的时间和精力，这对于大多数学生而言是一个相当艰巨的
任务。在面对这个任务时，我们不能因为困难而放松自己，
甚至变得懒惰和堕落。只有保持积极向上的心态，不断充实
自己，我们才能在学习政法这个领域中取得成功。

总而言之，学习政法十个严禁要从心态和行为两方面进行限
制和约束。只有树立正确的学习态度和价值观，我们才能够
真正体会到政法学习的重要性和意义。在学习政法时，我们
应该时刻警醒自己不要陷入急功近利、盲目套用、敷衍塞责、
以权谋私和骄奢淫逸这些不良心态和行为中。只有经过长期
的努力和积累，我们才能够真正掌握政法领域的核心知识，
并为社会的发展和进步做出自己的贡献。



十个严禁是指篇四

近年来，学习政法十个严禁活动得到了广泛的开展和深入推
进。这一系列活动的目的在于提高广大党员干部的纪律意识
和法纪观念，加强党风廉政建设，打造风清气正的政治生态。
在我参与学习政法十个严禁活动的过程中，我深感这些禁忌
对于党员干部的要求之严苛和有力。以下是我在学习中的心
得体会。

第一，“严禁宴请私人和亲友”要求我们要始终保持清醒的
头脑，时刻牢记党纪国法。我们作为党员干部，必须密切联
系群众，牢固树立起“人民公仆”的意识，不能纵容阶级脱
离和阶级拉拢行为出现，更不能以权谋私、以公谋私，务必
始终把人民利益放在第一位。

第二，“严禁违规配备司机和其他干部随车”要求我们要严
格遵守党的事业和社会公益的“三重”的原则，坚守勤俭节
约的公仆意识。我们要勤俭从政，摒弃奢华、排场和浪费，
做到勇于批评、勇于自我批评，始终保持清醒的头脑。

第三，“严禁无事公款吃喝和大操大办婚丧事宜”要求我们
要严格遵守党的群众路线，思想和行动一定要同广大人民群
众紧密地联系在一起。我们要做到实事求是，坚决杜绝迎合
形式主义和官僚主义，让人民群众得到实实在在的利益，让
党员干部的各项工作得到更加扎实有效的推动。

第四，“严禁利用职权谋取私利”要求我们要恪守党的宗旨
和信仰，时刻保持良好的工作作风。我们要严格规划用人、
选拔干部，坚决防止“带病提干”、无原则提拔和利用权力
谋个人私利的行为，为党和人民做出最大的贡献。

第五，学习政法十个严禁活动深深教育了我，深刻地领悟到
作为一名党员干部，我们应该时刻保持对艰难险阻的认识，
勇于跨越生活作风方面的“规矩”的险阻，保持充沛的政治



勇气和敢于担当的精神风貌。我们要保持高度的警醒性，时
刻自我约束，自觉地接受各级组织和人民的监督，时刻做到
严守党纪国法，践行好纪检监察和党的组织监督。

总之，学习政法十个严禁活动给我提供了一个宝贵的学习平
台，让我更好地了解到了党章党规对我们的严格要求，同时
也让我认识到了我们身上的不足和问题，给了我们一个及时
纠错的机会。在学习中，我们要深刻领会这些禁忌的深意，
以身作则，自觉抵制各种诱惑和侥幸心理，更好地履行我们
作为党员干部的职责和使命。只有通过学习政法十个严禁活
动，我们才能够在工作中的各个方面起到榜样作用，充分发
挥党员、干部的模范带头作用，为我们党的事业取得更大的
胜利做出更大的贡献。

十个严禁是指篇五

3月8日下午，三台县塔山镇召开专题会议，组织党委成员集
中学习中央“九个严禁九个一律”换届纪律要求。

会上，首先由镇党委书记辛亚伟同志传达学习了中央换届纪律
“九个严禁九个一律”要求，并做了详细的解读，强调了换
届纪律“九条禁令”，严禁拉帮结派、严禁买官卖官、严禁
造假骗官、严禁说情打招呼、严禁违规用人、严禁干扰换届，
对违反换届纪律人员，一律严厉查处并追究相关人员责任。

会议指出，为贯彻全面从严治党要求，从严从实加强换届风
气监督，营造风清气正的换届环境，近日，中央纪委机关和
中央组织部下发了关于加强换届风气监督的通知，要求把纪
律和规矩挺在前面，以“零容忍”的态度正风肃纪，明确提
出了“九个严禁九个一律”的纪律规定。全体党委成员要认
真领会和熟记“九个严禁、九个一律”，并严格遵照执行，
确保换届纪律心中常记，努力营造风清气正的换届环境。

会议强调，要严格贯彻落实好中央“九个严禁九个一律”换



届纪律要求，要做到三个方面：一是进一步提高思想认识，
要清晰认识中央“九个严禁九个一律”换届纪律要求的重要
性和必要性;二是进一步做好组织宣传工作，要将中央“九个
严禁九个一律”换届纪律要求的文件张贴到醒目的位置，让
全体党员干部了解和监督换届要求;三是要进一步加强作风建
设，严格遵守中央“九个严禁九个一律”换届纪律要求，确保
“九个严禁九个一律”落实到位。


