
最新青春期教育班会活动方案设计(实
用5篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
怎样写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以
下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅
读。

青春期教育班会活动方案设计篇一
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2、召开班委会议制定详细计划，考虑全面。以使在班会中，
心理联络员作主导作用，每位班委协调配合好。调动同学们
积极性是尽可能多的同学在其中受益，而不只是一个形式。

1、前期准备

设计并筛选活动流程，确保同学们在快乐的同时学习心理知
识，解决学习生活疑惑，做好人生规划。

2、班会序幕

做一个真心大冒险游戏，既可以调动同学们的好奇心，又可
以引出本次班会的主题，使班会在轻松而愉悦的氛围中顺利
进行。



3、班会开始

讲解此次班会的意义，并对整个健康月的活动做一个总结，
把此次班会的安排流程告诉同学，是同学对对此次班会有个
大致了解，做好心理准备。

4、视频观赏

播放几个同学们感兴趣的而且与本次活动有关大学生心理健
康视频。

5、疑惑解答

讨论学习生活中的疑惑，在交流中寻找解决问题的方法，增
进同学们之间的相互了解。与此同时，心理联络员为大家讲
解一些学习到的心理知识，增加同学们对心理知识的了解，
帮助做好人生规划。

6、游戏阶段

（1）心理测试。在娱乐中了解个人性格、交流等方面的优势
特点及不足之处。进一步了解自己，探索自己。

（2）文字接龙。以宿舍为单位分组，进行语言传达。让同学
们在集体中感受到快乐，增强集体观念。认识到未来的社会
仍需要合作。

（3）户外活动。另找时间开展户外活动，譬如，混合篮球，
编花篮，兄弟连等各种的娱乐活动，放松同学们的身心，认
识到身体是未来竞争的资本。

7、班会总结

与同学们交流此次活动的感受，以书面形式字数不限，重在
参与。对最近班级里存在的问题做一些分析，并提出个人的



见解，对今后同学们共建和谐班级提出合适的建议。

8、班会结束

班委做后期工作。如，卫生方面，会后保持教室优良的环境。
讨论此次活动存在的问题，寻找更加合适的解决方法，为以
后开展活动汲取更多的经验，以完善各项工作。

心里委员对同学们所写感受认真分析，针对不同同学的情况
适当的与其交流，让更多的同学了解自我，做好人生规划。
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活动内容及过程：举案例，营造气氛。

(二)危险，距离我们并不遥远：

(三)面对一幕幕惨剧，我们想到什么：

学生们谈自己的感受，分析事故发生原因，惨剧酿成原
因……

班主任归结各类安全隐患：

交通、饮食(烟酒)、生活(水电使用、体育活动、打架斗殴
等)、自然灾害等。

(四)珍爱生命，我们该做些什么：

1、学生自由论坛—增强安全意识，学习安全知识：介绍火灾
脱险、溺水救护等知识。

2、班主任强调平时行为规范：

(1)课间文明休息，不追逐推搡，不摸高，不攀爬门窗、扶栏。



(2)轻步稳行，上下楼梯一律靠右，学会谦让

(3)举止文明，宽容对人。

(4)遵守劳动和活动纪律，听从老师安排，不得擅自活动。

(5)校内不骑车。放学回家规范坐车、文明骑车。

(6)假期里不骑摩托，不进营业性娱乐场所，不擅自外出游玩。

(五)班主任小结：

希望能通过这次活动进一步增强我们的安全意识和自我保护
意识。让安全系着你、我、他;愿我们的生活每天都充满阳光
和鲜花;愿平安永远着伴随我们大家!

活动效果及反馈：这次活动增强了大家的安全意识，也让学
生学到一些自救常识，对于排除安全隐患、保护自身生命安
全起到了一定的作用。
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四（1）班辅导员：徐洁洁

11月28日活动地点：教室

通过活动让学生了解《中华人民共和国未成年人保护法》、
《中华人民共和国义务教育法》、《中华人民共和国宪法》
的'相关知识，能使学生自觉遵守学校的各项规章制度和国家
规定的各项法律、法规，知道运用法律武器保护自身的权利
和利益，同时教育学生懂得什么是犯罪，什么是违法。

2、排练文艺节目活动过程：



1、出旗敬礼

2、主持人宣布《精彩人生，与法同行》主题班会活动开
始。3、向学生讲读《中华人民共和国未成年人保护法》、
《中华人民共和国义务教育法》、《中华人民共和国宪法》
的相关知识。

4、小品表演《我与小偷》。

5、诗歌朗诵《法在我心中》。

6、歌曲《欢乐中国年》。

7、相声《闹着玩》

8、宣布《法在我心中》主题班会结束。退旗敬礼
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活动主题：

共建平安宿舍，同庆十八大

活动目的：

为响应党的号召及院上对学生安全教育的安排，提高学生的
安全意识，了解“防火、防盗、防诈骗”知识，对生活中发
生的突发安全事故有一定的处理办法，特召开主题班会以提
高同学们的安全意识。

活动时间：

2012年12月9日

活动地点：



五教南502

活动人物：

2011级3班全体学生及班主任甄英老师

活动安排：

（一）会前准备

1、生活委员在12月5日向同学们下发关于对主题班会安排的
通知，每位同学进行对与主题班会有关的资料收集与整理，
并在12月8日前汇总。

2、班长于12月8号前与班主任联系，邀请班主任参与班会。

3、团支书与生活委员负责整理班会有关资料。

（二）班会过程安排

1、生活委员上台发言，主持班会开始。

2、首先由生活委员讲述安全教育的重要性，引起同学的对安
全话题的兴趣。

3、邀请几位同学讲述身边的安全隐患以及防患措施。

4、同学们自由交流看法及观点。

5、最后由班主任总结班会，再次向同学们强调防火防盗防诈
骗的重要性。 活动预期效果：

能够让同学们在这次班会过程中提高安全意识，能够对生活
中发生的安全问题做出有效合理的措施。



使同学们对“防火、防盗、防诈骗”有一定的了解。

地理与资源科学学院2011级3班2012年12月4日
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一、活动目的：

使学生知道一些简单的安全常识，让学生们了解到安全的重
要性，不管是在交通，饮食还是居家安全都是很重要的，增
强学生们的安全意识防患于未然。

二、活动地点：八年级一班教室

三、举办时间：2014年6月26日

四、活动形式：朗诵、讨论

五、活动内容：

1．由主持人宣布本次主题班会开始

2．由石艳霞、吕海玉、王琳琳同学分别为大家朗读一个关于
交通、饮食、居家安全的事例

3．主持人提问几个同学：

a． 用铅笔或其它尖锐的东西互相打闹。

b． 在教室里互相追赶。

这样做对吗？为什么？（学生回答）

遇到火灾时，拨打（）



a、110 b、119 c、120 d、1

214观看一段关于饮食安全、交通安全的事件视频，然后分小
组讨

论，选出组长起来谈谈自己的观点和看法

5．由安全文明小组组长赵迪同学告诉大家几点注意事项：

防火:不要在易燃物品(棉织物、柴草堆、木板堆、柴油汽油
库等)附近玩火、放鞭炮。注意(液化气)灶的合理使用,用完
电熨斗、电炉后应立即拔出插头。

防触电:自己不随便摆弄电器,用久的电器设施要注意检查、
维修。防中毒:不吃过期、腐烂食品,有毒的药物(如杀虫剂、
鼠药等)要放在安全的地方。

6．由主持人宣布本次班会活动圆满成功

六、活动效果：

我们这次活动举办得非常成功。通过这次安全活动，大家学
到了许多安全知识，希望同学们在学校能够自觉遵守安全规
则。珍爱生命，把安全牢记心中。时时刻刻注意安全。


