
2023年坚毅班会教案(通用6篇)
作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。怎样写教案才更
能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？下面是我给大家整
理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有
所帮助。

坚毅班会教案篇一

作者对20xx名高中生的成长心态进行了一次问卷调查。我们
发现，具有成长心态的学生明显比固定心态的学生更为坚毅。
更重要的是，更坚毅的学生也会获得更高的分数，而且他们
毕业后被大学录取并坚持读完大学的可能性也更高。

之后，作者又在年幼的孩子is语音官方和老年人中做了同样的
测试，在每一类样本中，我发现，成长心态和坚毅皆并肩而
行。相信自己会成长，相信自己会改变，相信希望，并坚持
去学习。接受失败，接受失败带来的伤心气馁，这并不可耻，
谁还没有点情绪呢？但成长型心态能很快的摆脱悲观情绪，
迅速的卷土重来。

今天难得的一次向朋友吐了槽，控制在了极短的时间，就调
整了自己的情绪，并笑言：谁还没个需要吐槽的时候呢？接
受失败，接受气馁，迅速调整心态，这是我的准则：责怪一
个人控制在三句话内，吐槽一件事也尽量控制在短时间内。

最近在我坚持读书写文章，我相信我的写作能力能进步，也
相信读书能让我更加明白自己与世界，希望读书写作能改变
我，不，是已经改变了我，希望能越加改变得更好。

坚毅应该从小培养



前些天在和人谈论教育问题的时候，我们统一的观点，是可
以接受孩子的小失败，在遇到小危机时让孩子独立应对，失
败也是is语音官方经验，经历过失败的孩子更坚毅。

作者提倡孩子应该选择一项课余活动，并且坚持下去，我个
人深表认同，一个喜爱的课余活动，不但有助于孩子的交际，
也有利于磨炼他的意志，毕竟每个项目坚持下去都是不容易
的事。

结语：坚毅更多的.指的是心态，我曾经听一个朋友说过“允
可”is语音官方，大意是允许认可自己或周边已经发生过的一
切问题，不要一旦发生事情就产生为什么是我的受害者心理，
从容接受，正确面对，理性解决。

坚毅是用意志力坚持向目标前进，这个目标必须是好的，是
自己热爱的，并且有希望达is语音官方到的。坚毅代表的是内
心的坚定与乐观，百折不挠，屡败屡战。

坚毅班会教案篇二

读书是人类获取知识、启迪心智的重要途径。然而，要想取
得读书的成果，不仅需要掌握高效的阅读方法，还需要坚毅
的品质作为支撑。坚毅读书，不仅意味着要克服外界的诱惑
和困扰，更要具备良好的思考能力和持之以恒的毅力。在多
次磨砺中，我深刻体会到坚毅读书的重要性，下面就与大家
分享一些心得体会。

第二段：坚定目标，提升自我

坚毅读书首先需要有坚定的目标。每个人读书的目的可能不
同，但都应有明确的目标来驱动自己不断前进。例如，有的
人希望通过读书来扩大知识面，有的人希望通过读书来提升
专业能力，还有的人希望通过读书来独立思考。无论目标如
何，只要坚定并持续努力，就能达到预期的效果。



第三段：保持积极心态

读书之路不可能一帆风顺，会遇到各种困难和挫折。这时，
保持积极的心态尤为重要。我们要明白，读书是一个学习、
思考和成长的过程，每一次挫折都是成长的机会。当我遇到
难以理解的课文、晦涩难懂的文章时，我会先调整自己的心
态，以平和的心态去面对困难。我会坚信自己的能力，并相
信通过持续不断地努力，我一定能够理解和掌握。

第四段：刻意练习，坚持不懈

坚毅读书需要坚持不懈的努力。读书是一个需要不断练习的
过程，通过反复的阅读和思考，才能深度理解和吸收知识。
我会利用各种时间碎片进行阅读，充分利用课余时间，在长
途车上、自习室里等灵活安排时间，让自己更多地接触书籍。
同时，我还坚持做读书笔记，通过整理和总结，不但加深了
对知识的理解，还提升了我的写作能力。

第五段：贯彻实践，实现价值

坚毅读书离不开实践，只有将读书的知识付诸于行动，才能
真正体现价值。读书不仅是为了积累知识，更是为了能够将
知识转化成能力并得到运用。因此，我会在学习中将书本知
识与实际生活相结合，通过参加活动和实践项目，将读到的
知识运用到实践中去。例如，通过参加社会实践活动，我深
入了解了社会问题和挑战，并根据自己学到的知识提出解决
方案。这样一来，读书不再是空洞的理论，而是能够产生实
际价值的力量。

结尾段：总结

通过坚毅读书的实践，我深刻体会到了坚毅读书对个人成长
的重要性。只有坚持不懈、一步一步地向前，才能达到心中
的目标。读书是一门艺术，需要我们长期的投入和不断的修



炼。只有拥有坚毅读书的品质，才能够在知识的海洋中航行
得更远，收获更多。让我们共同坚持读书，培养坚毅的品质，
让读书成为我们成长和进步的一种方式。

坚毅班会教案篇三

坚毅读书是指在面对困难、挫折时，能够坚定信念，持之以
恒地进行阅读的行为。在现代社会中，知识和智慧被视为最
重要的资本，而读书是获取知识和智慧的主要途径之一。然
而，很多人在阅读过程中会遇到各种困难和挫折，如果没有
坚持下去的毅力和意志力，很容易放弃。因此，坚毅读书非
常重要，它能够帮助人们克服一切困难，取得更多的知识和
智慧。

第二段：培养坚毅读书的方法

要想坚持读书，首先要明确自己为什么要读书。每个人都有
自己的目标和理想，读书是实现这些目标和理想的重要途径
之一。只有明确了自己为什么要读书，才能在面对困难时坚
定信念，不轻易放弃。其次，要合理安排时间，给予阅读足
够的时间和空间。读书需要时间和精力，要腾出时间来专心
阅读，避免被其他琐事分心。另外，要培养良好的阅读习惯，
养成每天都要读书的习惯。坚持每天读书，不论多少页，都
能够逐渐积累，并形成一种习惯。最后，要寻找阅读的乐趣。
阅读并非一件枯燥乏味的事情，一个人只有喜欢读书，才能
够坚持下去。可以选择自己感兴趣的书籍，读着自己喜欢的
内容，从中找到快乐和乐趣。

第三段：坚毅读书带来的好处

坚持读书并且能够克服困难与挫折的人，通常能够获得更多
的知识和智慧。阅读能够提升人的思考能力和思维深度，培
养人的创造力和想象力，拓宽人的视野和思维广度。同时，
阅读也能够让人获得更多的信息和知识，开阔人的文化素养



和才智修养。此外，坚毅读书还能够培养人的意志力和毅力，
使人不怕困难和挫折，面对任何问题，都能坚持下去，不轻
易放弃。

第四段：坚毅读书的案例

有很多成功人士的成功都与他们坚毅读书的精神密切相关。
比如，苏格拉底是古希腊最杰出的思想家之一，他坚持读书，
深入思考，通过对话的方式传播他的思想。又如，爱因斯坦
是20世纪最伟大的科学家之一，他的相对论是一部伟大的科
学著作，而他的成就与他不断学习和不断探索的精神密切相
关。另外，乔布斯是苹果公司创始人之一，他的成功与他始
终对技术和设计的热爱以及对学习的坚持不懈密切相关。这
些案例都充分证明了坚毅读书的重要性和价值。

第五段：总结

坚毅读书对于每个人来说都非常重要，它能够帮助人们克服
困难和挫折，取得更多的知识和智慧。要培养坚毅读书的习
惯，需要明确目标，合理安排时间，培养好的阅读习惯，并
找到阅读的乐趣。坚毅读书能够让人获得更多的好处，包括
提升思考能力和思维深度，拓宽视野和思维广度，养成意志
力和毅力等。通过一些成功人士的案例，也能够看到坚毅读
书的成果和价值。因此，我们要在读书的道路上坚持下去，
不轻易放弃，不断充实自己，追求更高的知识和智慧。

坚毅班会教案篇四

成长心态的人更容易坚毅，也更容易获得成功。

作者对2000名高中生的成长心态进行了一次问卷调查。我们
发现，具有成长心态的学生明显比固定心态的学生更为坚毅。
更重要的是，更坚毅的学生也会获得更高的分数，而且他们
毕业后被大学录取并坚持读完大学的可能性也更高。



之后，作者又在年幼的孩子和老年人中做了同样的测试，在
每一类样本中，我发现，成长心态和坚毅皆并肩而行。相信
自己会成长，相信自己会改变，相信希望，并坚持去学习。
接受失败，接受失败带来的伤心气馁，这并不可耻，谁还没
有点情绪呢？但成长型心态能很快的摆脱悲观情绪，迅速的
卷土重来。

今天难得的一次向朋友吐了槽，控制在了极短的时间，就调
整了自己的情绪，并笑言：谁还没个需要吐槽的时候呢？接
受失败，接受气馁，迅速调整心态，这是我的准则：责怪一
个人控制在三句话内，吐槽一件事也尽量控制在短时间内。

最近在我坚持读书写文章，我相信我的写作能力能进步，也
相信读书能让我更加明白自己与世界，希望读书写作能改变
我，不，是已经改变了我，希望能越加改变得更好。

坚毅应该从小培养，前些天在和人谈论教育问题的时候，我
们统一的观点，是可以接受孩子的小失败，在遇到小危机时
让孩子独立应对，失败也是经验，经历过失败的孩子更坚毅。

作者提倡孩子应该选择一项课余活动，并且坚持下去，我个
人深表认同，一个喜爱的课余活动，不但有助于孩子的交际，
也有利于磨炼他的意志，毕竟每个项目坚持下去都是不容易
的事。

结语：坚毅更多的指的是心态，我曾经听一个朋友说过“允
可”，大意是允许认可自己或周边已经发生过的一切问题，
不要一旦发生事情就产生为什么是我的受害者心理，从容接
受，正确面对，理性解决。

坚毅是用意志力坚持向目标前进，这个目标必须是好的，是
自己热爱的，并且有希望达到的。坚毅代表的是内心的坚定
与乐观，百折不挠，屡败屡战。



坚毅班会教案篇五

读坚毅是我们成长过程中必不可少的品质之一，无论遇到任
何困难或挑战，只有保持坚毅的心态才能走得更远。当我们
面对这个世界的无知和未知时，我们需要一份强大的力量来
支撑我们走完每一步，这就是读坚毅的力量。在接下来的篇
章中，我将分享我在阅读坚毅方面的体会和经验。

第二段：坚毅的意义

坚毅可以被解释为付出和坚持，是我们取得成功的难以撼动
的力量，让我们不断前进并在某些时候战胜不可能的困难。
它是一种重要的品质，可以使我们变得有信心和毅力，不断
地面对挑战，甚至在严峻的状况下，我们也不会把事情看得
太重，而是真正地尽心尽力。

第三段：坚毅的培养

培养坚毅的方法之一是保持一个积极的心态，在突发的困难
情境中，有时保持平静的心态可以是最重要的态度。我们可
以通过读书和观察成功人士的经历来培养自己的坚毅品质。
榜样可以激励我们挑战自我界限，从而实现更加伟大的成就。
集中精力思考并受到逆境的挑战，是培养坚毅精神中的另一
个重要因素。

第四段：坚毅的实践

坚毅不是一个遥远的概念，而是在我们的日常生活中表现出
来的品质。一旦我们学会了掌握坚毅的力量，我们就可以克
服逆境并实现自己无法完成的任务。当我们领悟到坚持的力
量时，我们将永远不再被负面情绪或挫折情况所困扰。预留
一些时间，倾听自我沉思，来寻找从自身深处获得激励的声
音，这将是实践坚毅和培养内省能力的重要手段。



第五段：结论

在我们挑战自己的过程中，坚持不懈是非常重要的。只有当
我们以积极的态度和强大的状态去面对困难时，我们才能越
过人生中的任何一道难关。通过读坚毅，我们可以汲取知识
并掌握解决问题的方法，同时还可以提高自我意识和自控力，
为自己的未来打下坚实的基础。我相信，坚毅的品质，将在
未来的日子里，带领我们越过所有的难关，迎接更加美好的
未来。

坚毅班会教案篇六

唯有作真心热爱的事情才会有持久的坚毅。

我参加过一个话题的讨论：什么样的工作才能让你热情十足？
当时我的回答是只有从事真心所热爱事情的工作才能让我热
情十足。 所以奉劝小伙伴们，在选择自己的事业时，以自己
热爱的事情为主更容易坚毅下去。

越早发现自己的爱好并朝之坚毅发展，就越容易成功。无可
否认的是，人的一生是短暂的，除开年幼时学习期间的自如，
到了毕业后，社会生活压力山，让你无瑕去接触也无能力去
发掘自己的爱好，更无以从起谈寻找真心热爱的事情了。

唯有在年幼时发现自己真心的爱好，在生活无忧时，努力去
坚持，这样才更容易出成绩。我其实是喜爱文学的，可惜最
后学的是it。我希望在我的下一代成长的过程中，我会面对他
的喜爱，并鼓励他去发掘坚持他的喜爱，成事与否并不重要，
重要的是无悔此生。

只有不断的尝试才能发现自己的爱好，然后才能谈坚持。

有些年轻人经常问我，应该干什么事业呢？我的回答是三十
岁之前不要决定自己干什么事业，应该去尝试，每个行业每



个职业都去试试，你没试过n个职业，哪可能知道自己适合或
者喜爱哪个职业呢？只有多尝试这才能找到终生坚持的事业。
唯有这样的事业才能让你有动力。

坚毅的过程就是刻意练习，《刻意练习》是一本书，推荐大
家都可以去看看，大意是每个人的成就并不是天注定的，都
是来自于自己对于某些方面的刻意的去练习，比如你喜欢文
学，就去多看书写书，比如你喜欢it，就去多编程，比如喜欢
唱歌，那就每天去唱歌，只要坚持就会有成绩。

乐观者更容易坚毅也更容易成功

针对电信、房地产、办公用品、汽车销售、银行业，以及其
他行业所做的研究也表明，乐观者比悲观者的销售业绩要
高20％~40％。悲观主义者更容易罹患抑郁症和焦虑症，更容
易习得性无助。乐观主义者心态积极，保持习得性乐观，更
容易正确面对失败，从而坚持下去。

乐观者会习惯性地寻找导致痛苦的原因而去改变，以寻得摆
脱痛苦重迎欢乐的方法；而悲观主义者认为痛苦是永久和永
恒的，不可以改变，也就是说认命了。

我是一个坚定的理性乐观主义者，我也写过理性乐观派的读
后感，这本书我奉为圭臬，乐观让我接受已经发生的一切，
正确的面对已经发生的一切，包括失败，包括老人的重病。


