
2023年学雷锋精神演讲稿比赛 探索雷锋
精神内涵(模板5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲
稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

学雷锋精神演讲稿比赛篇一

女：亲爱的同学们

男：大家晚上好，我是主持人

女：我是主持人

男：青春是你人生展示自己的舞台，是你人生澎湃的海洋。
是你人生信念升华的容器，是你人生责任萌发的沃土。

男：非常感谢他们百忙之中能来参与我们的活动，掌声欢迎。

女：下面请学习部副部长汪雷为大家讲一下评分标准。

女：感谢五号选手的演讲，青春有若坚如磐石信念，有重若
泰山责任。下面让我们倾听六号选手的演讲。

男：下面我宣读前五名比赛选手的成绩。有请七号选手。

女：感谢十一号的演讲。我宣读一下6-10选手的成绩有请十
二号选手。

女：青春让我们无怨无悔，信念让我们的青春有了航向，责
任，是信念的重任，你是繁华中的一缕清净，让每颗躁动的



心灵变得豁达。让我们拿出勇气，拿出我们青春热情，让我
们再回首时，没有遗憾青春，让我们青春在信念与责任的陪
伴下飞扬吧。

学雷锋精神演讲稿比赛篇二

男：亲爱的朋友们，

合：晚上好！

男：请允许我介绍莅临本次比赛的领导，他们是xxxxxx，同时
他们将担任本次比赛的评委，让我们以热烈的掌声对各位领
导的光临表示衷心的感谢！

女：20xx亚运的圣火刚刚从我们手中传递

男：我们又感受到新一轮思想大解放的浓浓气息

女：改革开放三十年让中国大地发生了翻天覆地的变化

男：解放思想让实现了前中国所未有的跨越式发展

女：展望未来，我们加倍努力

男：放眼前方，我们仍将继续

女：我们要用解放思想冲出心理的大山，以中国人民博大的
胸怀面向世界

男：我们要用解放思想突破思维的峡谷，让新中国这艘巨轮
乘风破浪、扬帆远航

女：本次演讲比赛评分标准，包括五个方面，总分为10分。



一、演讲内容（3分）：紧扣“解放思想、扩大开放”主题，
观点鲜明，逻辑严谨，言之有理，言之有物。

二、演讲仪态（2分）：衣着整洁，仪态大方，举止从容，手
势运用自然得体。

三、演讲技巧（2分）：普通话演讲，语言生动，抑扬顿挫，
情感处理得当。

四、演讲效果（2分）：演讲精彩，感召力强。

五、演讲时间（1分）：在5—8分钟之内完成演讲。

男：现在我宣布以“出路”为主题的演讲比赛现在正式开始。

女：首先让我们用掌声预祝今天的参赛选手取得优异的成绩，
有请1号选手，来自xxx的xxx，她演讲的题目是《xxxxx》。

女：比赛结果已经出来了：获得本次比赛优秀奖的是xxx，获
得三等奖的是xxx，获得二等奖的是xxx，获得本次比赛一等奖
的是xxx。

女：请获得三等奖的选手上台领奖，请xxx、xxx、xxx为他们颁
奖；

男：下面请获得二等奖的选手上台领奖，请xxx、xxx为他们颁
奖；

女：请获得本次比赛一等奖的选手上台领奖，请xxx为他们颁
奖。

男：让我们再次以热烈的掌声对所有的获奖选手表示祝贺！

女：解放思想、扩大开放蕴含着无穷的力量



男：它激励着我们昂首阔步、走向远方

女：此时，我们的心还在激荡

男：激荡的心里有一个共同的希望：

女：明天的阳光更灿烂

男：明天的道路更宽广

女：各位领导、各位来宾、朋友们，演讲比赛到此结束。

学雷锋精神演讲稿比赛篇三

五月的花海流溢飘香，五四的火炬代代相传。

92年前的今天，一场追求民主和解放的爱国运动，如闪电划
破黎明前的黑暗。

92年后的今天，伟大的爱国主义精神激励我们青年在追求中
不断前进，在跨越中实现发展。

尊敬的各位领导、各位来宾、亲爱的青年朋友们：大家下午
好!

今天是伟大的五四运动93周年纪念日，伴看93年的历史征程，
我们的国家日益富强，我们的民族日益昌盛。然而，我们每
一个中华儿女却无法忘记那具有划时代意义的伟大的五四运
动。那是一段激情昂扬的历史，那是一首荡气回肠的战歌，
那是打破封建专制和愚昧的呐喊，那是一个民族走向觉醒的
宣言。

在这段历史的时空里，一群热血的青年儿女，为了国家和民
族的兴亡，舍身忘死，浴血奋战。



在这段历史的记忆中，无数的仁人志士，高举爱国主义的大
旗，扬着民主和科学的风帆，掀起了思想解放的新篇章。

当回想这段历史时，我们仿佛听到那发聋振聩的呐喊，当回
眸这段历史时，我们仿佛看到五四青年追求真理、不畏牺牲
的豪迈。

今天，我们在这里隆重集会，开展“弘扬五四精神，展我青
年风采”演讲比赛，是为了号召广大团员青年，继承五四光
荣传统，弘扬五四精神，在建设美好古井的征程和挑战中，
展现本单位青年的风采，肩负起古井发展和振兴的重任。

首先，请允许我向大家介绍今天到场的各位领导及嘉宾，他
们分别是：。。。

同时，也要感谢辛勤筹备本次活动的相关同志。(掌声)最后，
请大家把热烈的掌声送给即将上场的位参赛选手。他们将满
怀最真挚的情感，用最优美的语言，表达他们热爱祖国，热
爱工作，奋力拼搏的铮铮誓言。(掌声)

下面请允许我向大家介绍本次演讲比赛的要求和评分标
准：……

(一)人生可以平凡，但不可以平庸：人生不一定伟大，但一
定要崇高”。在社会中，每个人都扮演自己的角色，而各自
的工作岗位就是实现自我价值、扮演人生角色的舞台，有请
号选手带来她的演讲，请号选手做好准备。

(二)学习，是为了更新知识，提高技能;是为了做好支撑，服
务三农。掌声有请带来他的演讲《创新促发展，奉献谱人
生》。请号选手做好准备。

感谢各位选手的精彩演讲，下面公布本次演讲比赛的获奖名
单。获得优胜奖的是：



获得三等奖的是：

获得二等奖的是：

获得一等奖的是：

祝贺以上获奖选手!请获奖选手上台领奖!有请颁奖嘉宾

为我们的获奖选手颁奖。感谢我们的颁奖嘉宾，再次把掌声
献给我们的获奖选手!

面对五四的光辉历史，每一个青年都在深思，我们应该从五
四精神中汲取什么。

青年不仅肩负着祖国对我们的重托，更有党及领导对青年在
跨世纪发展创业中深切关怀和厚重的希望。

下面请党委书记刘锋同志做重要讲话。(掌声)

……

书记的讲话语重心长，是谆谆的教诲，更是殷殷期盼。时光4

今天的演讲到此结束。谢谢大家!

学雷锋精神演讲稿比赛篇四

学习举行演讲比赛主持词怎么说呢?欢迎大家借鉴下面的学习
举行演讲比赛主持词范文哦!

男：尊敬的各位领导、各位同事

女：亲爱的朋友们，



合：大家下午好!

男：今天我们欢聚一堂，畅想中国梦，表达爱国心!

女：今天我们携手相约，放飞中国梦，抒发爱国情!

男：为引领广大干部职工认真学习和理解国家主席对“中国
梦”的阐释，畅想中华民族伟大复兴的光明前景，努力为实
现国家富强、民族复兴、人民幸福的伟大“中国梦”而努力
奋斗。

局机关党组决定开展本次“我的中国梦” 主题演讲比赛。

女：首先请允许我介绍今天到场的领导，也就是我们今天的
评委，他们分别是：—————— 让我们用热烈的掌声对他
们表示欢迎!

男：下面有请刘局长讲话。

掌声有请-----

女：感谢刘局长饱含深情的讲话

男：作为林业工作者，我们要坚持梦想，坚定信念，努力工
作，创造新的佳绩;

女：作为林业工作者，我们要敢想敢干，昂扬斗志，奋发有
为，书写更加辉煌灿烂的l林业历史。

男：接下来我来宣读本次演讲比赛的规则：比赛评分采取十
分制，首先是内容和主题占2分，要求朗诵作品内容积极向上，
弘扬主旋律，突出青春与梦想激情，爱国主义情感，具有鲜
明的时代气息;立意深远，文学性强，体现中华传统文化的魅
力。



接下来表演和表达共占8分，其中感情真挚饱满，准确把握作
品内涵(2分);语音标准，吐字清晰，表达自然流畅(2分);有
声语言节奏把握得当，富有音韵之美(1分);着装大方得体，
仪态端庄自然(1分);舞台表现力丰富，bz发生了很大的变化，
环境越来越美丽了，老百姓的日子也越来越富裕了，不知咱
老百姓的心目中还有什么样的梦想，请在赵zx的《日新月
异bz梦》诗歌朗诵中寻找答案，李贤请准备 。

男：掌声有请a-----

女：梦想，是一架高贵桥梁，不管最终是否能到达彼岸，拥
有它，并去追求它，这已经是一种成功，一种荣耀。

有请李贤为我们演讲《中国梦》，张国请准备。

男：梦，是一个人头脑中的虚幻(改为“理想和追求”，如
何?);中国，是一个人成长、发展的现实之地。

“中国梦”，则将二者结合在一起，既给梦以现实的依存，
又赋予中国美好的畅想。

有请张国带来诗歌朗诵《中国梦》，张国请准备。

女：人生因梦想而高飞，人性因梦想而伟大，唯有梦想的力
量才能激励和激发我们的生命，走向优秀和杰出，有请张国
带来演讲《追逐中国梦，创造出彩人生》，朱敏请准备。

男：梦想像一粒种子，种在“心”的土壤里，尽管它很小，
却可以生根开花，假如没有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，
冷冷清清，没有活力。

有请张国为我们带来诗歌朗诵《中国梦》，向瑜请准备。

女：中国梦，你我的梦，只有你我梦想的实现，中国的梦才



能实现。

有请向瑜为我们演讲《中国梦、我的梦》，张国请准备。

男：中国梦，祖国富强、民族复兴、人民幸福的梦，我们每
个人都祝愿它能早日实现。

有请张国带来诗歌朗诵《中国梦》，张国请准备。

女：作为科技工作者，我们对l林业事业的“直挂云帆济沧
海”的大好前途充满了信心，我们对“林业梦”的实现充满
了期待，有请张国俊杰带来诗歌朗诵《林业梦—梦想成真》，
张国云请准备。

男：“中国梦”是我们每个人梦想的汇集，我们每个人心中
都有属于自己的中国梦，现在我们就来听听df他的中国梦是
什么，有请df为我们带来演讲《我的中国梦》，冯钧请准备。

男：各位领导、同事们，本次比赛的所有选手已经演讲完毕，
现在工作人员正在紧张地计算最后比赛成绩。

我们先有请 为我们献歌一首，在轻松愉悦的歌声中等待比赛
结果。

女：激动人心的时刻即将到来，接下来由我来宣布本次演比
赛的最终结果。

获演讲比赛三等奖的选手是：

获得比赛二等奖的选手是：

获得比赛一等奖的选手是：

祝贺你们!



男：下面，将进行现场颁奖仪式。

请获得三等奖的选手(姓名)等上台领奖。

请钟局长上台为他们颁奖

女：请获得二等奖的选手(姓名)等上台领奖。

请段局长上台为他们颁奖。

男：请获得一等奖的选手姓名)等上台领奖。

请刘局长上台为他们颁奖。

女：让我们再次以热烈的掌声向获奖的同志表示祝贺。

结束语：

男：激情澎湃，抑扬顿挫的演讲，展现了林业工作者对林业
工作光明前途的憧憬。

女：斗志昂扬、铿锵有力的词句，表达了大家对祖国美好未
来的自信和期盼。

男：有梦想，就要信心百倍;有梦想，就要斗志昂扬;

女：有梦想，就要大胆追求;有梦想，就要持之以恒。

男：亲爱的同事们，让我们携起手来，响应时代号召，为强
国梦努力奋斗，为我们的中国梦并肩战斗，为中华民族的伟
大复兴发愤图强!

女：今天的演讲比赛到此结束，谢谢大家!

男：尊敬的各位领导，亲爱的老师们、同学们：



合：大家好!

男：金秋十月，丹桂飘香。

女：在这秋高气爽的美好季节，我们迎来了祖国的六十五岁
的华诞。

男：十月一日，是我们伟大祖国的生日;十月一日，是我们举
国同庆的美好节日!

女：在我们伟大祖国六十五岁生日到来之际，我们前稻香完
全小学举办“我的中国梦”诗歌演讲比赛，我们满怀最真挚
的情感，用最优美的语言，为我们伟大的祖国献上最美的祝
福，祝愿我们伟大的祖国繁荣昌盛，祝愿我们伟大的祖国国
泰民安!

男：首先，请允许我为大家隆重介绍今天参加我们本次活动
的各位评委，他们是：

李海军李校长

申明利申主任

张琳玲老师

屈华丽老师

杨媛媛老师

宋法鱼老师

女：我介绍一下今天比赛的规则，本次比赛各位评委为选手
打分，满分为10分，记分员做记录，记分方法为：去掉一个
最高分，去掉一个最低分，其余分数的平均值即为该选手的
最后得分，下一位选手演讲结束时公布上一位选手的得分。



担任本次比赛记分员的是王园园老师和任永香老师。

女：下面有请 李校长为本次演讲比赛致开幕词。

大家欢迎!

第二部分 比赛

男：这是一个金色的十月，这是一个收获的十月!

女：走进十月，我们用一样的眼神凝望金秋;

男：凝望金秋，我们用一样的心情渴望收获!

女：欢度国庆，我们用嘹亮的声音歌唱祖国;

男：歌唱祖国，我们用深情的'语言诠释情怀!

女：我们怀着感激的心情共庆丰收的硕果，共享成功的喜悦，
共同祝福

我们伟大的祖国!

男：首先，请听一年级一班李晨华、田佳孟同学的演讲：
《祖国啊，祖国》

女：六十五年前的十月，祖国妈妈获得了新生;六十年的风雨
路程，祖国妈妈又有了翻天覆地的变化。

我们没有理由不爱我们伟大的祖国。

请听一二班的司家旭同学为我们演讲：《歌颂祖国》

女：下面请听一二班的牛文艺同学为我们带来的《我和我的
祖国》



男：我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫漫长夜中
等待黎明的曙光。

男：下面请听二年级田苗同学为我们带来的《我的中国梦》

女：同学们，我们每个人都有梦想，在生活中，在学习上让
我们带着梦，去飞翔吧，终有一天我们也会像我们的老师一
样梦想成真，下面请欣赏有张琳玲老师作词，屈华丽、宋法
鱼、邢晓丽、杨媛媛老师给大家带来的《梦想成真》。

女：下面请听三一班李明旺同学为我们带来的《在梦飞行》

男：下面请听三二班田恩同学的演讲《我的中国梦》。

女：祖国的十月是火红的，就像头上招展的五星红旗。

男：祖国的十月是火红的，就像革命先烈的红色勋章。

女：祖国的十月是火红的，就像枝头上那累累的金橘、田野
里丰收的高粱!

男：今天，我们在这里欢庆，庆的是国泰民安，庆的是蒸蒸
日上!

女：下面请听四一班田浩浩、李明瑶的演讲《祖国，我爱你》

女：下面请听四一班李辰路、李梦佳的演讲《献给祖国一枝
花》

女：我们，唱过多少甜蜜的歌谣，赞美您!

男：我们，写过多少动人的篇章，歌颂您!

合：今天，我们更要祝福您——十月的祖国!



女：请听四二班崔丽萍同学对祖国的深情歌颂：《我爱中华》

女：下面请听四二班刘彦君同学的演讲《祖国，感谢你》

男：六十五年，崭新的国家充满了向上的力量，自由的人民
编织着对幸福生

活美好的希望。

下面请听全体数学组老师为我们带来的《铸就中国梦》。

男：今天的我们，生活在一个红红火火的金秋十月，我们应
知今天的幸福生活来之不易。

我们作为新一代的接班人，更要为中华之崛起而读书。

愿我们的祖国永远的伟大富强，愿我们祖国的明天更加美好!

请听五一班田文文同学为我们演讲：《祖国妈妈，我爱你》

男：下面请听张文艳同学为我们带来的《祖国颂》

女：“六十五年奋斗不息，六十五年灿烂辉煌。

女：下面请听五二班孟凡睛同学为我们带来的《写给祖国母
亲的歌》

女：攀爬过岁月的脊梁，沧桑印证着我们求索的脚步。

半个多世纪的风雨，六十载的峥嵘岁月，光荣着子孙们心中
的梦想。

女：下面请听六一班张莎莎同学的演讲的《我的教师梦》

女：大地在歌唱，历经磨难的祖国，生长着蓬勃的希望。



男：人民在歌唱，自由幸福的生活，洒满了明媚的阳光。

女：热爱祖国的每一条河流和山川，让心底的欢乐尽情流淌。

男：请听六二班段增浩同学为我们演讲的《我的中国梦》。

女：下面请听六二班田彤同学为我们带来的《我有一个梦
想》。

男：下面请听六二班武佳雪同学为我们带来的《春天的故事》

女：真心的祝愿插上翅膀，与和平鸽一起自由翱翔!

男：欢庆的歌声就要唱响——

女：把颂歌献给祖国、献给人民、献给亲爱的党!

合：祝福我们的民族日益强大!

祝福我们的祖国繁荣富强!

第三部分 颁奖

女：精彩的演讲比赛到此结束。

下面，有请 任永香老师 公布比赛结果。

并有请李校长、申主任为各位选手颁奖。

男、女：今天的活动到此结束!预祝大家度过一个愉快的国庆
长假!再见、再见。



学雷锋精神演讲稿比赛篇五

女：亲爱的同学们

合：大家下午好

男：当四月的雨季滋润着五月的花蕾时，我们开始吟唱着我
们的季节

女：当四月的雨季催生着五月的花蕾时，我们开始讴歌我们
的青春

男：九十五年前，一群热血的爱国青年，用行动点燃了民族
希望之火，照亮了神州大地。

女：九十五年后，流动着炎黄子孙血脉的龙的传人，在中华
大地上，正续写新的篇章。

男：今天，是一个富有纪念意义的历史性时刻，因为我们即
将迎来五四运动九十五周年的纪念日。

女：回顾波澜壮阔的九十五年征程，无数热血青年在“五
四”精神的激励下前赴后继，艰苦奋斗，为民族的解放和振
兴作出卓越的贡献。

男：为纪念伟大的五四运动九十五周年，我们特别在这里举
办纪念五四运动九十五周年演讲会。以再一次重温那段让人
热血沸腾的历史，以更好地传承永恒不朽的“五四”精神。

男:演讲比赛正式开始!

1、女：五四精神是一种爱国的热情，是一种团结的力量，是
一种不屈的执著。青春的每一个音符，每一个脚印和每一次
心跳都可以尽情展现爱国的主旋律。请欣赏7.2班刘淑睿同学



的演讲——《传承五四爱国精神，共建和谐美好校园》。请2
号选手做好准备。

2、男：感谢1号选手的精彩演讲。95年前，一群热血青年掀
起了一场轰轰烈烈的爱国运动;95年后，一群有志青年勇担大
业、激情奉献，继续谱写着青春的赞歌请欣赏8.2班孙广蕊同
学的演讲——《青春的火炬》。请3号选手做好准备。

3、女：悬梁刺股，凿壁偷光，囊萤映雪……一个个关于读书
的动人故事，形象地体现出中华民族对读书的酷爱。“幼不
学老何为”，“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”一句句
谆谆教导都在教导我们要亲近书籍，提升自我!请听8.1班的
高露露同学为大家带来的演讲——《爱上读书，享受阅读》。
请4号选手做好准备。

4、男：重复着昨日，把握着今天，期待着未来，这是一个平
凡的岗位。但青春绝不沉沦，因为我们会用扎实的工作实践
铮铮的诺言，用无私的奉献谱写壮丽的诗篇，因为青春永远
激情。请欣赏8.2班于俊杰同学的演讲——《今天在我们手
中》，请5号选手做好准备。

5、女：“志当存高远”，我们是有理想有目标的00后，我们
是风华正茂的中学生，我们应该有勇气去拼搏。让青春化作
一团火，一朵花，让笑容与彩霞齐飞，让汗水与成功相伴。
请欣赏7.1班李凯诺同学的演讲——《飞翔在青春的世界》。
请6号选手做好准备。

6、男：青春是实现梦想的旅程，青春是希望放飞的起点，青
春是生命的深泉流涌，青春是青春自己的座右铭。请听7.1班
王彤同学为大家带来的演讲——《肩负历史使命，绽放青春
年华》。请7号选手做好准备。

7、女：为生活行走，我们在奋斗。畅未来悠悠，我们豪情壮
志、激



8、女：生活赋予我们一种巨大而高贵的礼品，这就是青春：
青春充满着力量，充满着期待和志愿，青春充满着求知，更
充满着奋斗的激情和成功的喜悦!请听8.1班吴秋晨同学为大
家带来的演讲——《燃烧才能重生》，请9号选手做好准备。

10、女：但凡有所成就者必然经历过艰难和险阻，因
为，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，不经历风雨怎
能见彩虹，请听8.1班的赵雅囡同学为大家带来的演讲——
《书山有路勤为径，学海无涯苦作舟》，请11号选手做准备。

11、男：不积小流无以至千里，不积跬步无以至江河。不要
忽视生活中的点点滴滴，一件小事有时可以影响你的一生。
请听7.2班的宋艺慧同学为大家带来的演讲——《勿以善小而
不为》，请12号选手做准备。

12、女：别等青春已经流逝，才睁开眼睛寻找青春的颜色。
下面请欣赏6.2班王皓月同学的演讲——《青年人的颜色》。
请13号选手做准备。

13、男：梦想是青春的花环，空有梦想却难以担当重任。请
欣赏6.2班王新宇同学的演讲——《让青春在奋斗中闪光》。
请14号选手做准备。

14、女：青春是用火热的情怀谱写的乐曲，慷慨激昂。请欣
赏6.2班尹祥婕同学的演讲——《让青春飞翔》。请15号选手
做准备。

15、男：人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为
一名中学生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到
一片属于自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每
个人主宰着自己的明天。请听8.3班的李慧敏同学为大家带来
的演讲——《青春〃理想》。请16号选手做准备。

16、女：抱着梦往前飞，不怕累不后退，拥有梦想的青春是



简单快乐的，拥有梦想的青春是奋发向前的，拥有梦想的青
春是无所畏惧的，拥有梦想的青春是所向无敌的!来吧，用梦
想的翅膀承载起青春的心，让青春与梦想齐飞!请欣赏7.1班
崔俊慧同学的演讲——《梦想的力量》。请17号选手做准备。

17、男：梦，是一个远大的目标，也是一种孜孜的追求;梦，
是一种望梅止渴的期盼，也是一种忍辱负重的坚持;梦，是敢
想敢做的承诺，也是自强不息的动力。有梦就有理想，有梦
就有舞台。请听8.3班党昭洋同学为大家带来的演讲——《青
春梦，中国梦，我的梦》。请18号选手做准备。

为大家带来的演讲——《释放青春的正能量》。请19号选手
做准备。

19、男：每个人都有属于自己的青春，人生中青春是最最美
好的，精彩的。青春就一束鲜花!开放的时候绚丽无比!可它
枯萎的时候就惨不忍睹!我们的青春也是如此，在青春的季节，
我们是充满激情，可青春一旦逝去，我们将失去活力，激情，
奔放!我们要珍惜青春，不要让它白白流走!请欣赏7.2班袁清
敏同学的演讲——《勇负时代使命，谱写青春赞歌》。请20
号选手做准备。

20、女：青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长
的季节。下面请欣赏最后一位选手6.1班张文凯同学带来的
《青春的火炬》。

二、下面我们以热烈掌声欢迎房建立校长作点评发言……

让我们再次以热烈的掌声对房校长的精彩发言表示感谢!

三、下面请团委王永朋书记公布本次比赛最终结果。

看过五四演讲比赛主持人串词


