
最新在宿舍喝酒被抓检讨书(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

在宿舍喝酒被抓检讨书篇一

作为大学生活中的一种常见现象，宿舍喝酒是一种充满年轻
人活力与激情的表现，然而，宿舍喝酒也往往伴随着一系列
的问题和纠纷。本文将从个人角度出发，围绕宿舍喝酒的一
次检讨，展开对此的心得和体会。

首先，我们来谈谈宿舍喝酒所带来的问题。宿舍喝酒往往伴
随着吵闹、破坏、甚至是违法行为。在我们的宿舍里，喝酒
的同学常常会因为喝醉而引发争吵，甚至动手打架。而这样
的行为不仅破坏了宿舍的和谐氛围，也给宿舍成员带来了不
安全感。同时，喝酒还容易引发一系列的纠纷，比如有人因
为喝了别人的酒而产生不满，有人喝醉后吵闹影响他人休息
等等。这些问题都是宿舍喝酒所带来的严肃后果。

然而，问题的发生往往并不是无端出现的，而是有一定原因
的。一方面，宿舍成员缺乏对喝酒行为的规范和约束。当一
些同学喝酒时，没有明确的规定和界限，导致了行为容易失
控。另一方面，个人对于酒精的了解和把控不足，缺乏对酒
精及其对身体的影响的认识，使得喝酒往往超过了个人承受
能力，导致不良后果。这两个方面的问题是导致宿舍喝酒问
题频发的根本原因。

在这次宿舍喝酒检讨中，我深刻意识到了宿舍喝酒的不合理
性和后果。首先，宿舍喝酒容易引发纠纷和冲突，破坏了宿
舍的和谐氛围，影响了众人的休息和生活。与此同时，酒精
对身体的危害也不容忽视，长期饮酒不仅会影响身体健康，



还可能引发其他疾病。更为重要的是，宿舍喝酒违反了学校
的相关规定，是不符合法律和道德准则的行为，从根本上说
是不应该提倡的。

通过这次宿舍喝酒检讨，我深刻认识到了宿舍喝酒的负面影
响，也在检讨中找到了自己的问题。首先，我没有果断拒绝
宿舍喝酒活动，无论是因为面子问题，还是因为怕错过了什
么。其次，对于酒精的了解和认识不够充分，导致自己喝醉
后行为不受控制，给他人带来不便和困扰。最后，作为宿舍
成员，我没有对宿舍喝酒行为提出明确的规范和界限，导致
宿舍成员的行为容易超出合理范围。

因此，作为一个负责任的宿舍成员和学生，我们应当从自身
找到原因并加以改正。首先，我们要树立正确的价值观和法
律意识，明确知道喝酒对身体健康的危害，明白喝酒违反了
学校的规定以及法律的规定。其次，我们要增强自己对酒精
的认识，了解酒精的影响和饮酒的合理量，避免喝酒过量，
导致不良后果。最后，我们要在宿舍中建立起一套明确的规
范和约束，界定宿舍喝酒的行为，制定一些宿舍共同认可的
原则和规定，以免因喝酒引发冲突和纠纷。

总之，宿舍喝酒是一个需要引起大家重视的问题。我们要从
自身找到问题所在，并加以改正，以免宿舍喝酒导致不必要
的争吵和纠纷。同时，我们也要增强自己对于酒精的认识和
理解，保护好自己的身体健康。只有这样，我们才能更好地
享受大学生活，创造一个和谐与温馨的宿舍环境。

在宿舍喝酒被抓检讨书篇二

第一段：引言（介绍宿舍喝酒事件）

宿舍喝酒检讨心得体会，是我在宿舍喝酒违纪事件之后所体
悟到的一些道理。在这次事件中，我充分认识到了酗酒的危
害性以及对个人和他人的不良影响。通过反思自己的错误行



为，我深刻认识到了宿舍生活的重要性和责任感，并从中汲
取了宝贵的经验和教训。

第二段：认识酗酒的危害性

酗酒是人类社会中一种十分危险的行为。它不仅会影响个人
身体健康，还会引发许多社会问题。酒精的摄入过量会对肝
脏、胃、神经系统等造成严重损伤，甚至导致疾病的发生。
此外，酒后行为容易失控，无法保证自身和他人的安全。宿
舍喝酒事件的发生，给我敲响了警钟，让我意识到了酗酒的
危害性，决心戒酒并引以为戒。

第三段：反思自己的错误行为

通过对宿舍喝酒事件的回顾，我认识到了自己的错误。作为
一名学生，应该以学习为主要任务，把时间和精力放在学业
上。而我却沉迷于酒精，对自己的学业造成了很大的干扰。
同时，我也应该明确宿舍的宗旨和规则，要尊重集体利益，
不给宿舍带来麻烦和损失。在事件中，我没有正确对待宿舍
生活，也没有对自己的行为负责，给宿舍成员带来了不良的
影响。对于自己的错误行为，我深感愧疚和懊悔，决心改正
自己以前的不良行为。

第四段：宿舍生活重要性和责任感

宿舍是我们学生每天回到学校后的休息和交流场所，也是培
养团队合作、互帮互助精神的重要平台。我们要珍惜这个集
体生活的机会，共同营造良好的学习和生活环境。作为宿舍
的一员，我要学会与室友和睦相处，尊重他人，团结互助，
发扬友爱精神。同时，我也要增强个人的责任感，自觉遵守
宿舍规章制度，不给宿舍带来任何麻烦。只有通过良好的宿
舍生活，我们才能更好地学习和成长。

第五段：汲取经验和教训



在宿舍喝酒检讨心得体会中，我不仅要对自己的错误行为进
行反思，还要从中汲取经验和教训。首先，我要认识到酗酒
是一种有害的习惯，要坚决戒酒并保持健康的生活方式。其
次，我要增强自身的自律和责任感，努力遵守社会和学校的
各项规定，做一个遵纪守法的学生。最后，我要积极参与宿
舍的集体活动，增强团队合作能力，共同营造良好的宿舍氛
围。

总结：宿舍喝酒检讨心得体会，是我通过反思自己的错误行
为、认识酗酒的危害性、重视宿舍生活的重要性和责任感，
并从中汲取经验和教训的过程。通过这次检讨，我深刻认识
到了宿舍生活的重要性和自己的不足之处，决心改正错误，
以更好的姿态投入到学习和宿舍生活中。我相信只有通过不
断地反思自己的行为，不断完善自己，才能成为一个真正优
秀的学生和宿舍成员。

在宿舍喝酒被抓检讨书篇三

尊敬的班主任老师：

您好！

本人在充分认识反省错误的基础上，怀着坦诚的态度、明朗
的心境执笔写下这份检讨，以求可以暂借这份书面检讨反省
自身错误、表达一份改正错误的决心、争取能够全然醒悟并
回归良好的学习生活状态。

反省错误必须先认清错误，这是您对我的提醒。这几天我认
真回顾了错误，具体错误情况是这样的：20xx年x月x日，也就
是开学的第四天，我心中就开始出现了比较严重的厌学情绪，
心情比较低沉。再加上当时的天气又特别不好，天气似乎很
反映我的心情，显得那么阴霾又下着零星小雨。此情此景，
我天生诗人的艺术细胞就在我的脑海里滚滚波动，当时本人
站在寝室宿舍的阳台上举目望天不禁就吟诵起了一首诗歌，



是原创诗歌（这一点特别要强调一下）。这首诗是这样
的：“举头望上天灰暗，低头望下心悲哀，怎奈寒假忽了束，
只盼学期迅速走...”

突然间本人做了这个七言律诗又觉得意犹未尽，可是脑海当
中又突然冒不出诗句往下抒发了，心中就非常难受非常愁苦。
突然间回想起了李白、杜甫之类的大诗人貌似经常喜欢喝酒，
他们这些人喝酒特别在行作诗也行，本人就猜测喝酒可以助
于作诗，于是就掏出了自己从家里带来的一瓶啤酒。（这里
也需要强调一些，啤酒原本是打算放学回家就着花生吃的，
是开学前不经意间放进了行李箱里，一到学校才发现。）就
这样本人就在寝室里喝起了啤酒，正当诗意正浓的时候，您
来到了宿舍进行例行检查，并且在您身后出现了校长等其他
校领导的身影，这一幕让我始料未及。一瓶完好的xxx畅爽啤
酒一不小心滑落出手，地面上的一阵噼里啪啦声让当时的处
境显得更加让人无语与尴尬。

总而言之，对于一名在校学生来说在宿舍喝酒是绝对不好的。
喝酒会让人陷入低迷、迟钝的状态，况且酒所导致的诸多问
题已经成为社会上的重大关切。身为学生，我在宿舍饮酒反
映出我缺乏纪律意识，对自己放纵无约束，行事散漫，存在
严重作风问题。同时从本人的诗歌当中看出本人没有一份良
好的学习心态，存在害怕学习的问题。

为此，从今以后我要郑重向您保证：我要彻底改正错误，今
后绝不会携带酒等其他一切不正当物品进入学校、进入宿舍。
其次，我要从这次错误当中充分吸取经验教训，务必要日常
遵守宿舍纪律，维护宿舍纪律。再有，就是引以为戒，努力
端正学习态度，调整好良好的心态面对刚刚开始的这一学期。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日
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在宿舍喝酒被抓检讨书篇四

近年来，宿舍喝酒问题引起了广泛的关注和讨论。在大学校
园里，宿舍是学生们的第二个家，是学习和生活的场所，它
的管理和规范直接关系到学生的发展和成长。然而，在一些
大学宿舍中，喝酒问题时有发生，这种行为不仅违反学校的
规定，也对学生的身心健康造成了不良的影响。鉴于此，通
过对自身喝酒行为的检讨，我深刻认识到了宿舍喝酒的危害
和不合适之处，并体会到了建设和睦、健康的宿舍环境的重
要性。

首先，宿舍喝酒违反了学校的规定和管理制度。大学宿舍是
学生的居住场所，校方明确规定学生不得在宿舍内喝酒。宿
舍喝酒不仅违背了学校的管理规定，还给学校带来了管理难
题。学校要维护宿舍的秩序和纪律，提供一个安全、和谐的
学习环境，而宿舍喝酒行为恰恰破坏了这种良好的秩序。因
此，宿舍喝酒不仅是对学校规定的不尊重，也是对自己所在
宿舍大家庭和周围同学的不负责任。

其次，宿舍喝酒对身心健康造成了不良的影响。酒精是一种



有害物质，长期或大量饮酒对身体健康有害无益。宿舍本是
学生进行学习、休息和娱乐的场所，而喝酒是一个不利于学
生正常生活的行为。喝酒会影响学生的正常作息时间，导致
学习效果下降，甚至影响到第二天的上课状态。而且，喝酒
容易引发与他人的纠纷和争吵，给宿舍和谐稳定的氛围造成
破坏。因此，宿舍喝酒对学生的身心健康是有害的，我们应
自觉抵制这种不良行为。

同时，宿舍喝酒也容易导致隐私泄露和安全问题。宿舍是学
生的私人空间，喝酒行为往往伴随着喧哗、喧闹，声音容易
传出宿舍，给其他宿舍的同学带来困扰。此外，酒精会使人
的判断力下降，容易导致人身安全问题。有时，喝醉的同学
可能会做出一些冲动和过激的行为，给身边的人和自己带来
伤害。宿舍是我们的居住地，我们应该尊重他人的权益，并
且以友爱互助的精神共同维护宿舍的和谐稳定。

加之，宿舍喝酒还对个人形象和人际关系带来了负面影响。
现实社会中，喝酒是一种不良习惯，社会对喝酒者多有负面
评价，认为他们是没出息、没自制力的人。大学生是祖国的
希望，承担着更多的社会责任和期望，我们应该有高尚的道
德情操和良好的社会形象。同时，宿舍是个人和团体交流的
场所，建立和谐的人际关系是关键。宿舍的每个成员都应该
尊重、理解、包容彼此，遵守共同规定，维护宿舍秩序。只
有通过和睦的人际关系，才能建立一个良好的宿舍气氛和团
队合作精神。

综上所述，宿舍喝酒违反了学校的规定，对学生的身心健康、
个人形象和人际关系带来了负面影响。因此，我们应该以身
作则，不喝酒，不宣扬喝酒文化，积极倡导健康向上的宿舍
生活。我们应该树立正确的价值观念，自觉抵制和消除宿舍
喝酒行为，共同营造一个和谐、健康的宿舍环境，为提高学
生的综合素质打下坚实的基础。



在宿舍喝酒被抓检讨书篇五

尊敬的班主任老师：

关于此次我们几个人在宿舍饮酒的`事情，我犯了严重的违纪
错误。在此，我满怀深情向您递交这篇“高中生在宿舍饮酒
的检讨书”以严肃反省我的错误，深刻检讨错误原因，以征
求您的原谅，弥补给班级造成的损失。

错误既然发生，那么我就应该彻底地坦白，争取坦白从宽处
理。错误时间：xxxx年xx月xx日晚上20点30分；错误行为：我
们五人在寝室喝啤酒、吃花生，把寝室搞得一股酒味，乌烟
瘴气，苍蝇乱飞。

经过您的严肃批评，我做了深刻反省，我意识到我们有这么
几点错误：

1，高中生还没有成年是不能饮酒的，我们这是违反了校纪校
规，严重点说这也是触犯了法规，要不得的。

2，我们寝室喝酒，搞得寝室很不卫生，影响寝室居住环境。

3，我们这样的不良行为给班级造成了不良影响，让班级荣誉
受损，让您颜面扫地。

“分析错误以后，就得改正错误！”您对我们教训得是，我
们必须改正：首先，我们必须严肃认识饮酒行为的危害，彻
底端正行为，发誓今后再也不在校内饮酒。其次，我们必须
要将寝室卫生打扫干净，不留一丝酒气，还原一个整洁、清
爽的寝室环境。再有，必须重塑自我，认真为班级做事，努
力弥补班级损失。

总之，今后我们一定要好好学习，争取为班级赢得荣誉，在
此向您做出保证！



最后再一次对您说声：非常抱歉！


