
2023年我的青春谁做主 网课点亮我的青
春心得体会(优秀8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

我的青春谁做主篇一

青春是人生中最为美好的时期，而网课则成为了当今青年学
习的主要方式之一。在这个信息化的时代，网课的出现为我
们提供了更加便捷、灵活的学习机会。然而，网课也不仅仅
是一种学习方式，更是一种成长的历程和心灵的启迪。通过
网课的学习，我不仅获得了知识的积累，更点亮了我的青春。

第二段：网课丰富了我的学习内容

网课的便利之处在于可以随时随地进行学习。在学校里，我
可以根据自己的兴趣选择喜欢的课程，不再局限于传统的学
科。通过网课，我学习到了丰富多样的知识，开阔了自己的
眼界。比如，在网课平台上，我选择了一门关于人工智能的
课程。通过该课程的学习，我了解到了人工智能在现实生活
中的应用，也了解到了人工智能行业的发展前景。这为我未
来的学习和职业发展提供了一个全新的方向。

第三段：网课培养了我的学习能力

网课不仅仅关乎课程内容，更关乎我们的学习能力的培养。
在网络课堂中，学生需要自主进行学习和管理时间。这要求
我们具备一定的自律能力和时间管理能力。通过网课的学习，
我学会了更好地安排时间，合理分配学习和娱乐的时间，并
且能够按时完成作业和任务。这种自主学习的经验和能力将



使我在未来的学习和工作中受益匪浅。

第四段：网课促进了我的交流与合作能力

网课的学习过程不再是孤立的个体行为，而是包括了与老师
和同学的互动和交流。通过在线讨论和线上小组作业，我能
够与来自不同地区的同学进行交流与合作。这种交流与合作
不仅开拓了我的思维，还丰富了我的知识。通过与其他同学
合作完成作业，我学会了尊重他人的意见、团结协作的精神，
并学会了通过有效的沟通和合作解决问题。

第五段：网课帮助我建立自信与坚持

在网课中，我不再依赖于老师的直接指导，而是需要靠自己
的努力来完成学习任务。当我克服困难和挑战时，我会感到
一种自信的提升。无论是解决难题还是完成一门课程，每一
次的成功都加深了我对自己的信心。同时，在网课的学习中，
我也养成了坚持学习的习惯，无论是遇到困难还是课程的困
厄，我都能坚持下来并取得进步。

总结：

参与网课学习是我青春生活中重要的一部分，不仅丰富了我
的学习内容，培养了我的学习能力，也促进了我的交流与合
作能力。同时，通过网课的学习，我建立了自信与坚持的品
质。我们要珍惜这个信息化时代，充分利用网络资源，通过
网课丰富自己的青春。网课不仅点亮了我的青春，更为未来
的成长奠定了坚实的基础。

我的青春谁做主篇二

时间是青春轨道上行进的列车，在你还来不及回首的时候，
满载着喜怒悲欢，然后呼啸而过。在这样的季节，若有若无



的伤感蛰伏在空气里的每一个角落，只等着某个不经意的时
刻钻进你的心里，留下无法言语的感觉。

驻足校园，我在无数消逝了的足迹中看到那个走过夏日的湖
边，踩过秋天的满地黄叶，感受过冬日风雷的自己，当然还
有那个埋首于书堆中，惘然于知之无涯的自己。

我感到自己的青春好像抓不住的流质，正从我的指缝间悄悄
溜走。泪在瞬间剑一般洞穿于我的身体。

曾经刚处于花季的年龄，却懵懵懂懂地干了许多傻事。那时
的我天真地以为，快乐才是青春的本质。然而何为快乐?那时
对快乐的定义只有一个字：玩。是的，和朋友在一起的时光
固然很快乐，可与此同时，失去的也很多很多。当时光老人
从我身边经过的时候，他一定会皱起眉头，而他得到的只是
我的不屑。

直到现在才明白那时的肤浅，生命中是止不住的空虚。就像
大海的表层看似平静，而内部却是强大的激流和暗涌。有一
天也许会爆发，喷涌然后将我吞没。

青春依然是流质，只是被我装在杯子中，然后紧握。我已浪
费过它一次，但不能有第二次。紧握着它，我觉得自己的生
命正一点点地充实。

其实青春就像一堆沙，泪流过，它才会凝结。

我的青春谁做主篇三

青春没有将来式，我作主。

——题记



雨果曾说过：“青春是一年的春天，青春是生命的春天。”
十八岁，我们怀揣着梦想，我们用燃烧青春的火焰为明天照
亮前路；十八岁，我们憧憬着未来，我们在青春的道路上奋
然前行；十八岁，我们正值青春年华，我作主是我们不变的
信条！

我作主，点燃个性的焰火闪动青春的舞台！

青春是上天赋予每一个人的华丽舞台，也许你不能让自己的
舞台万众瞩目，但你却可以让个性的火焰使青春闪动。十六
岁辍学的韩寒，你以一本《三重门》让青春的舞台不再黯然
失色，这本不仅是你个性的展现，更是对现行教育模式反思
的书让你不被历史的车轮碾碎。美少女作家蒋方舟更是将你
的个性展示得淋漓尽致，或许你没有韩寒那么张扬，没有郭
进明那么炫才，虽依旧从一而终地写书，但你并没有因此而
被遗忘。不正是因为你的个性吗？当然，点燃个性的火焰不
是李鼎铭“我爸是李刚“的张狂与无知，更不是李天一式的
不知天高地厚……我作主，别让个性的焰火吞噬生命的灵魂；
我作主，用个性的焰火闪亮青春炫丽的舞台！

我作主，用拼搏与奋进寻求属于自己的王朝！

世界上任何盛世王朝无一不是用拼搏与奋进铸就的。

十八岁的勒布朗·詹姆斯以联盟有史以来技术最全面的盛赞
踏上盛世王朝的征程。即便是十八岁就被称为篮球界里
的“皇帝“，但是你的青春并非一帆风顺的，历经九载的拼
搏与奋进才让这个被叫做“皇帝”的男人正式加冕，可见青
春的道路多么坎坷曲折，唯有拼搏与奋进才能打造自己的王
朝。试想你若不抓住青春的命脉，挥洒汗水为梦饯行，又怎
会在高手如云的联盟里实现人生梦想？又岂能开启得历史的
新征程？我作主，挥洒汗水与激情是建立王朝的根基；我作
主，拼搏与奋进铸就不灭的永远王朝！



我作主，责任的火炬让青春的时光更具活力！

“因为年轻，所以担当”是我们应有的豪气。也许你会以徘
徊在青春的十字路口迷惘为借口而逃脱责任，但你是否想到
孙扬已用打破世界纪录的佳绩为国争光；也许你还在为高考
而痛苦而埋怨，但你是否曾想到“新科状元”张继科已问鼎
体坛？十八岁，我们可以迷惘却不可以迷失；十八岁，我们
可以青涩却不可以无知；十八岁，我们正值青春年华，就该
担起一份坚实的责任！我作主，我们应举起责任的火炬，用
责任的火炬燃起青春的激情，让青春伴随沉甸甸的责任而远
行！

我作主，“少年心事当拿云，谁念幽寒坐呜呃”是我们应有
的乐观态度；我作主，“沧海可填山可移，男儿志气当如
斯”是我们应有的一腔豪气；我作主，“戎马鸣兮金鼓震，
壮士激兮忘身命”是我们应有的天下情怀！

我的青春谁做主篇四

在疫情期间，网课成为了我学习的唯一途径。虽然一开始对
于网课有些难以适应，但慢慢地我发现了它给我带来的机遇。
网课不仅让我能够在家里学习，节省了很多上下学的时间，
还能够接触到更多优质的学习资源和老师的精彩讲解。通过
网课，我有机会接触到了许多我平时无法接触到的知识，这
让我觉得自己的视野得到了拓宽，这一切都点亮了我的青春。

第二段：网课锻炼了我的自律和管理能力

在传统的课堂上，老师和同学的督促和监督是我学习的动力
来源。然而，在网课的模式中，我必须依靠自己的自律和管
理能力来坚持学习。首先，我需要自己设定学习计划，将每
天的学习任务合理地安排好。其次，我还需要提高自己的注
意力和集中力，因为在家里上网课很容易被其他事物分散注
意力。这些挑战让我逐渐提高了自己的自律和管理能力，让



我学会了更好地掌控自己的学习，这种成长点亮了我的青春。

第三段：网课培养了我的自主学习能力

网课的学习方式与传统的课堂学习有所不同，它更注重学生
的主动参与和自主学习。在网课中，老师会提供一些学习资
源和指导，但许多时候，我需要自己去查找、整理和理解知
识。这样的学习方式培养了我独立思考和解决问题的能力，
让我成为了一个能够自主学习的学生。通过网课，我学会了
如何提出问题并寻找答案，激发了我对知识探索的兴趣，这
种自主学习能力的提升点亮了我的青春。

第四段：网课促进了我与老师和同学的互动

虽然网课不能像传统课堂那样面对面地与老师和同学交流，
但是它却增加了我与老师和同学的互动机会。在网课中，老
师会组织各种形式的讨论和交流活动，让我们能够通过文字、
音频和视频等多种方式与老师和同学进行互动。这样的互动
让我更多地了解了老师和同学的想法和观点，让我能够从他
们身上获得更多的启发和帮助。网课不仅促进了我与老师和
同学之间的交流，还让我感受到了集体的力量和合作的重要
性，这种互动点亮了我的青春。

第五段：网课启迪了我对未来学习的思考

通过网课，我开始思考什么样的学习方式和环境适合我。我
发现网课的自主学习和互动能力让我更加热爱学习，并且能
够更好地把握自己的学习节奏和方向。这让我对未来的学习
有了更清晰的规划和目标，也让我对教育模式和教育资源的
未来发展有了更多的思考。通过网课，我明白了学习不仅是
为了应对考试，更是为了提升自己的综合素质和能力，这种
思考点亮了我的青春。

总结：通过网课，我获得了更多的学习机会，锻炼了自己的



自律和管理能力，培养了自主学习能力，促进了我与老师和
同学的互动，启发了我对未来学习的思考。网课点亮了我的
青春，让我更加热爱学习并为未来的学习奋斗。

我的青春谁做主篇五

每年的开学前期，我都可以在网上看到许许多多各式各样的
学生在晒自己开学的心情和新学期的变化，看到他们无处不
散发的青春的活力，我似乎感到一阵带有浓郁的生机的气息
扑面而来，吹得我心里痒痒的。然而我知道自己的身份不再
是一个简简单单的大学生了，而是预备役警官，不能再像以
前一样娇生惯养的活在父母的庇护下。

在警校只有磨砺出一颗粗糙的坚硬的心才能适应这个严格警
务化管理在全国首屈一指的院校里好好的生活下去，顺利的
毕业完成学业顺利从警。我常常和同学开玩笑世界上有两种
大学一种叫浙警院，一种叫别人家的大学。从这个玩笑可以
看出来警校的生活是让人痛苦的同时也让人不解和无奈，但
是你既然当初选择了这个学校就只能认命了。不论你的当初
是不是被你的家人逼着来的，还是不了解这里面的艰苦而贸
然踏进了这所学校，既然选择了远方那你便应当只顾埋头前
行吧，不要去理睬路上那些迷人的景色和凄风冷雨。或许你
在毕业以后会发现其实熬着熬着也就习惯了，其实过来了也
就这么一回事，就好比当一艘航船行驶到了彼岸，当船员下
船后跟人们自豪的谈论起那些在海上碰到的无数狂风巨浪，
那种心情是十分让人享受的，或许你有一天也可以在别人面
前享受到这种成就感，那时我相信你现在所受的困苦和付出
那些或许无可挽回的代价是物有所值的。

我的青春谁做主篇六

近年来，随着互联网的快速发展，网课已经成为了学习的一



种新方式。作为一名学生，我也亲身感受到了网课带给我的
便捷和乐趣。虽然与传统的面授课程相比，网课在某些方面
存在一些不足，但我相信，只要我们善于发掘和运用，网课
无疑能够点亮我们的青春。

在这段时光里，网课不仅让我自由安排作息时间，还提高了
我的自主学习能力。在传统的面授课堂中，时间是固定的，
学生只能按照老师的安排进行学习。而在网课中，我可以自
由选择课程时间，根据自己的实际情况进行安排。这种自由
度让我能够更好地适应并掌握学习的节奏，提高学习效率。

与此同时，网课还培养了我的独立思考和解决问题的能力。
在网课中，我需要自己准备学习材料，自己完成作业，自己
解决遇到的问题。这种自主学习的方式，强迫我不断思考和
探索，培养了我的自主学习能力。通过与同学们的讨论和老
师的指导，我能够更全面地掌握知识，并在解决问题的过程
中锻炼自己的思考能力。

此外，网课还丰富了我的学习内容，并拓宽了我的知识面。
在传统的面授课堂中，学生的学习内容是由老师决定的，通
常只限于教材所涉及的内容。而在网课中，我可以选择各种
各样的课程，涵盖了从历史、文学到科学、艺术等众多领域。
这让我有机会接触到更广阔的知识，了解到更多的事物，从
而开阔了我的眼界。

另外，网课还为我提供了与全国各地的优秀老师和优秀同学
交流的机会。通过网络平台，我可以参加各种线上讲座、研
讨会和学习小组，与来自不同地区的优秀老师和优秀同学进
行交流和讨论。这种跨地域的交流不仅能够拓宽我的视野，
还能够开拓我的思维方式，让我与更多有才华和创意的人接
触，激发我的学习兴趣和动力。

总之，网课无疑点亮了我的青春。在这段特殊的时期里，我
通过网课体会到了自由学习的乐趣，发现了自己的学习潜力，



并且开拓了自己的知识边界。虽然网课也存在一些不足，比
如网络连接不稳定、缺乏面对面交流等问题，但这并不妨碍
其对我的成长和学习的促进作用。相信随着技术的不断发展
和完善，网课会越来越趋于完美，为更多的学生点亮青春。
让我们从网课中汲取营养，不断锤炼自己，成为未来更好的
自己。

我的青春谁做主篇七

记得离开时，也是那么一场毫无征兆的大雨，而我也站在那
里，任雨水打湿我的脸庞，泪与雨水的交织——苦闷。可这
又有什么用，能让匆匆走过的时光停留吗？天际传来渺音却
是不能。无奈，我只能眼睁睁地看着你，一点，一点，一点，
慢慢在雨水中模糊。呵呵，我的薄荷年华，有谁会在无星的
暗夜里，孤独回忆？也许，只有我罢了。

我毅然放弃那条直通黎明的大道，转而踏上了那条充满坎坷，
遥遥无止的羊肠小道，因为你告诉我，我的青春就在那条小
道上，在某个不起眼的角落之中。常常有荆棘来牵绊我，有
毒菇来诱惑我的心，而我带上你给的信念，从未停止前行的
脚步，我要找到只属于我的青春！

又是一场雨，不过这只是一场淅淅沥沥的小雨。我带上我的
伞，漫步于小径上，凹凸不平的砖，显得有些古旧、落寞。
就在刚才，一个掩面而泣的女生从我身旁急速走过，我好奇
地望向她，那一身灰白的校服多么刺眼，也许，她的青春就
在不远处，抑或是他们早已不期而遇。

直至现在，我还未找到我的青春。就在昨日夜晚，爸爸打电
话来说：“玩够了，该回来了。马上要期末考了。”那一刻
我恍然大悟，我的青春，注定还未到来。

我停住了脚步。



我的青春我叫它自由，然而我的父母叫它叛逆。

初一:张佳妮

我的青春谁做主篇八

手中紧握的五彩豆，曾你亲手打磨送给我。在那一刻，你离
开的那一刻，我亲手还了两颗给你，外表还附加了一种东西，
它有个纯洁的名字，却蕴含着数不清的伤痕。“泪”这个名
字，只属于它，谁也夺不走。但愿它如同白菊一般，伴你一
世。

如果，时间肯为我倒流，回到你离开我的那一刻，请问当时
的你，还会一味的选择一声不吭的静静闭上双眼。独自一个
人到往属于你的天堂吗？你轻轻地来到这个五彩的世界，这
个有着摩天轮繁华的世界。你也同样的离开了这个繁忙的世
界。

或许，这个世界不适合你，也不适合我们。其实，使我们都
不适合。因为这个水蓝色星球终究还是会遗弃我们。就像我
们一起这个水蓝色的星球的生灵一样。地球，不属于我们。
我们也不属于任何一切。

再次的手捧白菊，用不再动听的歌喉依旧唱响那首故谣。天
空原本就灰蒙蒙的，不料，天空还是落下了如水般透澈的雨
滴。湿了我得瞳，润了我的泪。

在这片天空的下面，我属于你。

在另一片天空的下面，你却属于上帝。、


