
最新西游记心得体会(通用8篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会可
以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而
不断提升自己。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范
文，希望对大家能够有所帮助。

西游记心得体会篇一

随着智能手机的普及，游戏已经成为人们生活中重要的娱乐
方式。近年来随着网络游戏的兴起，越来越多的人喜欢玩在
线游戏。其中，《西游记》这款游戏备受青睐，不仅仅因为
它有着深刻的文化底蕴，更因为它有着很多的乐趣与收获。

第二段：游戏乐趣

在《西游记》这款游戏中，我们可以感受到多种多样的游戏
乐趣。首先，它是个冒险游戏，主角需要带领三位神仙师徒
四处行走，解救被妖怪囚禁的村民和其他有所求的人，这种
荡气回肠的感受让人流连忘返。其次，它也是一个策略游戏，
我们需要合理安排角色的排兵布阵，以便在战斗中获得更高
的胜率。还有一些创意十足的关卡设计，例如通过某些动作
触发机关，把一个巨大的树根当作吊桥来使用，或者用一个
绿叶像翅膀一样，可以实现滑翔的效果等等。通过体验这些
乐趣，让我们的生活变得更加丰富多彩。

第三段：收获

玩游戏当然不仅仅是为了娱乐消遣，更重要的是从中汲取经
验，并让我们自身得到一些收获。在《西游记》中，我们可
以接触到很多的中国传统文化元素，例如像大雁阵这样的战
术便设计灵感源自《三国演义》；还有许多经典的场景和人



物，例如观音、如来、猪八戒等，让我们慢慢了解中国神话
世界的形成与演变。同时，《西游记》这个游戏还培养了很
多良好的品质，例如富有团队合作精神、细节把控意识和创
新思维等等，这些优秀品质在今后的生活和学习中都会派上
用场。

第四段：沉迷成瘾

虽然玩游戏有很多好的方面，但有时候我们不应该盲目地沉
迷其中。有些人会非常上瘾，产生了身体和心理的负面影响。
我们可以通过合适的方式来控制自己玩游戏的时间，切记不
要把整个人生都沉浸在虚拟的游戏世界中。

第五段：结语

总之，《西游记》这个游戏为我们带来了许多的快乐和收获。
它开拓了我们的视野，增强了我们的文化意识，并让我们在
游戏中感受到了人生的多彩与丰富。我们要理智地对待游戏，
不仅仅要追求游戏的乐趣，更要充分珍惜生活的每一刻。

西游记心得体会篇二

“三个臭皮匠，顶个诸葛亮”。我们只有与他人合作，才能
有面对困难的勇气和战胜困难的力量。

那么，如何合作呢?又怎样合作呢?

让我们先来看看《西游记》中唐僧师徒是怎样合作的吧!

盘丝洞的七女妖把进来化斋的唐僧吊上房梁，又从脐冒出丝
绳，将山庄满足。悟空变苍蝇将七女妖在温泉洗浴，遂变饿
鹰，叼走其衣。八戒下水变成鱼乱窜，然后现出本相，举耙
便筑。众女妖盘丝绊倒八戒回洞。悟空用毫毛变众鸟，灭了
守洞毒虫，就出唐僧。



唐僧靠他的徒弟之间的`合作，成功脱险。看来，合作就是每
个人各尽其能，发挥所长，更快的达到共同目标。是啊!合作
为成功奠定了基础。

不由地，我想到了蚂蚁的故事：一大群蚂蚁被林火包围这，
火圈在迅速缩小，黑压压的一群蚂蚁瞬间将被大伙所吞。在
这千钧一发之际，蚁群迅速地聚集到一起，抱成一个巨大的
蚁群。蚁群顺着地势向小河的方向滚去，熊熊烈火烧焦了蚁
球外围的蚂蚁不断发出爆炸声。但蚁球没有被烧散，它迅速
地滚过火区，进入小河。大批蚂蚁得救了。看来，合作能凝
聚力量，能培养奉献精神。

“一堆沙子是松散的，可是它和水泥、石子、水混合以后，
比花岗岩还坚硬”。只有学会合作，才能更快地登上成功的
顶峰，更快地到达理想境界。

西游记心得体会篇三

“白龙马，蹄朝西，驮着唐三藏跟着三徒弟——。”我特喜
欢这首歌，一听见就不由哼唱起来，随机也手舞足蹈起来，
妈妈常说我走火入魔了呢！但我更喜欢《西游记》。西游记
是我国四大名著之一，是民族文化的瑰宝，从古至今广受人
们的喜爱，尤其是像我这般大小的男孩子。

吴承恩塑造的唐僧、悟空、八戒、沙僧等人物形象栩栩如生，
故事情节精彩绝伦，让人读罢爱不释手，看完回味无穷。当
然，我们不能只是走马观花一看，我们要读有所感，观有所
悟。

唐僧，很多人觉得他啰嗦，像我们唠叨的父母老师。但我们
要学习他的坚定意志，他是取经四人的精神核心，为取经不
怕千难万险，抵御各种诱惑。

八戒好吃懒做，胆小怕事。他是我们自身缺点的化身，我们



在学习中也经常犯猪八戒的懒病，但我们是祖国花朵，不能
成为一头小肥猪，所以要努力改正缺点，勤奋刻苦，人见人
爱，花见花开。

沙僧任劳任怨，挑最重的担，干最多的活，他是四人的后勤。
我们要学习她的吃苦精神，无论在生活还是学习上，都要敢
于吃苦，遇到困难努力客服，不抱怨不牢骚。

悟空，就像现在的我们，充满活力，同时爱闯祸，偷仙丹，
吃蟠桃，大闹天宫，就是我们现在的写照。但后来的悟空却
能收敛性格，忠心护唐僧，一路降妖伏魔，说明悟空变得成
熟了。孙悟空是我们的偶像，我们和他一起成长。

《西游记》让我们学到很多。十万八千里的漫漫西行，就如
同我们的学习旅程。我们要像唐僧一样目标明确，坚持不懈。
像悟空一样机智勇敢，充满活力。客服八戒的贪吃懒做，学
习沙僧的吃苦耐劳。西天取经不容易，容易干不成大业绩。
学习若想成功，也需要九九八十一难磨练我们，需要我们勇
敢面对，只要坚持下去，我们也能修成正果！

西游记心得体会篇四

西游记，这是一部家喻户晓的中国古代小说，也是世界文学
宝库中的一颗明珠。而作为这部小说的读者，我有幸在成年
之前读过一遍，留下了深刻的印象。最近，为了回味这部经
典巨著的魅力，我重新读了一遍《西游记》。通过再次读这
部书，我不仅对小说中的故事情节有了更深的了解，还领悟
到了一些人生的道理，下面我将从故事情节的推动、人物的
塑造、儿童教育的启示以及社会价值的探讨四个方面，谈一
谈我对《西游记》的回心得体会。

首先，故事情节的推动是《西游记》不可忽视的一个方面。
整个小说中，取经之旅动作频繁，充满了各种奇幻的情节。
在这一过程中，张桂，唐僧师徒四人经历了无数的磨难和考



验，如火焚身、猛兽搏斗、魔王追击等等。这些曲折的情节
和跌宕起伏的故事情节，为整个小说增添了一丝神秘的色彩。
同时，故事情节的推动也体现了作者吴承恩对中国古代文化
和佛教的熟悉与融合，不仅使这部小说成为了一部经典之作，
也让读者能够从中感受到中国传统文化的博大精深。

其次，人物的塑造是《西游记》中的一个亮点。在小说中，
主要有孙悟空、猪八戒、沙僧和唐僧四个主要角色，每个人
物都有鲜明的个性特点。其中，孙悟空是个狡猾聪明、勇敢
无畏的猴子，猪八戒则是个贪吃懒散、粗鲁趣味的猪头，沙
僧是个冷静稳重、温文尔雅的沙僧。而唐僧作为他们的师父，
虽然有时候反应有些迟钝，但他仍然展现出无私奉献的精神
和坚持信仰的力量。这四个角色的性格特点鲜明，使得小说
中的故事更加有趣，也让读者能够深入人物内心，了解到每
个角色的成长与变化。

再次，我在重读《西游记》的过程中，不仅意识到了故事中
所蕴含的儿童教育的启示，也认识到了对成年读者的教育意
义。故事中，水帘洞中的孙悟空经历了一系列的修炼和学习，
最终成为了技艺高强、智慧过人的齐天大圣。这一过程告诉
了我们，只有通过执着的努力和不断的学习，我们才能够获
得真正的成功。而对于成年读者来说，故事中的唐僧师徒四
人不仅代表了一个团队的力量，也代表了人在困难时能够相
互支持与帮助的精神。这种精神不仅在现实生活中有指导意
义，也对人的成长和自我认知有着积极的影响。

最后，重读《西游记》也让我意识到了这部小说所传递的社
会价值。在小说中，唐僧一行人所面对的困难和磨难是由以
魔王为首的妖魔所制造的。而这些妖魔的存在代表着人性中
的恶和贪念，而唐僧师徒四人则代表着人性中的善和正义力
量。通过战胜并化解这些妖魔，唐僧师徒四人最终能够取得
真经回到中国，这不仅看似简单的故事也寓意着中国古代文
化对于正义与善行的追求。同时，也告诉了读者们，只有坚
守道义、秉持正直的原则，我们才能够与邪恶斗争，并最终



取得胜利。

总之，《西游记》是一部既有趣又有启示的文学巨著。通过
重读这部小说，我不仅对其中的故事情节有了更深的理解，
也听到了小说中所传递的社会价值观。这部小说不仅可以给
我带来娱乐和收获，还能够激发我的思考和启迪我的成长。
因此，我相信《西游记》将继续影响和指导着新一代的读者，
成为他们心中不可磨灭的经典。

西游记心得体会篇五

第一段：西游记是中国古代文学的一部经典，也是我国四大
名著之一。这部小说以孙悟空为主角，讲述了他的西天取经
之旅。在这次旅途中，孙悟空不仅要面对各种艰险和困难，
还要经历修行和悟道的过程。而最后，他成功地回到了本源，
重归浩然正气。读完《西游记》，我深感收获良多，这不仅
是一部有趣的冒险故事，更是一部富有哲理和思想深度的作
品。

第二段：在《西游记》中，孙悟空回心的过程尤为耐人寻味。
在取经路上，孙悟空曾多次犯错，与师傅、师兄弟产生矛盾。
尤其是他在火焰山遇到的一场灾难，表现出悲观和厌世的心
态，寄托了他心灵深处的孤独和无助。然而，正是经历了种
种苦难和困境，他才意识到自己的执着与别人的关联，明白
了只有心平气和、和谐相处才能达到真正的快乐。他以此为
契机，回心转意，重新开始了修行，最终实现了回归本心的
目标。

第三段：从孙悟空回心的过程中，我们可以看到人物的成长
和智慧。在旅途中，他遇到了许多不平凡的人物，如沙僧、
猪八戒、唐僧等。这些个性迥异的伙伴给了他很多启发和帮
助，使他从一个没有顾及他人感受的猴子，逐渐成长为一个
关心他人、懂得付出和理解的人。同时，孙悟空在旅途中也
通过不断地修行和修炼，提升了自己的智慧和修养。他学会



了克制自己的暴躁和自负，学会了待人接物的技巧，学会了
如何以一颗善良正直的心去对待周遭的一切。

第四段：而对我们来说，“回心”的意义也不可忽视。在现
实生活中，我们也常常会迷失自我，忘记初心。太多的诱惑
和困扰使我们失去了对真理和原则的判断，摇摆不定，盲目
追求所谓的幸福。然而，孙悟空回心认识到了这一点，并且
付诸行动。他告诉我们，只有回归本心，善于反思和改正自
己的错误，才能在追求梦想的道路上走得更远。

第五段：总而言之，《西游记》通过孙悟空回心的过程，告
诉我们人性的复杂性和人类的修行之路。在现实生活中，我
们需要不断地提升自己，进行内心的探索和磨砺。我们需要
学会宽容和理解，需要学会如何与他人和谐相处。只有回心、
重归本心，我们才能找到真正的快乐和幸福。这是《西游记》
给予我们的启示，也是我们在人生旅途中的重要思考。

西游记心得体会篇六

说起《西游记》，很多人应该都能把其中的某一段背的滚瓜
烂熟吧！

《西游记》里讲了唐三藏、孙悟空、猪八戒、沙和尚师徒四
人前往西天取真经，沿途经历九九八十一难的故事。

师傅唐三藏骑了一匹白龙马，穿着袈裟，带领着三个徒弟一
心取真经。孙悟空本领最大，火眼金睛、七十二变、一个跟
头十万八千里，耳朵里还藏了一根金箍棒，斩妖除魔，保护
师傅。只是偶尔师傅认为他调皮的时候，会念起紧箍咒，这
时候，孙悟空就会变得很痛苦了。猪八戒有着肥嘟嘟的大肚
子，十分憨厚、可爱，传说他原先是天上的天蓬元帅，触犯
了天条，被玉皇大帝罚到人间，投胎成了一头猪。沙和尚戴
着佛珠，挑着扁担，和孙悟空、猪八戒一起保护师傅。最后，
师徒四人成功求得真经。



读了《西游记》后，我懂得了一个道理，那就是——想要办
成一件大事，必须大家齐心协力，团结一致才能成功。我们
知道神通广大的齐天大圣孙悟空，不仅会七十二般变化，还
有一双火眼金睛，能够分辨人妖，所以，孙悟空善于降妖捉
怪，斩邪除魔，为西天取经立下了汗马功劳。但是，如果没
有诚信憨厚，善长水性的沙和尚助阵，孙悟空在水中捉妖也
就不那么顺利了。猪八戒力大无比是孙悟空捉妖的好帮手，
唐僧虽不没什么大本事，但他始终以慈悲为怀，感动了苍天，
最终历经千辛万苦，带领徒弟们，终于取得了真经。

就拿我们的学习来说吧，我们经历的每一天又何尝没有困难
呢？我们小学毕业升初中，初中毕业升高中，高中毕业考大
学，又何尝没有九九八十一难呢？勇敢战胜困难的`过程，就
孕育着最后的成功。这就是我读《西游记》从中得到的启示
吧！

西游记心得体会篇七

《西游记》是一部中国经典文学巨著，深受广大读者的喜爱。
而第一回作为整部小说的开篇，它不仅铺陈出整个故事的背
景，也启示着读者整个故事的主要情节。读完第一回，自己
有了一些感悟，下面就来谈一谈我的心得体会。

第二段：对道士至尊宝的看法

第一回里提到的至尊宝，是一个时代的代表人物。贪婪、自
私，是他的特征之一，这给我留下了非常深刻的印象。我们
现在所生活的社会也存在着诸如此类人物，而且不少人的行
为更为极端。这使我深思，个人的行为对他人和社会都有重
大的影响，我们每天都应投身于社会，用我们的力量去传达
价值观。

第三段：对唐僧的看法



唐僧是带领三位徒弟去取经的主要人物之一。从第一回的描
述来看，唐僧更像是一个老师，而不是一个师父。他不仅善
良，而且十分有耐心和毅力。这是一种非常难得的精神，也
是我们身边需要学习的例子。在我们现实的生活中，我们也
应该尝试做一位像唐僧一样细心和有耐心的老师，影响更多
的人。

第四段：对猪八戒的反思

猪八戒是一个特别的角色。他很粗鄙，有些顶撞，但与唐僧、
孙悟空、沙僧相比，他貌似不如。但细节上却体现了他的努
力和勤劳，是一个非常有朝气的人。这让我想起许多朋友和
家人，他们默默努力，不算太抢眼却有着永远不放弃的精神，
为自己和他人赚取尊敬和爱。

第五段：结语

《西游记》运用富有成效的筆法、图像和主题，使它成为中
国文化中最重要的典籍之一。而在第一回中，我们也可以看
出西游记直接或间接地给读者传达了正确的价值观念。它告
诉我们要积极进取、做事勇敢，坚持对正义的追求。这是一
个对我们年轻人的一个教育，我们应该积极去行动，实践自
己的信念，去探索更大的世界，去成为更好的自己。

西游记心得体会篇八

《西游记》中国古典四大名著之一，明代小说家吴承恩所著
中国古代第一部长篇神魔小说。描写了孙悟空、猪八戒、沙
僧三人保护唐僧西行取经，沿途遇到九九八十一难，一路降
妖伏魔，化险为夷，最后到达西天、取得真经的故事。

若说到唐僧师徒四人，那有一人就非说不可了，那就是大师
兄——孙悟空。孙悟空开天辟地以来的仙石孕育而生，拜菩
提祖师学会长生之道、七十二变、筋斗云，一个筋斗能翻十



万八千里。使用兵器如意金箍棒，能大能小，随意变化。他
占花果山称王，大闹东海龙宫，被天庭招安为弼马温，又因
嫌官小反下天自称齐天大圣，然后击败天军复被天庭诏安封
为有官无禄的齐天大圣，大闹天宫时在太上老君的八卦炉中
练就一双火眼金睛，与如来佛祖斗法，被压在五行山下五百
年。后经观音点化后保护唐僧西天取经，历经九九八十一难，
取回真经终成正果，被封为斗战胜佛。

孙悟空，一个责任心很强能当机立断、注重行动作风，不畏
自然艰险，锄强扶弱，抱打不平的英雄本色。他疾恶如仇、
敢于斗争、有胆、有才、有识。他追求自由，反对神权，具
有强烈的自我意识，始终保持充沛的战斗热情，从不气馁，
坚持追求民主的精神，到西天后他被封为“斗战胜佛”正体
现了他的`叛逆性和妥协性的性格特点。

孙悟空开始取经时意志并不是很坚定，曾两次返回花果山，
一是唐僧刚收孙悟空为徒弟时，唐僧埋怨悟空残害生灵，悟
空看不惯，逃回花果山，在孙悟空也知错能改，师徒五人来
到五庄观，悟空在八戒怂恿下去偷人参果，被清风明月发现
辱骂，悟空一怒下推了人参果树，观主将师徒众人囚禁，悟
空只有四处寻访医树之方，最后读完《西游记》，我感受颇
深。师徒四人经历了九九八十一难，打过牛魔王、斗过白骨
精，用疲惫不堪的双脚走了14年。这14年里，不知趟过多少
条大河，穿过多少片森林，翻过多少座大山，一路上斩妖除
魔，历经千难万险，尽管如此，他们依然不屈不挠，勇往直
前，最终取得真经。

这其中让我印象最深刻的是：唐僧师徒四人拿到经书后，在
经过通天河的时候，老乌龟驮他们过河，可是由于唐僧没有
帮乌龟完成它的托付，老乌龟生气地把他们连人带马一起丢
进了河里。他们费了九牛二虎之力把经书一本本捞上岸，却
发现经书全是白纸。

师徒四人很沮丧，八戒说：“看来如来不想给咱们经书，咱



们还是各回各家吧。”可是大家觉得经历了这么多磨难在最
后一步放弃太可惜了，经过一番讨论之后，他们决定再回去
求取真经。四人又风尘仆仆地赶回如来那里，如来告诉他们
这就是他们要经历的最后一难，现在他们功德圆满了，就把
真经给了他们。我想如果他们在最后一刻没有坚持就放弃了，
他们可能会后悔一辈子吧。

我也有过这样的经历，记得有一次体育老师让我们跳绳100个，
跳绳是我体育中最不好的项目，我想跟老师说我肚子疼，可
是最终我没有说，因为我不想被这点困难吓倒。于是我拿起
跳绳开始练习，1个、2个、3个……当我跳到80个时，已经精
疲力尽了，两只脚开始不听使唤，脑袋里有两个小人，一个
说：“坚持一下，就剩下20个了。”一个说：“放弃吧，反
正老师也不会说什么。”两个小人争论不休，最终，坚持打
败了放弃，我又拿起跳绳，81、82、8……终于，我跳到
了100个。当时我心里真是高兴极了，我想如果当时我放弃，
就永远不知道自己也能跳100个啦。

像唐僧四人一样，面对困难，咬牙克服，坚持到底，必取真
经。


