
2023年高一演讲稿 实用的小学国旗下演
讲稿集锦(通用5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高一演讲稿篇一

老师们，同学们，今天是4月23日，是南京解放纪念日，也是
世界读书日。

在我们的生活当中，离不开读书。

几千年来，书籍伴随人类成长进步，正像俄罗斯著名作家高
尔基说过的一句名言：“书是人类进步的阶梯”，英国大文
豪莎士比亚也曾经说过：“生活里没有书籍，就好像没有阳
光”。的确，读书对一个人的成长影响巨大。

我从小也非常喜欢读书。我的书架上堆满了小说文学类的、
历史故事类的、童话寓言类的和科学百科类的各种书籍。我
非常喜欢历史类的一些读物，如《三国演义》、《水浒传》、
《岳飞传》、《杨家将》、《西汉演义》、《孙子兵法》等，
最近，我还在看《三国志》呢！

读书给我带来了无穷的乐趣。在家里，在学校里，只要一有
空闲，我都喜欢去看书，常常看得津津有味，废寝忘食。我
从书中学到了很多知识，因为多看书也是一种学习方法。

中华民族之所以成为礼仪之邦、文明古国，一个重要原因，
在于我们是一个热爱学习、勤奋读书的民族。崇尚读书让我



们民族的发展始终保持旺盛的生命力，我们的读书水平事关
祖国的未来，事关民族的兴衰！敬爱的周总理说得好：“为
中华崛起而读书！”

同学们，让我们一起热爱读书吧！

高一演讲稿篇二

尊敬的各位领导、亲爱的同事们：

大家好！

今天我演讲的题目是“爱与责任，永恒的追求”。

我喜欢这样的一首诗：“我是一名教师，我高举手中的红烛，
只要我的鸽群能翱翔蓝天，只要我的幼鹰能翱翔万里，只要
我的信念能坚如磐石，只要我的理想能永远年轻，我情愿燃
烧我的每一寸躯体，让我的青春乃至整个的生命在跳动的烛
火中升华、在鲜红的血液中奔腾。

我很自豪，我是一名老师。是的，我很自豪，我是一名教师，
更自豪，因为我是一名幼儿园教师，从事着阳光下最辉煌的
职业，我不后悔，因为爱和责任强化了我对教育的执着，追
求！

经过细心的照料，我在幼儿园老师的平凡岗位上悄然耕耘了
九个春夏秋冬。我微笑着，哭泣着，感动着，失败着，悲伤
着。在不断的总结分析中，我发现了它，属于自己的收
藏——那是一颗爱孩子的心，一切源于爱。

有多少次，当我和孩子们玩的时候，我笑了，让我感觉到孩
子的圣洁和天真；多少次，孩子们对草地周围昆虫的观察是
如此的专注和投入，以至于我走进了这个纯真的世界；多少
次，带着孩子，忘记了烦恼，没有了忧愁，体会到了工作的



快乐。

我坚定地告诉他：这一切都是值得的，因为爱，我爱每一个
孩子，我爱我的教育，所以再苦再累也毫无怨言。

爱不是挂在嘴边的口头禅，责任必须通过实地的艰苦工作来
实现。我愿意用我一生的精力投入到我热爱的学前教育中去，
用责任和爱去拨动孩子心中的七弦琴，奏响生命的五彩乐章。

谢谢大家！

高一演讲稿篇三

敬爱的老师、亲爱的`同学们:

地球是我们赖以生存的美丽家园。然而随着经济和生活水平
的提高直接带来的就是垃圾量的激增，环境越来越变得恶劣。

据报道,现在广州每天排放的生活垃圾可达到1.78万吨，它相
当于4450头成年大象的重量，更为可怕的是广州的垃圾年排
放量还以5%到10%的速度增长。根据专家的估计，如果保持目
前广州城市的垃圾终端处理能力，最多持续到xxxx年，广州
将会面临被垃圾包围城市的情景。

难道我们对待垃圾就束手无策了吗?不是的，垃圾分类就被证
明是行之有效的处理方法。

垃圾分类就是在产生垃圾的源头将它们分类投放，把有用的
物资重新回收、利用，变废为宝，避免填埋或焚烧所产生的
环境污染，节省土地资源。

今年xx月xx日，广州市出台实施了国内首部垃圾分类规
章――《广州城市生活垃圾分类管理暂行规定》，明确规定
了生活垃圾从投放、收集、运输和处置都要实行分类处理。



生活垃圾分为4类，包括可回收物、餐厨垃圾、有害垃圾和其
他垃圾。

垃圾分类对于自古以来就勤俭持家的中国人并不陌生，近的
来说，在新中国成立初的五六十年代，就有轰轰烈烈的回收
废品的情景：牙膏皮攒起来回收，橘子皮用来制药，生物垃
圾用来做堆肥，废布头、墨水瓶等等都能得到再利用。分类
后的垃圾，既避免了垃圾公害，又为工农业提供了原料。当
前，垃圾回收也作为一种产业在许多发达国家得到了迅速发
展。以美国三个城市巴尔的摩、华盛顿和里奇蒙为例，过去
回收垃圾每处理1吨需要花40美圆，分类处理以后，这些回收
的垃圾在xxxx年就创造了5100个就业机会。虽然这三个城市
都只是美国很小的一个地区，但其垃圾回收不仅节约了处理
垃圾的费用，而且创造了5亿美圆的财富。

垃圾分类正成为世界性的潮流，但是在这方面曾经世界领先
的中国，这个勤俭节约的优良传统却离我们渐行渐远。有人
说，“别国向我们学会了捡，中国却从人家那里学会了
扔。”这正是我们现实的写照。随着中国经济的发展，国力
的增强，人们的生活好了起来，我们便不再吝啬卖破烂换回
的那几毛钱，宁可把它们当垃圾扔掉。我们每个人都是垃圾
的制造者，那一座座的垃圾山不都是我们一家一户亲手堆起
来的吗?我们又是垃圾的受害者，那些垃圾山吞噬资源和污染
环境的后果是要我们和我们的后代来承受吗?应该是时候让我
们来做改变了!我们应是垃圾公害的治理者，我们每个人都可
以通过垃圾分类来战胜垃圾公害。

垃圾分类创造的是一个无垃圾的社会，一个使资源循环再生
的社会，而这一切只需要我们的举手之劳。垃圾减量、垃圾
分类作为衡量城市文明程度的重要标志，是关系到城市发展
和人民生活幸福的息息相关的大事，需要我们大家的积极参
与和大力支持。

注意环境保护就是关心我们的地球，拯救我们人类。中大附



中在环保意识、环保行动方面一直都做得比较好。现在我们
本地政府已经以法规的形式来推行垃圾分类，这给了我们一
个继续做好环保的最好的理由。

当绿色在地球上一点点消失，当垃圾逐渐侵占我们的家园，
别在声声叹息中让幸福走远，让我们快快行动起来!

为此，我向广大同学发出倡议：树立绿色低碳、环保健康的
生活理念，养成爱护环境、勤俭节约，物尽其用、减少废弃
的文明生活习惯。垃圾分类，从我做起!从今天起开始!

谢谢大家!

高一演讲稿篇四

同学们、老师们：

早上好。

爱因斯坦总结自己获得伟大成就的公式是：成功=刻苦努力+
正确方法+不说空话。

抓好预习环节。预习，即课前的自学。在教师讲课之前，自
己先独立地阅读新课内容。这样听课时就可跟着老师讲课的
思路走，预习一般要安排在新课的前一天晚上进行。这样，
印象回较深。新课难度大，就多预习一些时间，难度小就少
预习一些时间。预习时课本内容能看懂多少就算多少，不必
求全理解，把没有读懂的问题记下来，作为听课的重点。

我们的大部分时间是在课堂中度过的。但现在我们有一些同
学上课总静不下心来听老师讲，听同学发言，作业就常出现
差错。听课时要抓住各学科的不同点，带着问题听，听清内
容，集注要点，抓住关键，注意力要集中，全神贯注地听老
师讲解，跟着老师的讲课思路走，大胆积极地发言，表达出



自己的看法和想法，千万不能思想开小差。课堂上的“分
心”，是学习中的敌人。

如果你上课时能静心听课，效果就会大不一样。老师提出问
题时，你才能正确地发言；当同学发言时，你要学会辨析地
听，讲得好的地方你要学，讲得不够的，等他讲完后你补充。

重要的地方你还要用笔记在课堂笔记本上。尤其课堂上老师
反复强调的东西。如果你不知道，那你看看身边的成绩好的
同学，他们记，你也跟着记。

抓紧复习环节。德国的心理学家艾滨浩斯，通过实验发现人
的遗忘规律是先快后慢，因此，每上完一节课，每学完一篇
课文，一个单元，一册书都要及时复习，学完一课复习一次，
学完一个单元复习一次。如果以后再复习，则花费的时间要
多得多。

我们一些学得扎实的同学，在做作业时，不但知道这道怎么
做，还能讲出这道题为什么要这么做。真正做到了“知其
然”，知其所以然”。这样做作业就不会出现什么差错，每
次作业能一次做到位，一次完成，这就不用订正了，学习效
果当然就明显了。如果每一次作业都是正确，那这位同学，
考试时自然错得少，得高分。

独立完成作业环节。独立完成作业是深化知识，巩固知识，
检查学习效果的重要手段，也是复习与应用相结合的主要形
式。任务观点，作业一完，万事大吉。更不可以，课上根本
没听懂，下课也不问，作业抄袭后向老师交差完事。

一些同学拖拉作业，结果不但要被老师批评，提心吊胆，还
是要重做，你觉得合算吗？中午时间很宝贵，天气冷，更要
抓紧。有的同学爸爸妈妈给你买了不少课外练习题，也要有
选择的做，根据自己的情况。基础差那多做基础题，基础好
的，那就做一些提高练习题。



“俗话说得好，读书不用脑，什么也记不了”。一个人如果
只读书，不思考，就不能把文本知识内化成自己的知识。一
边读一边想，有利于对所读文章的感悟和理解。对于文章中
难理解的词和句，我们还要联系上下句反复阅读品味。我们
小学生从中年级开始，老师就教我们进行默读和浏览。这是
因为，无声的读书更是一种凝神的思考。默读不但能让我们
静下心来读书，提高阅读的速度，更能培养我们一边读一边
想的良好的读书习惯。

玩的时候痛快玩，学的时候认真学。一天到晚伏案苦读，不
是良策。学习到一定程度就得休息、补充能量。学习之余，
一定要注意休息。但学习时，一定要全身心地投入，手脑并
用。我学习的时侯常有陶渊明的"虽处闹市，而无车马喧嚣"
的境界，只有我的手和脑与课本交流。

只有积极主动地学习，才能感受到其中的乐趣，才能对学习
越发有兴趣。有了兴趣，效率就会在不知不觉中得到提高。
有的同学基础不好，学习过程中老是有不懂的问题，又羞于
向人请教，结果是郁郁寡欢，心不在焉，从何谈起提高学习
效率。这时，的方法是，向人请教，不懂的地方一定要弄懂，
一点一滴地积累，才能进步。问同学，老师。

再过一个月的时间要期末考试了，如何取得理想的成绩，对
得起每天接送你的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶，对得起辛辛苦
苦教你的老师，更要对得起自己，一个学期的努力总要有所
收获，一个多月后就是新年了，有了理想的成绩年也过得快
乐。

最后祝每一个同学通过努力，取得理想的成绩。

高一演讲稿篇五

尊敬的各位领导、评委、亲爱的同学们：大家好！我是四年
级三班的xx，今天我演讲的题目是《绿色环保，从我做起》。



不知你是否看过《20xx》这部电影，影片中，强烈的地震、巨
烈的火山爆发、各种自然灾害让美丽的家园瞬间变成了人间
地狱，人们仓惶逃生、流离失所的情景深深地印在了脑海中，
令人挥之不去。这虽然是想象，但它给了我们人类太多、太
多的反思。

当今随着工业化、城镇化的迅猛发展，人们的生活水平不断
提高，可是随之而来的是，大量的二氧化碳等温室气体被排
放到空气中，造成全球气温升高，从而引发了不断的自然灾
害。

面对众多频发的自然灾难，人们一直在苦苦地寻找答案，从
京都议定书到哥本哈根会议，节约能源、绿色低碳已成为深
入人心的环保理念。

同学们，其实绿色环保很简单，它是由我们身边的点滴小事
构成的，在家里，我倡导妈妈：把淘米水留着洗菜、浇花、
擦拭家具，洗衣水留着拖地、冲厕所；让爸爸把家里照明灯
全部换成节能灯，上班能不开车就不开车；在我的倡导下，
我家还准备将汽车换成新能源电瓶车呢……绿色生活让我们
家快乐、充实、而有意义。思想是行动的先导，只有从思想
上真正树立起节约的意识，才能使绿色环保成为我们日常生
活中主动、自觉的行为。

同学们，让我们积极地行动起来，从身边的点滴做起，从不
起眼的小事做起，为了我们地球母亲和他长久的美好未来，
为了顺利申办20xx年冬奥会，我们要从现在做起，从我做起，
勇敢地站起来对大自然做出承诺，承诺用我们的双手使地球
母亲恢复青春容颜，承诺用我们的行动来感动大自然，改造
大自然。立志把我们的社会，我们的家园和建设的更加美丽。
谢谢大家！


