
2023年冬至活动方案设计(实用6篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
通过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，
提高工作效率和质量。以下就是小编给大家讲解介绍的相关
方案了，希望能够帮助到大家。

冬至活动方案设计篇一

1、锻炼小朋友的动手能力，培养自力更生的意识。

2、感受集体劳动的快乐。

3、和父母一起包饺子增进父母亲情

1、请家长准备：擀面杖、锅拍、围裙（班主任合理安排），
以校讯通、黑板报形式告知家长时间、地点、家长需要准备
的物品（提前两天通知家长）

2、幼儿园厨房准备：饺子馅、包饺子面。厨房以班级为单位
分好，厨房准备好饺子馅、包饺子面。等待班级生活老师来
领取。

3、班级准备：洗手、带好围裙。

包饺子阶段（30分钟约）

以班级为单位亲子活动开始包饺子。

分工：1、家长孩子分别擀皮、包饺子；2、班级生活老师：
负责厨房领取包饺子面团、和指定家委会人员负责把包好的
饺子送到厨房；3、班主任和配班教师：负责维持班级秩序、
指导家长孩子擀饺子皮、包饺子、活跃班级亲子包饺子气氛；
4、家委会指定专人：负责拍照、指导、维持秩序。



煮饺子阶段（20分钟约）

1、生活老师和指定家委会专人：集中包好的饺子送进厨房并
负责把煮好的饺子送回班里；

3、家委会指定专人：负责维持家长秩序。

吃饺子阶段（30分钟约）

1、生活老师和指定家委会专人：负责把煮熟的饺子分发到小
朋友的餐盘中，请小朋友们品尝自己包的饺子。

2、邀请家长品尝————家委会指定专人负责分发和维持秩
序

1、家长品尝完毕家委会指定专人：负责组织家长回到班级门
口填写表格、顺序离开幼儿园。

2、班级整理、餐后散步、午休———活动结束。

3、活动总结、找补不足。

冬至活动方案设计篇二

在冬至来临之际，协会拟组织志愿者到莲溪敬老院，和长者
们一起包汤圆，为他们送去节日的慰问和祝福，让他们感受
社会大家庭的温暖。方案如下：

莲洲敬老院

07：45

井岸车站候车室内



公交路线在井岸车站坐401//402路在横山大酒楼下车走100
米(交通费自理)

协会会员，30人

请登陆志愿时：

1.与老人家互动游戏

2.与老人家一起动手包汤圆

3.与老人家一同聊家常

1.请服从领队安排，保证活动有序进行。

2.活动期间请注意个人和服务对象的安全。

3.活动期间请带好志愿者证且注意仪表。

4.活动期间做事认真负责，要有热情，尊重老人之余还要有
爱心。

5.活动要准时到达预定地点集合，如有特殊情况无法参加，
要及时与领队请假说明情况。

6.若因天气原因不能开展活动领队会及时与大家联系。

7.参加活动的'志愿伙伴们请自带餐具

冬至活动方案设计篇三

1、认识我国传统的冬至节，知道冬至的由来。

2、知道冬至是全年中白天最短，黑夜最长的一天；过了冬至
以后，白天逐渐变长。



3、深刻对祖国的认识，知道我国是一个有悠久文化传统的民
族。

1、冬至我知道

让孩子知道冬至日，一般都在公历的12月21日或12月22日这
二日。通过讲冬至故事等多种形式，让孩子感受家乡传统节
日的氛围，了解更多的传统节日，做优秀传统文化的传承者，
学习儿歌：《冬至到》。

《冬至到》

冬至到，冬至到；南馄饨，北方饺；

暖暖和和吃一碗，保你耳朵冻不掉。

冬至到，冬至到；敬祖宗，把墓扫；

会亲访友拜老师，平安幸福乐陶陶。

冬至到，冬至到；这一夜，最长了。

甜甜蜜蜜睡一觉，明天太阳会更好。

2、科学知识

过了冬至以后，太阳直射点逐渐向北移动，北半球白天开始
逐渐变长，正午太阳高度也逐渐升高。

3、节气习俗

人们还会把冬至作为一个节日来过，北方地区有冬至宰羊，
吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃姜饭、冬
至米团以及长线面的习惯，各个地区在冬至这一天还有祭天
祭祖的习俗，让孩子感受到冬至的节气。



冬至活动方案设计篇四

香香的饺子

学生情况：本班共8名学生，实际年龄在3xx4岁之间，其中2
名学生佩戴人工耳蜗，6名学生双耳配戴助听器。通过听觉语
言能力评估，本班孩子听觉能力为一级，听觉补偿效果基本
达到最适；语言年龄平均为3岁。

1、能够进行简单的半开放式主题对话交流，学习掌握句
型“我把饺子给x吃”，并能进行句型仿编：我把x给x吃。

2、通过活动，让孩子学会分享劳动成果，培养幼儿热爱家人
的感情。

能够进行简单的半开放式主题对话交流，学习掌握句型“我
把饺子给x吃”。

学习掌握句型“我把饺子给x吃”，并能进行句型仿编：我
把x给x吃。

1、知识经验：幼儿在生活中吃过饺子，已经了解一些相关知
识

1、点名法检查助听器的工作状态。

听到名字的小朋友和老师击掌问好。

2、活动导入：播放儿歌《包饺子》，然后做手指操，直接引
出主题。

羊妈妈，（双手比自己，一蹲一站）

包饺子，（一只手把另一只手的五指往内、往外来回扳）



中间突起，（双手握拳）两边翘（大拇指、小指升起，作”
六”的手势）

有的像小船，有的像元宝（两只手半举并左右摇动）

师：儿歌里，羊妈妈包什么？

幼：羊妈妈包饺子。

3、出示实物饺子，进行简单的半开放式主题对话交流。请幼
儿观察、讲述饺子的外形特征，并用自己的语言讲述自己吃
饺子的经历。

师：小朋友们看一看，饺子长什么样子？

幼：饺子像小船，像元宝，还像橘子瓣儿……

师：你们吃过饺子吗？什么时候吃的？

师：冬至的时候，我们一定要吃饺子，要不然，耳朵都冻掉
了。

师：饺子好吃不好吃？饺子里面有什么？

幼：饺子很好吃。饺子里面有各种各样的馅儿。有鸡蛋，有
韭菜，有肉肉……

师：你们喜欢吃饺子吗？你们会不会做饺子？

4、请小动物吃饺子，练习句型：我把饺子给x吃。

（引导幼儿练习表达：我把饺子给x吃。）

5、学习仿编：“我把x给x吃”的句式。



在家中和家人一起包饺子，体验自己动手制作食物的快乐。

语言教学的核心在于“运用”二字。本次活动通过创设丰富
的情景，让幼儿在宽松的游戏中不知不觉练习句型，大胆仿
编。而且两个情景活动贴近幼儿的生活，对于他们并不陌生，
更容易发展他们的语言表达能力。

冬至活动方案设计篇五

设计意图:

古人说得好:“滴水之恩，当涌泉相报。”“感恩”是一个人
的基本素质，一个缺乏爱心，不懂得感恩的人，长大后不懂
得体谅、关心他人，不懂得孝敬父母，尊敬师长，也难以与
人交往，融入社会，更谈不上爱别人，爱国家，爱社会，爱
民族了。因此，借此机会我们设计了以“感恩的心”为主题
的活动，邀请小朋友的爷爷奶奶来幼儿园和我们一起联欢，
希望通过这次的活动让幼儿理解爷爷奶奶的辛劳，体会妈妈
的'爱，进而从感恩爷爷奶奶开始，懂得知恩图报，成为一名
善良的、有着“感恩”的心的人。

活动目标:

情感:了解大人的辛劳，培养幼儿对长辈的感激之情。

能力:能用实际行动为爷爷奶奶做一些力所能及的事情。

活动时间:

12月21日下午:3:30——5:00

活动地点:

一楼舞蹈房



活动流程:

1、歌表演。

2、亲子做汤圆。

亲情在这世间，总是让生活充溢着一份份平平常常但却恒久
的温暖，亲情是贯穿生命始终的。

冬至活动方案设计篇六

在冬至和新年到来之际，__教室以“我们是一家人”为主题
进行联欢，通过包饺子、做游戏，使学生感受中国农历节气
的魅力，感受新年的快乐气氛，感受大家庭的`温暖。

_教室

三三班科任教师、全体同学、家委会成员、部分家长（15
名）。

1、布置教室，烘托节日气氛：

气球、彩带、背景墙、游戏背景音乐、歌曲《新年好》、
《家爱我我爱家》。（__负责）

2、物品准备：

面粉（__妈妈）、饺子馅（__负责）。

电磁炉、电饭锅、电源插头、锅盘、刀、面盆和大汤勺等包
饺子工具6套（张老师、家委会及部分家长提供）；陀螺盘、
积分器、小礼物，证书、小奖品（__负责）。

3、学生需带物品：小碗（不烫手、不易碎）、勺子、少许食品



（不带零食）；干净的小围裙、袖头等。

4、学生自制新年贺卡。（学生和家长一起）

5、全班学唱《新年好》、《家爱我我爱家》。（__老师）

6、主持词。（__）

7、制定活动游戏规则、比赛成绩表、积分表、猜猜猜比赛词
语、谜语、脑筋急转弯题。（__）

主持人：__

1、老师致新年贺词。

2、团体活动一：包饺子，吃饺子。四人为一小组，每组有一
名家长带队。

3、团体活动二：陀螺比赛

实行淘汰制，每小组出1名同学，决出冠亚季军。第一名小组
积4分，第二名3分，第三名、第四名2分，第五至第八名1分。

4、团体活动三：踢毽子比赛：

规定时间内比一比谁踢得最多，第一名积4分，第二名3分，
第3、4名2分，第5至8名1分。

5、团体活动四：猜猜猜

每小组出2名同学，一人比划一人猜，不能说出其中的词语，
一分钟猜中最多者为胜。第一名小组积4分，第二名3分，第
三名2分，第四名1分。

6、个人活动：智力大闯关。抽出20道猜谜语、脑筋急转弯题，



个人抢答，答对者有奖品。

7、张老师对积分前三小组颁发证书。

8、抽签送贺卡。将制作好的贺卡（署自己的名）送给同学。

9、师生齐唱《家爱我我爱家》。

主持：__

照相：

录像：

播放背景音乐：

裁判：

记分员：

发礼品：


