
2023年小学生演讲稿爱国(优质6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

小学生演讲稿爱国篇一

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

在长大的过程中，总有那么一些日子是怀念童年的日子，在
这些日子里，我想跳进时光机，穿梭回那一个个快乐大于烦
恼的日子。

在怀念童年的日子里，我也会因为对童年的回忆，而变得快
乐不已。童年是快乐的，每一颗大人们递给我的糖，每一个
奖励了大红花的六一，以及每一个摔倒了又爬起的瞬间，都
是快乐的，这些快乐的记忆，只消想一想，我的嘴角又会微
笑起来，一边怀念一边偷笑，笑自己那会儿天真，也笑自己
那会儿的可爱。

而怀念童年的日子里，更多的都是我对童年的不舍，这种不
舍促使我幻想真有那么一个时光机，可以带着我回到过去，
回到我的童年，回到我触手可及的快乐里。我知道，这怀念
里，多少有一些对现实的逃避，逃避现实中那些令我烦恼不
已的事情，逃避现实中那些不如童年的瞬间。我时常在怀念
里，偷偷将自己当成一个正处在童年里的孩子，原谅自己还
不能处理好那份长大后的烦恼，然而，怀念过后，我还会将
自己拉回现实，拍拍自己，让自己正视现实。



在正视现实的同时，我们也没有必要忘记童年。童年是可以
怀念的，就像一本本书籍可以带我们短暂地离开现在一样，
童年也可以带我们短暂地离开一小会儿，而就是这么一小会
儿，童年里的快乐又将让我们打起精神来，童年里那天真可
爱的自己又像是给了我力量，让我重新面对其眼前的一切来。

怀念童年的日子，都是重新找回勇气的日子。那些无知无畏
的童年，正是快乐的来源，而想要重新找回勇气来，那就得
保持无知无畏的那股劲，将事情简单化，将不害怕放在行动
的首位。

小学生演讲稿爱国篇二

20xx，一个再普通不过的数字，但是，一提到它，会让多少中
国人热血沸腾！一个数字怎么会有如此大的魔力？答案是简
单而神圣的，在这一年里，北京将举办第29届奥林匹克运动
会，那时，世界的目光将齐聚北京，而北京，也将以主人的
身份，展现她最美丽的风采！

20xx，北京的奥运将是一届绿色的奥运、科技的奥运、人文的
奥运。其中，"绿色奥运"是三个最重要的理念之一。

这充分表现出我们要办好一届环保奥运的决心和信心！然而，
要实现这一目标，我们要走的路还十分艰辛。

其实生活中我们能做得也有很多。近年来沙尘暴肆虐北京，
大家一定都有体会。过度放牧和采伐森林使土地沙漠化，虽
然我们无力使所有退化土地重新成为绿洲， 但至少我们可以
在我们的学校植树，在我们的小区植树，如果人人都能行动
起来，北京将成为绿色的北京，20xx将成为绿色的奥运。

不知道同学们有没有这样的经历，自己由于懒惰不肯走路上
学，于是天天让父母用汽车接送。可是现在北京汽车尾气已
经严重污染了大气，难道我们应该视而不见吗？所以，停掉



你家的汽车，蹬上自行车，让我们享受运动的快乐吧！

仔细想想，我们能为北京20xx做的，还远远不止这些，我们
虽然不能像一些科学家那样研究不污染的清洁能源，或是污
水处理系统，也不能去制止所有工厂停止使用危险化学品或
向天空排放废气，但我们可以节约每一滴水，保护每一片绿
地，为环保尽一份微薄的力量。让20xx年的北京，不论是在
二环还是五环，都能看到湛蓝的天空和茵茵绿草。

谢谢大家！

小学生演讲稿爱国篇三

亲爱的老师、同学们：

高尔基说：“书籍是人类进步的阶梯。”没错，是书让我从
什么也不懂的幼儿变成了“知识渊博”的少年。

后来，妈妈就给我买回来了许多书。其中我最喜欢的是《西
游记》，几乎每天晚上都让妈妈给我读，慢慢的我听的都会
背了，当妈妈读上半句时，我会自然而然地接上下半句，而
且一字不落。这让妈妈很是吃惊又很是高兴，慢慢的妈妈就
把读书的大权下放了，我煞有介事地捧起书，虽然大字不识
一个，却读得像模像样，更重要的是字字准确无误。

慢慢的，妈妈就不管我了，而是让我独立阅读一些书了。于
是妈妈就给我买了《幼儿画报》、《米老属》等字相对较少
的绘本类书籍看，而我也真的通过读书不知不觉掌握了很多
字。这让我在上小学时感觉很轻松。与此同时，妈妈每星期
还带我去一次图书馆，我在图书馆里流连忘返，常常是依依
不舍地离开。如果看到我喜欢的书，又有收藏价值的，妈妈
就会把它买回家、这让我在短时间内的阅读量大大提升了。

到了小学一二年级时，老师开始要求我们多读书，这对我来



说已不成问题，因为我已经爱上了读书。反倒是妈妈怕我眼
睛累坏了，要我注意休息。我经常偷偷地在卫生间里看书，
有时走在路上也手不释卷，让妈妈很担心。哈哈，我已经无
可救药地爱上了读书，一天不读书，就好像少了点什么。

现在，老师要求我们写读书笔记，摘抄好词好句。我要多读
好书，多练笔，争取进步得更快!

小学生演讲稿爱国篇四

同学们，老师们：

大家好!

我今天演讲的题目是“立志与做人”。

提起“立志”，相信很多同学都曾经立下志愿，可能你立志
要做一个电视艺术，或者做一个太空人，而我自己也曾立下
了志愿，做一个对国家对民族有贡献的龙的传人。

明代学者王阳明先生说：“志不立，天下无可成之事。”假
若我们现在不立定志向，则做什么事都没有目标，做人亦失
去意义了。

立志与做人的关系其实是非常密切的。有了志向，我们才有
生活目标，才不致浪费光阴与虚耗精神。不过，若只是立了
志而不去实践，也是没有用处的。所以做人一定要脚踏实地，
克服困难，忍受失败的痛苦，才能达成志愿、实现理想。

究竟我们要立些什么志呢?许多人可能会举出一些名人伟人做
例子，如爱迪生、爱因斯坦、贝多芬、林肯、孙中山等，大
家往往以为要做到这些伟人名人的地步，才算是成功。其实
只要我们衡量实际环境，能正确地发挥本身潜能去做一些对
国家、对民族、对社会有贡献的事，也是达到你所立的志愿



了。

我们身为未来社会的主人翁，一定要认识清楚立志做人的意
义，好好为民族为社会做出贡献，去做一个有价值的中国人!
做一个骄傲的龙的传人，华夏之子!

谢谢大家!

小学生演讲稿爱国篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好。今天是3月15日消费者权益保护日。你懂得相关的法
律知识吗？我们的消费很多都是和食品相关的，那你又懂得
和饮食相关的一些常识吗？今天，我们就从预防食物中毒方
面来了解一下饮食的一些注意事项。

一、认识食物中毒的特征。

第一个特征是潜伏期短：一般食后几分钟到几个小时发病。
第二个特征体现为胃肠道的症状：腹泻、腹痛，有的伴随呕
吐、发热。

二、提高自我救护意识

如果出现上述症状，应怀疑是否食物中毒，并及时到医院就
诊，同时报告老师。

三、预防发生食物中毒

预防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤换衣、
勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被套、勤晒被褥。保持教室、
卧室环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、不暴饮暴食的良
好习惯。其次要对某些食物要坚决做到不吃：不吃生冷食物、



不吃不干净瓜果、不吃腐败变质食物、不吃未经高温处理的
饭菜、剧烈运动后不要急于吃食品或喝水、不要随便吃野果，
吃水果后不要急于喝饮料特别是水。不到无证摊点购买油炸、
烟熏食品，尽可能在学校食堂就餐。千万不要去无照经营摊
点饭店购买食品或者就餐。再就是要从食品标签上识别食品
质量，选择安全的食品是把住"病从口入"的第一关。

四、谨慎选购包装食品，认真查看包装标识，查看是否有安
全食品“qs”认证标志。

为了保护人们饮食卫生安全，国家质量监督检验检疫局
自20xx年起，在全国范围内实施食品安全市场准入制度，对
出厂食品，经过强制检验合格后，加贴市场准入“qs”标志，
方便选购。

五、正确识别食品标签

保质期是指最佳食用期，在标签上规定的条件下，保持食品
卫生质量和营养的期限。在此期限内，食品完全适于销售，
并符合标签内容和产品标准中所规定的卫生质量；超过此期
限，在一定的时间内食品仍然可以食用的。保存期是指推荐
的最终食用期，在标签上规定的条件下，食品可以食用的最
终日期；超过此期限，产品的质量可能发生变化，食品不能
再用于于销售和食用。

老师们，同学们，愿我们都能树立科学的饮食观，注意饮食
卫生，减少疾病的产生。

谢谢大家。

小学生演讲稿爱国篇六

大家好！



我叫苑维宇，就读于汊沽港镇初级中学七年级二班，今天我
演讲的题目是：在阳光下，快乐成长。

沐浴在爱的阳光下，我努力让我的每一天过的充实快乐。我
凭着自己顽强的毅力，踏实的努力在浩瀚的学海中奋力遨游。
我用正直和善良为歌，热心和豁达为曲，弹奏着暖人心扉的
生活乐章；用理想和追求做笔，进取和奋发为墨，书画着多
姿多彩的人生画卷。

作为新世纪的中学生，我重视各方面的全面发展，在学校先
后被评为“优秀志愿者标兵”、“优秀学生会干部”、年
级“学习之星”、“规范之星”等称号，并于20xx年荣获市级
“文明学生”、 20xx年荣获市级“优秀学生干部”等多项荣誉。

我阅读过上百部中外名著。在我校的“书香校园”活动中我
的作品被评为优秀习作，手抄报《书香校园》荣获一等奖。
近十多篇征文、读后感获区、市级奖励。在开学典礼中我代
表七年级新生发言，赢得了老师和同学们的称赞。在朗诵比
赛中，我获得了七年级组第一名。我是班级黑板报的主创人
员，文字、绘画、布局，样样拿手，在艺术节文艺汇演中，
我演唱的歌曲《童年》荣获了第二名的好成绩。我经常参加
体育活动，我和同学们齐心协力赢得了拔河比赛的第一名。
我的多幅绘画作品在学校展览，在“最美中国”的绘画征集
中我以国画《春花》参加了比赛，我还积极参与了今年四月
份艺术作品现场评比的展示活动。

在学习上，我刻苦努力。在20xx—20xx学年度第一学期期中、
期末，第二学期期中形成性检测中均取得第一名的好成绩。
作为班内学习小组的组长，我能带动周围的同学认真学习、
共同进步，我带的小组总评成绩始终居班内第一。 作为班长，
我是老师和同学之间的桥梁。作为学生会干部，我积极参加
学生会的各项活动，帮助老师积极谋划，认真组织，表现出
色。校内常规评比的流动红旗长驻我班。每逢节假日，我都
要组织“环保小卫士”到公共场所义务劳动。所有这些，增



强了班级凝聚力和同学间的情谊，培养了我的组织、协调能
力。看到老师的微笑、同学的进步，就像一缕缕阳光洒进心
田，我感到无比的快乐！

在家庭生活中，我懂得孝敬父母，总能替父母做一些收拾碗
筷、扫地拖地，清洁整理等力所能及的家务劳动，从中体验
劳动的艰辛和收获的喜悦。我爸妈的工作非常辛苦，当他们
下班回到家时，我会为他们端上一杯水，帮他们捶捶背、揉
揉肩，消除他们的疲劳。让父母感受到我成长起来的快乐。

爱无疆界，我积攒的零用钱大多捐助给了敬老院的老人和生
活困难的同学。20xx年，捐助汶川灾区一百元，20xx年在中国
西南抗旱救灾捐款活动中表现出色，被评为“爱心标兵”。
奉献一片爱心，帮助需要帮助的人们，我内心的幸福难以形
容，总让我有沐浴阳光下的感觉。

最后，我为大家画上一幅国画《逍遥游》，以展示我对自由
幸福生活的热爱及对美好明天的期待。

我的展示完毕，谢谢大家！


