
2023年社会实践总结(实用5篇)
总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该
怎么写呢？以下是小编精心整理的总结范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

社会实践总结篇一

  中餐厅是酒店餐饮部门中最为辛苦的部门，因为服务员
的工作时间不固定，有时会很晚，也没有具体的工作描述，
很多时候会受到客人的刁难，心理上也要承受各种打击。在
刚刚走进工作岗位的几天，我们就像无头苍蝇，完全不能领
会工作的定流程和要领，只是听从领班和老员工的安排，庆
幸的是基本所有的老员工对我们都特别的友好，领班还专门
为我们每人安排了1名师傅，负责引导我们的工作。在后面的
日子里，我们基本都能熟练各项工作了。

  我们的工作除了中餐的一些摆台、折口布、上菜、撤台
布等，有时还得在会议帮忙我们的上班时间是8小时工作制，
但实际上不固定，经常加班加点，但是加班时间都有记录，
适当的时候会有补休。我们开始是每周休息一天后来改成一
天半。

  在休息和饭堂进餐的时候，我们都会聚在一起聊天，分
享彼此的感受，就像一家人。

  在服务过程中，我接触到了形形色色的客人，在工作中
既受到过客人的嘉奖，也曾招受客人的投诉，但是我并没有
因此骄傲或不满，而是认真反思我做的不对的地方，争取下
次不再犯同样的错误，尽力为每一个客人都提供更好的服务，
在西餐时经常会遇到外国客人，可是我的英语不怎么好，开



始不敢说出口，后来慢慢的我敢说了，而且可以和外国人进
行简单的交流，在此我感觉到英语的重要性，要好好学习英
语。

社会实践总结篇二

暑假的社会实践活动已经结束了，但社会实践给我们带来的
巨大影响却远没有结束。是庆幸？还是依恋？回想起来，才
发觉，原来乏味中充满着希望，苦涩中流露出甘甜。

通过本次社会实践活动，一方面，我们锻炼了自己的能力，
在实践中成长；另一方面，我们为社会做出了自己的贡献；
但在实践过程中，我们也表现出了经验不足，处理问题不够
成熟、书本知识与实际结合不够紧密等问题。我们回到学校
后会更加要珍惜在校学习的时光，努力掌握更多的知识，并
不断深入到实践中，检验自己的知识，锻炼自己的能力，为
今后更好地服务于社会打下坚实的基础。

“机遇只偏爱有准备的头脑”，我们只有通过自身的不断努
力，拿出百尺竿头的干劲，胸怀会当凌绝顶的壮志，不断提
高自身的综合素质，在与社会的接触过程中，减少磨合期的
碰撞.加快融入社会的步伐，才能在人才高地上站稳脚跟，才
能扬起理想的风帆，驶向成功的彼岸。

我做的活动是帮助居委会清除乱贴的广告纸，现在的乱涂乱
画现象很严重，有些人只为了自己的一己私利，不顾城市的
美观，不折手段的在墙上，到处乱贴广告。他们难道那样乱
贴会使整个城市不美观吗？他们知道，但他们还是那么做了。
看那些环卫工人每天那么辛苦的收拾着那些广告，难道他们
不知道环卫工人的辛苦吗？他们肯定知道。我在清理那些广
告纸的同时，也在边骂那些乱贴广告的人。我用铲子把他们
刮下来，好累哦！真的好累，手都软了，可想而知那些环卫
工人的辛苦。学校让我们做这个活动的原因，也是为了让我
们更多的接触生活，在生活中体会到一些东西。做社会实践



也是为了锻炼我们的能力，让我们的能力充分展现出来。在
做这个活动的过程中，我发现只有用心去做，才能把广告纸
刮干净，这也是为了培养我们做事要认真的能力。

曾经看过一则材料，有一个年轻人在前面吃香蕉边往后面不
断的扔香蕉皮，环卫工人边跟着在后面打扫，真的很费劲，
而且环卫工人是个很老的老伯。那些年轻人真是太不懂事了，
我觉得应该增强对年轻人的教育。为了城市的美观，我们应
该更少的在城市的地板上增添一些垃圾，那样的城市会更好
看。我们现在的孩子生活太好了，都不知道多动手做一些家
务了，做这个社会实践，也是为了让我们多做一些有利于我
们成长的事情对于我们养成吃苦耐劳的精神有好处，以后能
在社会上更好的立足。平时，我们在家里应该多帮助父母做
一些家务活，现在的学生过于懒惰，不知道父母的辛苦，如
果不加强锻炼以后出社会后，要怎么去面对更多的考验。

在劳动的过程中，我知道劳动人们的辛苦和艰辛。每年有很
多的人在外当志愿者，在各个城市的大街小巷发宣传弹，宣传
“保护环境，爱护环境”。我们周边的环境是美丽的，如果
不加以保护，环境将会恶劣，我们就将失去我们生存的地方，
地球是我们唯一赖以生存的地方，我们应该加以保护。

通过做社会实践，可以培养我们的动手能力，让我们从实践
中发现很多的小问题。学校让我们做这个活动就是为了培养
我们的能力，还有从细微的生活琐事中去发现一些问题。没
有实践就不会得到真理，很多的真理都是通过实践的来的。

我们现在已经是高中生了，我们应该知道实践的重要性了，
在很多时候都需要去实践。希望学校以后多做一些实践活动，
以便增强我们的能力。

社会实践总结篇三

作为高中生的虽然平时将精力放在学习之中却难免存在身体



孱弱的问题，至少在平时进行晨跑的气喘吁吁的感觉的确令
自己感到有些心塞，这次寒假进行街面正是为了弥补这方面
的不足从而树立锻炼身体的意识，从初期的无所适从到后来
的主动打扫说明自己的内心也经历了令人感到欣慰的改变，
毕竟平时作为学生的自己面对环卫工人的时候很少发自内心
地尊重他们，尤其是在他们处理垃圾的时候更是表现出避之
不及的心态，可是当学校举办活动的时候却会以同情的心态
来作为获得老师认可的资本，不得不说这种狭隘的心态很容
易让自己在学习的过程中走入误区。

其实在很久以前老师便向我们灌输过职业平等的道理又怎能
出现这种略带歧视的倾向，虽然当时自己内心并不能将其理
解却也尝试过去接受这种理念，现如今随着寒假活动的开展
的确让我意识到环卫工人的伟大之处，毕竟无惧寒暑确保着
街面的清洁正是他们为社会发展做出的贡献，然而对于这种
伟大的人自己却很少将其放在心上的确算得上疏忽了很多，
现如今因为社会实践所需才通过街面清扫工作理解他们的不
易的确是有些对不起学校多年来的教育。

清扫的过程中虽然比较累却能够凭借着以往进行校园扫除的
积累进行解决，只不过连续多天的实践让自己在清扫的过程
中感到有些吃不消罢了，可也正因为如此才让我体会到常年
在教室进行学习的自己存在着体质较差的问题，再加上平时
的时候没有加强这方面的锻炼导致打扫一会儿就感到气喘吁
吁，在惭愧的同时也让我意识到适当进行这类社会实践的锻
炼对于自己的身心发展很有帮助。

假期的结束也意味着这次街面清扫的社会实践已经离自己远
去了，但是在清扫过程中收获的体会却已经成为自己成长旅
途中的积累，想想自己的高中生涯又怎能因为以往的疏忽便
产生这种不利于学习的心态，所以我很庆幸能够在这次寒假
社会实践中认清自身思想观念的弊病并通过日产锻炼使其得
到改善。



社会实践总结篇四

这个寒假，我没有在家玩，而是去到酒店从事服务的工作，
来锻炼自己，同时也是通过这个基础的工作更加的来了解酒
店的一个情况，为我以后进入酒店行业做好一个前期的准备，
作为在校的学生，我的社会经验可以说非常的少，而且之前
也是没有做过专业相关的一些实践，要么就是去做志愿者，
或者支教的工作，这次来到酒店的工作，我也是感触很深，
有一些心得体会。

想要做好服务的工作，必须要有耐心，细心，同时自己也是
要愿意吃苦，在酒店工作这段日子里，我也是知道，我的经
验不足，所以有什么事情，我都会去做，开始的时候，做的
不是很好，经常在同事检查的时候指出了我很多的错误，我
也是意识到想要做好这个基本的工作真的不容易，特别是在
客户退房后的清理上面，一些细节如果没做好，可能影响到
下一位客人的入住，那么这个工作就要返工，还好目前是淡
季，没有那么多的客人，所以我还是可以从容的去做，但是
听同事说，在旺季的时候，根本不会给我那么多的一个时间
来做这些事情，甚至可能我做一个房间的时间，需要去做两
到三个房间，那么就必须要把效率给提高了上去，而我目前
的效率也是只能够做好一个房间，再快，可能就是马虎了。

学习同样是非常的重要，不仅仅是在学校里面，在工作之中
也是需要不断的去学习，在我能做好一个房间的时候，也是
需要去向同事学习如何的去把效率提升，把工作做得更好，
并且酒店不但是只有清洁房间这一个事情，还有很多的方面
也是需要我去学习的，只是这个寒假时间比较的短，所以我
也是只学了这一块，同时在和同事的了解之中也是知道酒店
的一个情况是怎么样的，行业的发展又是如何，我也是更加
的清楚自己身上还有很多的方面是需要去进步，去改进的，
只有自己努力的去提升，那么以后才能更好的去到社会中立
足。



回到学校之后，我也是要继续的学习专业相关的知识，提升
自己的一些能力，让自己在下次的一个实践之中能做得更好，
同时也是能更好的融入到酒店的一个氛围里面去，把工作给
做好，这样我也是能在以后进入酒店行业有更加的充分准备。

社会实践总结篇五

7月12日，心扬实践的队员伴着烈日在武大的牌坊下集合，拍
着集体照，快门按下的瞬间也预示着互相不认识的大家，将
在接下来的半个月时间朝夕相处，互相帮助。还记得到宿州
的那一天，一踏出大巴，日正当中的艳阳加上崎岖不平的石
子路再配上沉沉的行李，两边的玉米田，遥望无际的小学是
未知的，心也是忐忑的。

但一进到学校，一见到孩子们，一切的不安与疲倦也烟消云
散，还记得第一天，还不到师生见面的时间，校园内已经有
不少孩子们活泼的身影，我坐在石头上看着潺潺的小溪，路
过的孩子常常对我微笑，说声老师好，甚至我还加入一起捉
蝌蚪，我好像融入了他们，笑声不断。

这次的支教我主要负责三年级的同学们，带他们进入知识的
课堂，带他们体验合作的团体游戏，个人简历带他们在阳光
下挥洒汗水，最主要的还是带着他们快乐的成长，留住他们
纯真的笑脸。每一次踏入教室，面对十几对陌生的双眼，生
涩的喊着他们的名字，站在台上的我还是有一些紧张，当看
见一张张无邪的笑脸，认真好奇的听着我说的每一个字时，
就是我自信与动力的所有来源，几天后相互的熟悉，他们渐
渐的开始调皮，上课总是有提不完的问题，游戏时男生女生
不互相牵手的执拗，课间满世界的喊着每个老师的名字，乘
不注意时跳到背上的小猴子，最后一天一双双稚嫩小手写的
寄语，这些忘不了的回忆现在想起来是那么的甜蜜，好在有
相机留住了那一瞬瞬美好的片刻。

不安与彷徨因孩子的笑脸褪去，半个月也就这么结束了，留



下的当然也不止孩子们的纯真与可爱，队员间的认识与感情
以及自己在此过程中的成长也是这趟支教珍贵的收获。接受
了最基本的环境，与家里相比相对艰苦的环境和作息作为提
高自身素质的首要目标，我觉得克服了这些才能自愿的愉快
的接受其他的困难。站上台作为一个老师不仅要克服自己的
忐忑还要让课堂的内容在保证知识性的基础上吸引孩子们对
我来说是最大的学习与挑战。这次的支教对我是一次历练，
体验了不同的生活，收获了书本和老师无法给予的宝贵成长。
也希望给孩子们带去的不仅是快乐，也是对未来美好的憧憬
的希望。


