
最新大学生读书心得(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

大学生读书心得篇一

常言道:"茶亦醉人何必酒，书能香我不需花。"我们渴望读书，
渴望获得知识，但是我们却常常会有这样的疑惑:我们应该如
何读书?自古以来，人们获取知识的途径多种多样，而读书作
为其中一种既普通又直接但却非常有效的求知方法沿用至今。

高尔基说得好:书是人类进步的阶梯。自人类文明史伊始，浩
如烟海的书籍记载了人类艰苦求索、认识自然、保护自然、
揭示自然界奥秘和人类社会发展规律的绝大多数智慧。

为了使读书达到更好的效果，我除了善于动脑，找到所读文
章的"眼睛"，心领神会之外，还写读书笔记和读后感。当然
读书要有好的效果，思考是最重要的，但是正如俗话所说:"
好记性不如烂笔头"，把思考的结果整理出来，写成笔记和感
想，既有助于思考，也可以帮助我们记忆思考的结果，便于
日后比较、综合、分析。

歌德说过，谁落后于时代，就将承受那个时代所有的痛苦。
特别是在现今知识爆炸的年代里，不能接触新的知识便会被
时代所淘汰。

对于我们学习新的知识来面对新的挑战，更是不可忽视的。
它能提供我们精神动力和智力支持。正如高尔基所说，没有
任何力量比知识更强大，用知识武装起来的人是不可战胜的。

一，读书可以让我们站在更高的高度来看问题，从而少犯错



误，少走弯路。

牛顿说过他能取得如此巨大的成就，是因为站在巨人的肩上
看得更远，科学巨人的虚怀若谷自然值得我们学习，我们还
可以从中学到更有价值的东西。书籍对于整个人类的关系，
好比记忆对于个人的关系。书籍记录了人类的历史，记录了
所有的新发现，记载了古今历代所积累的知识和经验。只有
认真的学习前人的经验和理论，才能在一个更高的高度上来
看问题，不再犯同样的错误，并有一个较高的起点。书本是
前人智慧的结晶，是他们的研究成果和经验的体现，通过对
他们的学习，发现对自己有用的东西。在前人经验的基础上
来不断的完善自己，大大的促进了个人的成长。在很大程度
上可以这样说，人类社会的延续和发展，也是这样来实现的。
试想，如果每个人都是从头开始，那么，无论多么伟大的人，
做出多么大的贡献，人类社会最终还是在原地踏步。由此更
可见读书的重要性了。

二，读书开阔人的视野

书本中的知识可谓是包罗万象，他能拓宽我们的视野，让我
们的知识更全面。从而能够更深刻的思考问题，事物都是广
泛联系的，现代的许多实践都证明了各种信息的相关性，如
果只知道一个领域的信息，必然会有碍于自身的发展，掌握
更多方面的知识，才能使未来的不确定风险降至最低。就像
做股票的人都应了解当今的政治经济形势，以便能更好的分
析股票走势一样。研究物理学的学者们都要有一定的化学和
其他基础，才能有所成就。记得一位诺贝尔获奖者在复旦做
讲演时就曾说过，现代科学已没有明显的界限，你必须对相
关的科学都有所了解才行。在这方面，伟大的导师恩格斯就
是一位广泛学习的典范，他虽然只上过中学，但由于他发奋
读书，十九岁时就能用十二种语言说话和写文章，在参加工
作实践后，他也没有间断过学习和研究，从而被马克斯称为
一部真正的百科全书。广博渊深的知识，对恩格斯指导国际
共-产主义运动和准确的传播科学共-产主义理论有很大的帮



助。从它的经历中，我们可以体会到知识的力量，更能体会
到书本做为人类掌握知识力量的有力武器的巨大作用。

和我一起分享读三毛作品的快乐。

大学生读书心得篇二

阅读是成长的基石,阅读是精彩人生的开始,阅读能开阔我们
的视野,陶冶我们的情操,作为教师要更新知识,更好地适应工
作的需要,多学习,交流读书心得,丰富读书生活;下面是有大
学生读书心得，欢迎参阅。

发现已经好久没有拿起笔写东西了，记忆中文字是内心最好
的诠释，是因为忙而没有时间写东西吗?其实不然!每次都感
觉自己很忙，可是这么长时间以来都不知道自己究竟在忙些
什么?只是每次都是再为自己找借口，一个可以让心安理得的
借口。

人的这一生，其实是多美的可悲!就像曾经老师说到的萧红的
那本书《生死场》，每个人从一生下来，就在一步步走向死
忙。就像一个宇宙的轮回，每个人都在赶着生，赶着死。或
者这样的说法，未免有些悲观，但是，道理却是很实在。每
个人两手空空的来到这个世界，最后在两手空空的离开人世。
在人类社会的发展历程中，只是一粒小小的尘埃。

在曾经所谓的大学里，有同学问我：你是人才还是人渣。如
果我没有猜错的话，你肯定会回答我：我既不是人才也不是
人渣，我介于这两者之间。如果是这样，我觉得：你正是在
向人渣一步步堕落。而堕落不需要理由,只需要借口。

什么是大学?我的精神曾经死在大学。大学是一个让大多数人
堕落的地方。很多人曾经怀着的远大的梦想，斗志昂扬地走
进了大学的校门，但是当三年，四年大学生活过去了?究竟是



成为了人才还是人渣?结果或许只有自己才知道。

中国如今的大学扩招得得如此厉害，每年毕业走出校门的学
生就有好几百万，刚踏上社会想就业就已经失业了。这是才
发现文凭是多么的一文不值。因为招聘单位看中的是你的能
力跟工作经验。曾经站在人多攒动的校园招聘现场，招聘单
位是很多，但是你中意的能有几个呢?如今的毕业生多如牛毛，
企业不怕缺人，学历高的多的是，所以他们不担心找不到人。
这是你才发现，他们会把工资压得很低很低，低的还赶不上
通货膨胀买柴米油盐的钱。

当一个人在社会上待久了，才慢慢体会到社会的心酸。发现
要做一番事业是多么的艰难，你不是富二代，不是红二代，
只有靠自己，而自己的力量是那么微不足道。在这个社会岁
上，有几个人能成为马云，马化腾或者李彦宏?大多数都是普
通人，挣扎在社会的最底层。步入社会了，压力随之也越来
越大。这个世界什么都可以很虚伪，就是社会很现实。

希望可以变成失望，失望可以变成绝望，但是谁有时这一变
化的决定者? 责任，并不是别人给你的，而是自己成熟的思
想内定的。每个人都说自己长大了，都说自己成熟了，或许
只是一种成熟的表象。对自己父母具有永远都无法推卸的责
任，但是现在的我们拿什么去承担这份责任。

从小学时代“我的理想”，到初中时代“我的将来”，到高
中时代“我的大学”，到大学时代“我的迷茫”，这一过程
中虽然完成了人生目标的蜕变，但最后剩下的是死掉的躯壳。

痛苦、伟大、新生的过程。人生，难道不是一样吗?

阿廖沙的童年是在一个典型的俄罗斯小市民的家庭里度过的：
贪婪、残忍、愚昧;父子、兄弟、夫妻之间勾心斗角;为争夺
财产常常为一些小事争吵、斗殴……但在这个黑暗的家庭里，
有一个勤劳、坚强、善良的外祖母。她常常给阿廖沙讲好听



的神话故事，也潜移默化地教他做一个不想丑恶现象屈膝的
人。

阿廖沙的童年是黑暗的，就像他的家庭一样。周围残酷的事
情太多了，有时甚至连他自己都不敢相信竟会发生那样的事
情。但好在有外祖母——全家人的精神支柱。阿廖沙也还认
识很多其他的人：搬进新房子后的几个房客、隔壁的三少爷，
等等。阿廖沙从家人的一些“奇怪”的举动中懵懂的明白了
一些道理。

和阿廖沙相比，我们的童年是灿烂的，是彩色的;是没有烦恼
痛苦的，更是无忧无虑的。有那么多的孩子甚至不懂什么叫做
“打”，因为我们从没有经历过被人打、被人拿鞭子抽的滋
味。那也许是一种无法想象的痛苦吧。当然，除此之外，我
们的生活中也很少有家人之间的勾心斗角，为争夺财产而打
架斗殴之类贪婪、凶狠的事情。更不会发生残忍的把某个无
辜的人无端地折磨致死这类想都没想过的“恐怖事件”。

但拥有着这些，我们并不知足。我们总是奢求更多。因为，
在我们眼里，大人们挣钱是那样的容易，似乎都不费吹灰之
力。我们多天真啊。的确，我们不用像阿廖沙那样只十一岁
就到“人间”独自闯荡。但读过《童年》之后，我们应该悔
过自己曾经的奢侈，我们应该不再浪费，我们应该学会珍惜。

那么，就从现在开始吧。我们不再奢侈，不再浪费;我们开始
为长辈着想，体谅他们;我们更应该开始满足自己的幸福生活。
为了以后，为了将来，为了我们到“人间”的那一天。

同理，学生会的工作要有所突破，从到优秀到卓越，创造是
必不可少的助推剂。要建立创意团队，首先要打造好创意环
境。为此，我们需要有三个“t”：talent，才华横溢的人才是创
造的基础;technology，科技，尤其是我们能接触到的新产品
可以把创意更好地变为现实;tolerance，宽容，“海纳百川，
有容乃大”，兼容并蓄会带来各种创意。



作为在一线策划、组织、参与活动的人，我们应有能力，也
有自信可以提出可行的创意。中国台湾的许多企业有ideabak，
宝洁公司有许多专案经理，海尔公司有许多以基层员工名字
命名的改进版生产工具。重视创造，鼓励创造，是它们不断
发展壮大的动力之源。而推动它们腾飞的，恰恰是来自基层
的创造。

所以，改“一言堂”为“多言堂”早已是席卷世界的潮流。
多元化往往能碰撞出有趣的创意。跨国公司的发展，很大程
度上依靠着多元化：日本人的严谨缜密，美国人的自由开放，
中国人的按部就班，印度人的精诚团结……所以这些结合在
一起，创意的火花就层出不穷。当然，在这之中，资讯的开
放与共享作为沟通的桥梁，其作用是不言而喻的。交流、互
动，我们需要协同作战，才能把创意的火燃的更旺。

管理大师彼得﹒德鲁克说过：“不创新，就灭亡!”希腊船王
欧纳西斯也曾说过：“找出方法来，不然就创造一个新方法。
”没错，我们常常生活在过去的经验中，当我们在旧的经验
中绞尽脑汁，却忘了我们拥有创造方法、创造未来的能力。
我们需要的是养成创造的习惯。发现问题，提出问题，解决
问题，简单的过程，就可能带来巨大的能量。无论是奥斯本
的brainstorm，还是信徒的静坐祷告，我们在寻找的就是新的
方法，新的方案!

笛卡尔说：“我思故我在。”思考造就人类，创意造福人类。
不要畏惧现实的束缚，想你所想，创意点亮生活!

大学生读书心得篇三

一个小村，一座小城。还有主人公福贵。

这故事讲述了福贵的一生。他是地主的儿子，娶了城里一个
有钱人的女儿，过着无忧无虑的生活，每天都进城里的赌馆。



赚得不多，输了的不少。终于有一天赌光了家业一贫如洗。
一次福贵爸上茅厕时死了。也许这是报应，他是地主，是败
家子。地主位置被一个以前经常借钱给福贵的人坐了。一贫
如洗的福贵因为为救母病去城里抓药，没想到半路上被国民
党拉去当兵。在战场上九死一生，当他幸运归家时，女儿却
已经成了哑巴，母亲死了，家里一穷二白。福贵的儿子意外
身亡;后来女儿好不容易嫁了出去却因产后失血过多而亡;妻
子中年病死;女婿二喜做工时被板车压死了;外孙子吃豆子时
死了。福贵老了，故事结束了。福贵经历了人生最大的痛苦，
当他看着亲人离自己而去时，心底那时就像在被刀割般地痛，
割得很深，痛在全身，鲜血都流出来了……但他却奇迹般地
挺了过来，依然乐观豁达地面对人生。到风烛残年之时，依
然牵着一头老牛做伴过日子。

这部小说的确让我感到沉重，我觉得《活着》是一部超越个
体情感而站在人类关怀的高度进行的创作。人的一生都不会
风平浪静，会经历无数坎坷风雨，但人就是要默默得为了活
着而忍受。这个看似荒唐的理由却充满了对生命价值的肯定
和人文价值的关怀，任何理由都不是人放弃生命的理由和借
口，这个简单却又充满思辩色彩的道理被余华用小说的形式
进行了活生生地诠释。“老人和牛渐渐远去，我听到老人粗
哑的令人感动的嗓音在远处传来，他的歌声在空旷的傍晚像
风一样飘扬，老人唱道：少年去游荡，中年去掘藏，老年做
和尚。”书的最后似乎没有忘记又留下讲述者自己在慢慢降
临下来的夜幕中说的一句令人回味的话，“我知道黄昏正在
转瞬即逝，黑夜从天而降了。我看到广阔的土地袒露着结实
的胸膛，那是召唤的姿态，就像女人召唤着她们的儿女，土
地召唤着黑夜来临。”生活就是人生的田地，每一个被播种
的苦难都会成长为一个希望。他们就是我们自己的驭手，不
管身上承受着什么不管脖子上套着什么，不管肩上负载着什
么。

在艰难中活着，在活着中享受艰难!



活着，就要善待身边的每一个人、每一件事，千万别为自己
找什么借口，因为“人是为活着本身而活着的，而不是为活
着之外的任何事物所活着。

大学生读书心得篇四

《人性的弱点》着一本书是二十世纪最著名的成功学导师:卡
耐基的著作!这本书汇集了卡耐基的思想精华和最激动人心的
内容，是作者最成功的励志经典，无数读者通过阅读和实践
书中介绍的各种方法，不仅走出困境，有的还成为世人仰慕
的杰出人士!我阅读之后，对在社会上该如何待人接事有了更
多的了解，其中第二篇的:使人喜欢你的六种方法，最让我受
益良多，它的内容与现实社会有着紧密的联系，如实地反映
出生活中的点点滴滴。

因为她从没有见过鹑鸟，而罗斯福总统不厌其详的告诉了她。
过些时候，我家里的电话铃声响了一爱默士和他妻子，住在
罗斯福总统牡蛎湾住宅内一所小房子里一，我妻子接了电话;
原来是总统亲自打来的。罗斯福总统在电话里告诉她，现在
窗外正有一只鹑鸟，如果她向窗外看去，就可以看到了。这
样关心一桩小事情，正是罗斯福总统的特点之一。像这样一
位主人，怎么不使佣人们喜爱?谁能不喜欢他呢?所以你要使
别人喜欢你，必需遵守的第一条规则是:真诚的对别人发生兴
趣。看到这里，我又想到，现在的人思想过于自私，总以自
我为中心，个性太强了，导致有点脱群!人际关系需要整理!

在第二章，如何给人好印象。我看了“一比遗产的妇
人”“司华伯”两个事例后，我懂得了微笑可以给人留下好
印象!一个人的行动，比他所说的话，更有具体的表现，而人
们脸上的微笑，就有这样的表示:“我喜欢你，你使我快乐，
我非常高兴见到你，那么喜欢狗，相信也是同样的原因……
你看它们那么的喜欢跟我们接近，当它们看到我们时，那股
出于自然的高兴，所以人们也就喜欢了它们。一个微笑虽然



是小事，但坚持着并不容易!

在第三章中，你要避免发生麻烦，就请这样做!罗斯福总统知
道一种最简单、最明显、而又是最重要的如何获得好感的方
法，就是记住对方的姓名，使别人感到自己很重要……可是，
在我们之间，又有多少人能这样做?当别人介绍一个陌生人跟
我们认识，虽有几分钟的谈话，临走时已把对方的姓名忘得
干干净净。我觉得能记住你所接触到的每一个人的名字，是
一种基本的礼貌，也是一种对别人的尊重!

在第四章中，如何养成优美而得人好感的谈吐。只谈论自己
的人，永远只为自己设想，而“只为自己设想的人”……哥
伦比亚大学校长白德勒博士，他曾经这样说过:这种人是无药
可救的，没有受过教育的!”白德勒博士又说:“无论他曾接
受过什么样的教育，仍然跟没有受过教育一样。”

需要记住:跟你说话的人，对他自己来讲，他的需要、他的问
题，比你的问题要重要上百倍。他的牙痛，对他来讲，要比
发生天灾死了数百万人还重要得多。他注意自己头上一个小
疮愈，比注意发生一椿大地震还来得多。所以，你如果要别
人喜欢你，第四项原则是:做一个善于静听的人，鼓励别人多
谈谈他们自己。

第五，六章是如何使人感到兴趣，如何使人很快的喜欢你。
我认为要让别人很快的喜欢你，首先就要产生兴趣!兴趣都没
有，又如何谈喜欢呢?所以在日常的交谈中一定要尊重别人的
发言!若想别人对你感兴趣，首先你要关心别人，不要一意孤
行!这样从感兴趣到喜欢就会得到很快的升级!

《人性的弱点》这本书可以当成是块镜子，你通过阅读它，
就会发现你自身的弱点，它指出了你的在言行举止上的不雅
之处!所以我阅读之后，使自己的不文明用语，不雅举止得到
更正，也许有人认为这是微不足道的小节，可是正是这不可
忽略的细节可以决定一切!正所谓细节可以决定成败!阅读了



卡耐基这本书后，使我在思想上，精神上得到更新，有利于
在社会上得到更好的发展!

大学生读书心得篇五

《呼啸山庄》以一个陌生人闯入山庄为序幕，拉开一段故事
的讲述。故事经历了大致三个阶段：人性的崛起，人性的堕
落，人性的复苏。这本小说，以三个人的恋爱为主体，横纵
发展。

如果当初女主人公遵从自己内心的想法，与彼此相爱的地位
低下的玩伴结合，也不会有后来的悲剧。女主人公在有钱的
文雅的好看的绅士的儿子的追求下，迷恍了双眼，陷入了苦
恼。每把这两个不能相提并论的男子对比一番，就觉得自己
应该而且只配嫁给绅士的儿子。但是她还是会无端的忧郁，
另一个声音时常响起：“我是爱他的，虽然他肮脏粗鲁贫穷，
是的，我是爱他的，我们是这样的相似。”"我们是一个人，
他就是我。他就是我。""即使我想嫁他也是不可能的，哥哥
不会同意，所有的人都不会认同，他是那样的穷，不可能给
我幸福。"我嫁给我文雅的朋友，我就可以帮助他，是的，我
成为女主人，我就能够帮助他。"最后的想法似乎淹没了她，
她决定接受求婚。就在那晚，他的玩伴消失了。

婚后生活是很幸福的。他很爱她，尽一切能力爱好她保护她。
虽然她在内心里，还是时时惦记着她的玩伴，想知道他现在
怎么样了，可她怎么也找不出不爱她现任的丈夫的理由。他
实在太好了。这十多年也许是她人生中最平静最美好的日子
了。

多年后的某天晚上，她所盼望的伙伴回来了，现在就在她的
楼下正要来看她。据说他赚了很多钱，成为了富人。她不知
道，对于将要面临的一切苦难她是毫无准备的。他们重逢了，
激动兴奋责备哀怨，占拒了彼此的胸膛。无视她丈夫的感受，
她在大厅里接见了他，爆发的感情弥漫整间房，她是那么的



高兴。而她丈夫却感到不幸即将到来。

积压多年的感情，在两人之间迅速的膨胀。在接下来的一段
日子里，相互感情的倾泻已严重的引起了她丈夫的不满，以
至不得不提醒她深爱的妻子。

一开始面对她已有的婚姻，双双就陷入了痛苦之中。在他玩
伴的眼里，她丈夫是个可恶的人，复仇的心理开始萌生。她
夹杂在两个男人之间，两个男人的怒视争吵打斗，已让她痛
苦不堪。爱情的双方折磨，沉重的压在了肩上。不久，纤细
的身体更加孱弱，苍白的面孔更加苍白，加上有孕在身，一
病不起了。为了更好的保护她，她丈夫觉得只有一个办法就
是不许她和那个可恶的家伙见面。不然那个人会害死他深爱
的妻子。

死亡悄悄来临。趁她丈夫外出的当儿，他来到了她的面前。
这一次会晤，两人表现得都很温柔缠绵。她躺在他怀里，他
紧紧的拥着她，在花园里一起看日落。丈夫的脚步声已迫近，
仆人的提醒声已越来越焦急。此刻，他们什么都不管了，也
不怕了，就这样拥着。她睡着了，嘴角挂着幸福的微笑。呼
吸平息了，她晕了。突然一切轰闹起来，一时慌乱的他正正
的立在那儿，看着他丈夫把她抱进卧室，安排一切拯救措施。
这两天他一直躲在她家的树林里，察看着一切动静，没日没
夜的担心着焦急着，基本上不吃也不睡。他不知道，那次的
见面竟会是永别。她走了，留下了一女婴。

后来他无数次在深夜来到她的坟前，呼唤她的名字，还扒过
坟，一切都完了。在他心里，只剩一个念头就是疯狂的复仇。
开始了人性的堕落。把他的愤怒全发泄在他们的下一代，完
全没有了人的血性。虐待，压制，殴打，啸山庄变成了可怕
的地狱，布满了阴霾。直到他死后，一切又变得活泼愉悦起
来。

一切美好的，不美好的似乎都因爱而生。能够说什么呢?


