
个人简历表格(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

个人简历表格篇一

姓名：

性别：女

婚姻状况：已婚

民族：汉族

户籍：广东—河源

年龄：24

现所在地：广东—广州

身高：159cm

希望地区：广东—东莞

希望岗位：酒店/宾馆/餐饮旅游类—楼面经理/主任

公司文职类—文员

公司文职类—其他相关职位



寻求职位：财务出纳、人事文员、文员

个人简历表格篇二

有针对的写个人简历不仅仅是针对求职目标，也可以是针对
筛选方式，通过迎合对方的喜好则就可以大大提高个人简历
的通过率。那么，在编写个人简历之前你必须要知道对方筛
选所看重的项目。不同性质的企业，在不同的职位上所看重
的部分不同，这一点外企招聘于国企招聘的不同之处就能够
看出来。比如说外企招聘在奖励方面比较看重奖励的.质量，
而国企所看重的奖励部分则是偏数量上。

在编写个人简历的之前，针对其筛选方式所需要了解的信息
也包括习惯。基本上所有的企业单位在招聘人才上，都非常
熟练，而且有自己的招聘的习惯你。在筛选个人简历的时候，
习惯以重点关键词为主，习惯快速浏览，习惯关注重要的信
息。

求职简历是在招聘上的第一关，也是比较重要的一个环节。
在个人简历上能够看到人才更多的信息，则筛选的效率越高，
这对招聘到人才的质量上也很有帮助。那么用人单位在个人
简历上在找什么呢?一来是人才的技能、能力，二来就是人才
所具有的素质。

个人简历表格篇三

 

 



个人简历应该浓缩大学生活或研究生生活的精华部分，要写
得简洁精练，切忌拖泥带水。

个人简历后面，可以附上个人获奖证明，如三好学生、优秀
学生干部证书的复印件，外语四、六级证书的`复印件以及驾
驶执照的复印件，这些复印件能够给用人单位留下深刻的印
象。

个人简历表格篇四

姓名

性别

婚姻状况

年龄

籍贯

身体状况

政治面貌

民族

学历

户口所在地

联系方式及所求职位

联系电话



电子邮箱

目标职位

专业职称

教育及职称

教育

背景

时间

学校名称

专业

学历

专业课程

工作经验

工

作

经

验

时间

公司名称



职位

工作内容

主要工作职责及业绩描述

其他技能

英语水平

计算机水平

普通话

自我评价

附：

鉴于个人简历的重要性，越来越多的人才开始重视个人简历
的效果，很多人也开始追求高质量的个人简历。当然，在求
职中能够写出优秀的个人简历能够起到很重要的作用，而在
编写个人简历中还需要掌握其要点部分。在写简历之前，相
关工作经历的写作技巧、语言文字的使用技巧、教育背景写
作技巧等等都需要先了解清楚。

在不同的项目中，个人简历的写作要点也是有所不同。

一，工作经历的写作要点

工作经历在个人简历中是非常重要的一部分，也是不可缺少
的一部分。其写作要点有两个方面，一方面是工作经历选择
上，你所曾经可能在很多地方工作过，写在你个人简历上的
应该是非常具有含金量的工作，并且对求职的目标有所帮助。

另一方面就是在写作的数量上，要知道凡事过犹不及，工作



经历不是说你写的次数多，则工作经验就丰富。有时候你所
写的工作经历过多，反而会暴露自己的弱点。

二，教育背景的写作要点

教育背景的要点上需要注意的是其时序，如果你在教育上的
时间正好具有很高的连续性，则可以按照一定的顺序来写。
而如果你教育的时间上有间隔，那么，就可以选择性的来写，
在时间上的漏洞很容易一起怀疑。此外，在教育背景上，如
果专业以及学历比较突出，也可以以标重点的方式来显示。

此外，在语言的使用上，还有个人简历的编写格式上，也有
相应的要点，要想写好简历则就需要掌握好这些要点。

个人简历表格篇五

性别：男

学历：本科

政治面貌：

民族：汉

婚姻状况：已婚

籍贯：河南省新乡市卫辉南关街68号

身高：183公分

体重：82公斤

专业：计算机应用与技术

工作经验：3年



期望工作地点：新乡市

求职意向

行业/职位：计算机/it行业网络管理员

期望月薪：2500元

工作性质：全职

教育经历

学校名称：黄河科技学院

专业：计算机技术与应用

获得学历：本科

语言能力

语种：

普通话能力：良好

工作经历

公司名称：河南通信工程局

公司规模：1000人以上

所在部门：公众客响服务中心

工作分类：计算机/it行业其他

职位月薪：2000～2999



工作描述：

自我评价

忠实诚信，讲原则，说到做到，决不推卸责任；有自制力，
做事情始终坚持有始有终，从不半途而废；会用100%的热情
和精力投入到工作中；平易近人。为人诚恳，性格开朗，积
极进取，适应力强、勤奋好学、脚踏实地，有较强的团队精
神，工作积极进取，态度认真。


