
中班室内体育的游戏教案及反思总结 中
班室内体育游戏教案(大全5篇)

总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。那么我们该如
何写一篇较为完美的总结呢？以下是小编精心整理的总结范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

中班室内体育的游戏教案及反思总结篇一

1、练习幼儿的`手眼协调能力。

2、发展幼儿思维和口语表达能力。

3、幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。

4、培养幼儿健康活泼的性格。

画娃娃头一个，眉、眼、耳、嘴俱全，只缺鼻子

一、引出活动。

师：今天钟老师带来一个张画，你们来看看这幅画出现了什
么问题，画里是一个小娃娃，这个小娃娃少了什么呢?对了，
所以就要请小朋友们来帮忙把它的鼻子贴上去呢?贴鼻子可不
是那么简单的事情哦!听清楚老师讲要怎么样帖鼻子吧!

玩法：参加游戏的儿童站在3米外白线处，看好鼻子部位，再
蒙上双眼上前去贴。贴对者，得奖。

二、游戏进行。

在活动的时候，可是适当地给幼儿提示。



三、结束活动。

1、 在活动设计上，我体现了幼儿乐于接受新事物新思想。

2、 在活动过程中，我设计了问题情境的进入激发了幼儿自
主探索的兴趣，从中激发幼儿想去、要去盲人的良好行为习
惯。

但是在活动中也有很多不足之处，比如;

1、没能实行多样化的活动方式。

2、幼儿没能全部参与活动中。

中班室内体育的游戏教案及反思总结篇二

1、愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。

2、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

适合年龄段：中班材料准备：报纸，纸棒（质地较硬的.报纸
做成），彩色纸球（报纸捏团后，用彩色皱纸包裹）游戏
一——赶小猪玩法：用纸棒击打彩色纸球，可绕过障碍物，
也可将纸球分别打进和球同色的篮筐内，并进行团队比赛。

游戏二——跳房子玩法：将纸棒在地上拼成房子状，然后可
进行跳跃练习。

游戏三——过小河玩法：将报纸铺在地上，可进行跳跃练习；
也可利用两张报纸交替往前，鼓励幼儿以最快的速度到达目
的地。

游戏四——过高山玩法：将硬质的报纸两边用东西固定成"高
山"（障碍物），鼓励幼儿往上往前跳跃过去。



游戏五——撕报纸玩法：用双脚将报纸撕碎，撕的最小者为
胜；撕完后请幼儿快速将碎片捡起，看谁捡的碎片多，并可
将碎片捏团再造成纸球。

游戏六——破纸墙玩法：幼儿三人一组，两名幼儿将报纸纵
向打开并拉直，另一名幼儿从一定距离处将报纸冲破，可轮
流进行游戏。

游戏七——抛抛乐玩法：两名幼儿将报纸横向打开并拉直，
将纸球放于报纸上，进行抛接游戏。

1应该对幼儿们进行分组游戏。

2在游戏中应该邀请小朋友和老师一起游戏。

中班室内体育的游戏教案及反思总结篇三

1.钻爬和推拉的基本技能，发展幼儿上肢动作和力量。

2.享受玩轮胎游戏的乐趣，发展动作的协调性和灵活性。

轮胎若干音乐

钻爬和推拉的基本技能，发展上肢动作和力量。

上肢动作和力量的训练。

1、导入

师：小朋友，看老师今天给你们带来了什么好玩的?(轮胎)，
你们以前玩过轮胎吗?(玩过)下面请小朋友自由玩轮胎，可以
拿起来玩，一定要注意安全。

2、准备活动



师：停，现在请小朋友们一人站在一个轮胎里，和老师一样，
眼睛看着老师，站好，手掐腰，跟着老师一起做。

在音乐节奏下带领幼儿活动肩膀，头部，胳膊等部位。

3、平衡练习

(1)用轮胎摆桥

师：小朋友，老师用轮胎给你们摆了一座小桥，现在我们来
过小桥，过桥时小朋友一定要注意安全，不要推，不要扯别
的小朋友的衣服，完成后回到原来的地方。

(2)把一个轮胎立着放在其中一个轮胎上，让幼儿爬着过去。

幼儿过小桥时，老师在旁边辅助

4、滚动练习

师：过完了小桥，老师想请小朋友们用最简单，最省力的方
法把轮胎运动老师身边来。

师：刚才小朋友是怎样拿轮胎的呢?(拖，滚，抱着，抬着)那
什么方法是最省力的呢?(滚轮胎)对了，滚轮胎是最省力的方
法，那我们来比赛，看谁的轮胎滚得快，比赛时一定要注意
安全，不能砸到其他的小朋友。

5、翻滚练习

教师示范让轮胎翻跟头，幼儿一起让手中的轮胎翻跟头，从
场地的一头翻到场地的另一头。

6、搬运练习及翻越练习

师：刚才轮胎宝宝告诉我，他累了，想让小朋友抱抱他，小



朋友和老师一人抱一个轮胎，放到对面去，看谁最快，谁是
大力士。

师：接下来我们来玩爬轮胎山的游戏，小朋友从这边爬上去，
从另一边下来，不要推，不要挤。完成后回到老师身边。

7、活动结束

轮胎在幼儿园中很普遍，把轮胎作为发展孩子身体，锻炼孩
子体魄等等，这样的手段。发展的目标和孩子的需要平衡的
问题，在这个活动中小孩子的兴趣停留在玩上面，老师发展
的核心目标是发展孩子的上肢，兼顾到孩子的兴趣爱好，从
头到尾整个活动全部都是游戏贯穿下来的。

所以小朋友从头玩到尾的，乐在其中。李老师对孩子是很有
吸引力的，很有亲和力，一直是在跟孩子玩的，没有上课的
感觉。

只有心中装着孩子才能设计出这么出色的课，才能上得这么
精彩!通过这次观摩交流活动相信对她们今后的专业化成长会
起到重要的推动作用---这也许就是名师带给我们的力量吧!

中班室内体育的游戏教案及反思总结篇四

中班幼儿能探索发现生活中各种各样的纸，在他们眼里，之
就像魔术师变魔术一样变化多端，妙不可言。通过语言活动
报纸先生做铺垫，将《报纸真好玩》这节活动着重整合健康
与社会领域的教育内容让幼儿在与报纸的互动游戏中锻炼身
体，探索报纸的有趣,体验用报纸做游戏以及与同伴合作游戏
的乐趣，并进一步了解报纸的特性，萌发初步的环保意识。

1.学习用报纸玩各种游戏。

2.训练身体大肌肉的活动技能。



3.幼儿与他人配合进行游戏，体验合作的力量。

4.促进幼儿手脚和全身动作的协调性和灵活性。

5.培养机智、勇敢、灵活及遵守纪律的优良品德和活泼开朗
的性格。

“身体总动员”：《报纸游戏》、报纸、皮球。

一、出示报纸，组织幼儿谈话

1.在搜集各种纸的过程中，是否接触过报纸?

2.报纸是用来做什么的?

3.它有什么特别的地方呢?

二、和幼儿一起阅读“身体总动员”《报纸游戏》，引导幼
儿说出报纸的多种玩法

1.思考：报纸游戏有哪些玩法?

2.还有其他不同的玩法吗?

三、到户外进行游戏，并和幼儿一起归纳有创意的玩法

(一)教师鼓励幼儿创造性的自由玩报纸。教师记录幼儿的`不
同玩法。

(二)分组合作玩报纸游戏

1.说明游戏规则：请幼儿两个一组，两人面对面双手抓着一
张打开的报纸将一个皮球放在上面。

2.两人同心协力将球运一段距离，再绕回原点，换另一组幼



儿运球。

基本完成了本节课预设的教育教学目标，幼儿对老师的提问
积极响应，与老师的互动很好。老师的有些引导还不够到位，
要多让幼儿表达，以后上课要多注意对幼儿语言表达能力的
培养。

中班室内体育的游戏教案及反思总结篇五

1、探索布袋的多种玩法。

2、能够助跑跨跳过一定距离（两个布袋的宽度）的物体。

3、体验布袋游戏带来了快乐。

布袋若干。

一、热身运动

1、幼儿在老师的带领下伴随着音乐做热身运动

2、老师介绍今天的新朋友：魔法布袋。魔法布袋被大巨人偷
走了魔法，失去了魔力。请小朋友们闯关打败大巨人，重新
拥有魔力。

二、闯关游戏

1、幼儿利用布袋收集新的魔力，幼儿自由探索布袋玩法，一
旦发现幼儿有新的，好玩的玩法就像大家展示，大家也跟着
一起做。

2、幼儿展示布袋的新魔力。

3、幼儿练习本领，准备闯关。



用布袋做成一条比一条更宽的小河，让幼儿练习怎么样渡过
小河。窄的小河幼儿会跨跳过去，宽的小河幼儿会助力跑跨
过去。

4、闯关：大巨人把魔力藏在了四个山洞里，山洞在两条河的
那边，幼儿要想夺回魔力就必须渡过两条小河，进入山洞，
但不要被大巨人发现，拿回魔力沿路返回。

三、整理放松游戏

小朋友们帮助布袋从大巨人手里夺回了魔法，我们来学学小
布袋的魔力吧。把小布袋找一个空地躺在地上，围着布袋转
圈走，边走边念咒语：“变、变、变”吸吹气三次，布袋从
胖子变成瘦子，然后高个子变成矮个子，最后矮个子变小个
子，把小个子送回家。


