
2023年自学考试经验心得(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

自学考试经验心得篇一

我认为学习的目的是为了掌握新的知识，而考试只是验证自
己掌握知识程度的一种手段。因此在学习过程中，我刻苦钻
研，尽可能全面、熟练地掌握书中的内容，而不是单纯从考
试的角度去考虑哪些内容需要，哪些内容不需要。这样，即
使考试时题目难一点或偏一点，也不会茫然无措。虽然我认
为考试时出所有章节题目的可能性不大，但为了多学一步知
识，我还是花了很多时间和精力，将这部分内容全部弄懂。
结果考试时恰巧就是书上的题型，我驾轻就熟，很快就做出
来了。而大多数人从应试角度出发，对这部分内容只是一知
半解，遇上这样一整套的题目，只能胡答，白白失分了。

在学习一门课程中遇到难点，一时看不懂，或感觉疲劳时，
采用这种交叉的方法，会有意想不到的效果。

为了提高学习的效率，我采用了针对不同的时段，分别记忆
不同内容的方法。由于早晨和夜晚人的记忆力比较好，又能
保证学习的时间，因此我坚持每天早晨和晚上各花一个小时
以上的时间来学习新的内容。工作的间隙和休息时间比较短，
我用来加深记忆，取得了不错的效果。

此外，我还采用了滚动复习的方法，即在完成一个章节学习
内容后，先趁热打铁，对该章内容融会贯通，再将第一章至
该章的内容贯穿起来复习一遍，然后才开始学习新的章节。
这种方法的优点在于即保持了学习内容的延续性，又可以巩



固已学过的知识，不会产生学了后面，忘了前面的现象。

为了充分发挥做习题的作用，我直到学习阶段结束，自认对
书中内容已基本掌握时才开始做习题。在做题过程中，我完
全不去看课本，把每项道题当作考题一样，认认真真地去做。
等习题全部做完以后，再对一下答案，对于做错的习题，在
题目边上标上记号，并弄明白出错的原因，避免以后再犯同
样的错误。通过做习题，既了解了自己对课本内容的掌握情
况，又暴露出了不足之处，从而使自己能进行更有针对性的
复习。

为了能在考试时保持清醒的头脑，在考试前几天我都保证每
天不少于8小时的睡眠。在考试时，我认真审题，仔细答题，
不因为考的顺手就粗心大意，也不因为遇上难题而焦燥不安，
始终以平稳的心情完成整个考试，较为充分地发挥了自己的
水平。

明确的学习目的、科学的学习方法以及良好的临场发挥是我
在职称考试中取得好成绩的原因，梅花香息苦寒来，勤奋+技
巧=成功。我想：只要大家付出辛苦和汗水，厚积而薄发，就
一定能获得成功。

自学考试经验心得篇二

自考毕业生自我总结是自学考试毕业生登记表中的重要部分，
是自学考试毕业审定考核中政治思想考核的依据之一。但在
毕业审定中我们发现，部分自学考试毕业生不知道自我总结
如何写，或者说不知道写些什么内容。有的考生以为多多益
善，有的考生又只是敷衍了事。为帮助考生写好个人总结，
我们在毕业审定过程中选择了两位考生的个人总结提供给大
家作为参考。

1.学习体会式:



经过多年的努力终于毕业了。回顾参加自考这几年，我感受
到了每一位自考生从艰辛到成功的历程。在这没有校门的大
学里，我理解到了自学考试这四个字的意义。在没有老师的
情况下，我懂得了在学习的过程中确定自己学习方法的重要
性。首先是根据自己的工作和喜好选择适合自己学习的专业;
第二是培养自己的自学能力，并根据课程和时间适当地参加
业余辅导;第三是全面了解书中的基础知识，并在理解的基础
上加以总结和巩固;第四是多做习题，以适应考试的形式。另
外，有明确的学习目的参加学习是为更多更好地掌握知识，
在考试失败时要增强自信心，永远保持乐观、向上的精神。
自学考试磨练了我的意志，选择自考我无怨无悔。

2.学以致用式:

自学考试经验心得篇三

我问女儿一天能睡多长时间。她扳着指头跟我算，每天晚
上11点半下晚自习，早上6点半上早自习，去了洗漱时间满打
满算也就6个小时。

题海战术

有一位在省重点中学当高三班主任的朋友，年纪不大却戴了
一脑袋耀眼的光环，什么“模范园丁”、“教学能
手”、“优秀党员”、“人大代表”……总而言之，凡是现
在有的、能和教师沾上边儿的荣誉，差不多都享受到了。他
这些荣誉决不是靠拉关系走后门投机取巧弄来的，不说
是“货真价实”，含金量也颇高。原因是他带出的班级，升
学率几乎届届百分之百，且多数都考进了国家重点院校，北
大、清华之类的名牌也年年有他的弟子。

他淡淡地笑了，一靠经验，二靠心狠。

我说，“靠经验”我懂，这“靠心狠”是什么意思呢？



他说，就是狠下心来，对学生搞题海战术！高考的试题百分
之九十以上都源于教科书，有的变个角度，有的连弯儿都不
拐。而这些试题对于浩瀚的教科书而言，又宛如撒在大海里
的一根根针。要想让学生达到“手到擒来”、“马到成功”
的程度，必须要求他们对每一滴海水都做到了如指掌。换一
句话也就是说，应该背诵的就要反反复复地背诵，应该计算
的就要不厌其烦地计算，才能达到预期效果。当然这样做，
对学生来说确实是残忍了一点儿。可话又说回来了，凡是升
学率高的学校无不如此啊！不信，你就打听打听。

其实，不用打听。我女儿就读的这所学校也是省级重点学校，
升学率自然也不低，他们采取的也是题海战术。只是决不像
朋友所说的那么轻松，对学生只是残忍一点儿。进入总复习
以后，什么星期礼拜、法定假日，就彻底在我女儿的日程表
里消失了。

车轱辘般一轮接一轮地复习学过的知识不算，还外加了一摞摞
《高考技巧》、《名师支招》、《状元之路》之类的课外辅
导教材。一天两次小考，三天一次大考。然后是更加残酷的
排名次，常常弄得学生们哭哭笑笑、疯疯癫癫的。

当时，我三天给女儿送一次饭，映入眼帘的情景真是触目惊
心。

我到学校的时候，往往是高三的学生放中午学的时候，发现
他们个个都眼眶发青、目光呆滞、精神萎靡，一副严重疲劳
过度的样子。

我问女儿一天能睡多长时间。

她扳着指头跟我算，每天晚上11点半下晚自习，早上6点半上
早自习，除去洗漱时间满打满算也就6个小时。当然，这还是
指神经没毛病的时候，一旦有个心事失个眠什么的就没法说
了。



一个正在发育期的孩子，一天睡眠如此之少怎能受得了？

难怪她们学校看大门的一个老师傅，这样形容高三学生。他
说，高三学生一搭眼就能看出来，男生都像小老头，女生都
像小老太。尽管这话有点夸大其词，但大多数高三学生都丧
失了青春朝气。

以牺牲青春朝气为代价，换来的那张迈进大学的通行证，效
果又如何呢？

自学考试经验心得篇四

201月进行的'学历文凭考试、应用技术教育考试、中英合作
专业考试及自学考试《金融管理（本）》、《商务管理
（本）》两专业的报考时间为月10日―30日。

年上半年（4月）自学考试注册、报考时间为年12月18日
至2006年1月18日。

金融管理（本科）、商务管理（本科）

金融管理（专科）、商务管理（专科）

高等教育学历文凭考试

自学考试经验心得篇五

一、了解课程性质，摆正学习心态

应该说这是很大程度上决定你能不能正常毕业的重要前提。
想参加某一方面的学习之前，肯定需要对这个项目做一些初
步的了解，权衡一下自己的各个方面，比如为什么学？什么
时候学？对工作有哪些好的或不好的影响？学完后对自己的
哪一方面有提升？是为了兴趣还是为了证书而学？如果是为



了考证书同时还需要了解一下考试的安排和证书的权威性等
等一系列的问题。

下定决心学习后，态度就有了一定的方向性，也会有了一个
初步的目标。切记，心态一定要平和轻松。本来我们大家都
是一边工作一边学习，压力本就不小，没必要再给自己太多
的压力，通过也好，通不过也好，心态要好。很多同学前几
天才考完试，现在就会迫不及待的上网去查成绩，其实他自
己心里也很清楚，不可能这么快就公布成绩的，但就是控制
不住想早点知道有没有通过。我看这也是考试心态不够平和
的表现。

二、培训学习兴趣，了解考试计划

有学员说：我怎么样也提不起看书的兴趣，很枯燥无味，看
着看着就想睡觉。更有学员对我说：有时觉得有空，精神也
好，想拿出书来看看，没想到一看就睡着了，所以后来经常
在睡不着觉时，只要一拿出书来看两三分钟就能睡着，比催
眠药还管用……我不知道是不是真的有催眠功能，但大家的
书上肯定是没有涂迷香的，可为什么一看就想睡呢？枯燥无
味是肯定会有一些的，毕竟是学科知识，不是笑话或者娱乐
八卦之类。

既然是下定决心学习的知识，不管是为了兴趣还是功利，都
需要培养一种学习乐趣，要开心快乐的进行学习。试想，不
管你开不开心都得去学去考，痛苦着学习和快乐的学习，效
果是明显不一样的，为什么不干脆快乐一些呢？实在不行你
就发挥一下自己的想象能力，想象这本书看懂学好后，能够
给你带来多么美好的前景，能够让你在工作上发挥更大的优
势……等等，虽然有些夸张，但确实有是一些作用的。

考试计划的安排也是需要注意的.，虽然我们自学考试的独立
班目前还没有发生过这种情况，但是在别的班发生过，比如
会计初级职称一般在每年十一月网上报考，然后去确认报考，



第二年五月考试。我们在十二月份开始上课时会提醒一下大
家确认报考已经成功，但是还是有少数同学误以为网上报考
完成后就没事了，没有去相关考试中心现场确认报考，导致
学了四个月的课程派不上用场，而下次考试又是一年之后
了……发生这种问题，不但没必要，而且造成的损失太大了。
可以想象一下，辛辛苦苦学习了几个月，结果不能进考场，
是很难过的一件事。

大家切记，所有的考试都是需要提前报考的，自考的一般是
提前三个月报考，职业资格类除物流员等少数课程外，大部
分都是至少提前三个月甚至提前半年时间就需要报考的，而
且越来越多的考试需要在网上预报考和现场确认报考两步来
完成报考流程，比如报关、报检、会计、初级职称等等。

在这里需要和大家说说的是自考独立班。不像上面说的那些
职格认证类，考一次就可以。因为这是一个长期性的学习，
至少也得一年半或者两年甚至更长时间才能考完专业里规定
的十四到二十科不等的课程才能毕业。而每一年四次的考试
计划都会在前一年的九月底十月初公布，这时就需要大家提
前计划好自己接一下一年的报考课程和学习安排，尤其是有
一些可能会冲突的课程需要特别对待，分清主次，以便对重
点课程安排学习时间，不要有时考四科，有时一科也考不了。


