
最新检讨书自我反省不认真听课 检讨书
自我反省不认真(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

检讨书自我反省不认真听课篇一

尊敬的老师：

你好！

我知错了，我不该喝酒，我下次再也不敢喝酒了。

我这次喝酒原因是这样的，中午和朋友起出去吃饭，因为太
高兴了，也为了比下谁的酒量大，也就吃多了点，那时忘了
下午还有课要上，到了下午上课的时候实在是支持不了，就
吐了满地都是，为此我也感到10分的不安，通过老师和领导
的教导使我深深的认识到自己的错误之处，了解到我们学生
的目的就要好好学习，要和同学比就比成绩而不是比酒量，
也使我知道作人的原则，在此我再承认我错了，我不应该喝
酒而影响到自己的学习。总之我不应该喝酒。短短这些字，
不能表述我对我自己的谴责，更多的责骂，深在我的心理。
我错了，我错了。但是，浪子回头金不换。我希望老师能给
我改过重新做人的机会。如果能给我改过的机会，我会化悔
恨为力量，努力的学习科学知识。

签名：xxx

日期：xxxx年x月x日



检讨书自我反省不认真听课篇二

尊敬的语文老师：

您在20xx年xx月xx日布置安排了作业“写一篇关于责任
的6000字作文”，目的就是让我们能够更好地认清作为一名
学生的责任，可是我却不明白你的一片良苦用心，我没有完
成作业，我辜负了老师的信任。在此，我向您表示深深的歉
意。

天天向上，好好学习，遵守学校的规章制度，认真完成老师
布置的作业是每个学生应该做的，完成作业更是我们的责任。
然而，作为当代学生，我没有很好尽到这份责任，忘却了自
己学习目标。所以，我怀着内疚和懊悔的心情写下这封检讨
书，以向您表示我深切的悔意。

现如今，我已经充分地意识到了错误的严重性，我要坚决督
促自己改正错误，今后要好好完成老师布置的各项作业，不
能辜负老师的辛勤工作。

为此，我决定采取以下纠正措施：

2，制定下一阶段学习计划，认真完成教师布置的每项作业，
并且我会严格要求自己，让自己的言行举止符合当代优秀学
生的标准。

3，加强与同学加强沟通，努力上进，认真学习，以切实的优
异成绩回报老师教导厚恩。

最后，希望语文老师能够原谅我这一次，看我的未来表现，
我保证不再出现此类错误。

检讨人：xx



检讨书自我反省不认真听课篇三

我是一个特别爱睡觉的“树懒”，寒假里，我最早起床是八
点，最晚的一次在中午十一点半！

每天早上，我睡得正香，如果谁要我起来，那人必定是
个“恶魔”，这时也是我一天中最烦恼的时候。每天来叫我的
“恶魔”必定是我老妈，她早上总像一架轰炸机，一次又一
次地朝我轰炸：“晨跃，起来了，太阳晒过头了！”对于我
的无动于衷，老妈是不会放弃的，她千方百计、绞尽脑汁把
我叫起来。我不耐烦地翻一个身，假装没听到，或者对老妈
大喊：“烦死啦！”最后，还是我输了，真是睡个觉也不安
稳啊！只好极不情愿地慢慢起来。

后来，我仔细一想，我错得太离谱了。在我睡懒觉时，过去
的时间如水滴，如轻烟；水滴，很快被初阳蒸融了；轻烟，
转眼间就被微风吹散了。我应该珍惜老天爷赐予我的每天每
时每分每秒，不能让它轻易溜走。其实，我可以用这些睡懒
觉的时间，去做比这个更有意义的事情，如：做作业、锻炼
身体、看书等等，哪怕是去玩游戏也可以。如果时间可以倒
退，那么我必定会把握好时间，做一个早睡早起，健康阳光
的男孩子。加油吧！梁晨跃，我相信自己的明天能做得更好！

这是我的诺言：绝不睡懒觉，让自己的时间走得更有意义些！

检讨人：xx

时间

检讨书自我反省不认真听课篇四

敬爱的领导：

您好！



作为一名工作人员，我在工作中因工作不认真，将标签贴错，
在发现自己工作失误后并没有及时向领导反映，自己擅自去
集团换发票，被领导发现后很是生气，对我进行了批评教育，
此时我才意识到事情的严重性。几天来，我认真反思，深刻
自剖，为自己的行为感到了深深地愧疚和不安，在此，我向
领导做出深刻检讨。

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，工作做风涣散的必然结果。
经过几天的反思，我对自己这两年的工作成长经历进行了详
细回忆和分析，发现自己存在很多问题。记得刚上班的时候，
我对自己的要求还是比较高的，时时处处也都能遵守相关规
章制度，从而努力完成各项工作。但近期，由于工作逐渐走
上了轨道，而自己对单位的一切也比较熟悉了，尤其是领导
对我的关怀和帮助使我感到温暖的同时，也慢慢开始放松了
对自己的要求，反而认为自己已经做得很好了。因此，这次
发生的事使我不仅感到是自己的耻辱，更为重要的是我感到
对不起领导对我的信任，愧对领导的关心。

人有失手，马有失蹄，这不是我过错的借口，但我从中深刻
认识了自身为人处事的弱点，得到了教训，如果不是领导及
时发现，并要求自己深刻反省，而放任自己继续放纵和发展，
那么，后果是极其严重的，甚至都无法想象会发生怎样的工
作失误。因此，通过这件事，在深感痛心的同时，我也感到
了幸运，感谢领导的提醒，让我及时觉醒，这在我今后的人
生成长道路上，无疑是一次关键的转折。所以，在此，我在
向领导做出检讨的同时，也向你们表示发自内心的感谢。发
生这件事后，我知道无论怎样都不足以弥补自己的过错。因
此，无论领导怎样从严从重处分我，我都不会有任何意见。
同时，我希望领导可以原谅我，认可我的认错态度，谦受益，
希望领导日后多多指教，我定当虚心学习，努力工作，通过
自己的行动来表示自己的觉醒，以加倍努力的工作来为我单
位的工作做出积极的贡献，尽人事，知天命，请领导相信我。



此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

检讨书自我反省不认真听课篇五

尊敬的物理老师：

我身为一名高中学生，在这次期中物理考试当中考出如此让
人心寒的成绩（个位数）实实在在证明了我平时是多么不专
心、不用功地完成作业啊。

您从开始给我们上第一堂物理课的时候就讲过，物理是打开
奥秘世界大门的钥匙。物理是研究微观、宏观世界物质运动
变化的一门学科，其中蕴含着揭示世界万物奥秘的力量。而
对于我这样一个高中生来说，老师倒没有寄太大的希望让我
成为爱因斯坦、牛顿那样的物理高手。可是我就连基本的物
理知识学习也没有认真做好，这一次考试质量守恒、动量定
理，我竟然只做对了一道选择题，实不相瞒这道题目还有我
蒙的成分在里面。

对于如此糟糕的成绩，我是感到羞愧的，我很清楚我这样的
分数严重地拖累了班级平均分，是在给班级拖后腿。现在，
您批评教育我给我敲响了警钟。我知道，不论如何，我是平
时学习不认真，没有扎实掌握物理知识才最终导致这次考试
的挫败。

以后我要努力的改正自己的缺点，做个优秀的学生。

此致



敬礼

检讨人：xxx

20xx年x月x日


