
学生寒假社会实践心得体会(精选5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地
了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

学生寒假社会实践心得体会篇一

不知不觉，一个月的寒假社会实践结束了。1月，我开始了一
个月的工作见习体验生涯。时间不长，体会甚多。明白了那
句读万里书，不如行万里路的深刻体会，也许在此时此刻的
我，真实的将实习当做工作了吧。

本次实习的目的在于通过理论与实际的结合、个人与社会的
沟通，进一步培养自己的业务水平、与人相处的技巧、团队
协作精神、待人处事的能力等，尤其是观察、分析和解决问
题的实际工作能力，以便提高自己的实践能力和综合素质，
希望能帮助自己以后更加顺利地融入社会，投入到自己的工
作中。

一般来说，学校的生活环境和社会的工作环境存在很大的差
距，学校主要专注于培养学生的学习能力和专业技能，社会
主要专注于员工的专业知识和业务能力。要适应社会的生存
要求，除了要加强课堂上的理论知识外，还必须要亲自接触
社会参加工作实践，通过对社会工作的了解指导课堂学习。
实际体会一般公司职员的基本素质要求，以培养自己的适应
能力、组织能力、协调能力和分析解决实际问题的工作能力。

见习在帮助在校生从校园走向社会起到了非常重要的作用，
因此要给予高度的重视。通过见习，让自己找出自身状况与
社会实际需要的差距，并在以后的学习期间及时补充相关知



识，为求职与正式工作做好充分的知识、能力准备，从而缩
短从校园走向社会的心理适应期。

虽然马上就是大四，但对于实际社会工作还是茫茫然的，毕
竟书本上的只是一个概念，具体操作并没有教你。难得的实
习机会，我想把它做好。在这段时间学会了一些比较琐碎的
事情，但确实体会到了工作的辛酸，觉得自己在学校所学的
专业知识严重不足，不能适应激烈的工作要求，像那些实际
操作性极强的工作，我们这些刚出来没什么工作经验，而且
本身就没好好学学校的专业课的人来说，根本无法和那些老
手相竞争，有时候感觉确实无从下手。在这实习期间，我从
培训到商品的整理以及到产品的现场营销等，都全身心的投
入到工作中去。

见习对我来说是个既熟悉又陌生的字眼，因为我十几年的学
生生涯也经历过很多的实践，但这次却又是那么的与众不同。
它将全面检验我各方面的能力：学习、生活、心理、身体、
思想等等。就像是一块试金石，检验我能否将所学理论知识
用到实践中去。关系到我将来能否顺利的立足于这个充满挑
战的社会，也是我建立信心的关键所在，所以，我对它的投
入也是百分之百的!紧张的4个星期的实习生活结束了，在这
两个多月里我还是有不少的收获。见习结束后有必要好好总
结一下。

这是第一次正式与社会接轨踏上工作岗位，开始与以往完全
不一样的生活。每天在规定的时间上下班，上班期间要认真
准时地完成自己的工作任务，不能草率敷衍了事。我们的肩
上开始扛着公司领导下达的任务，凡事得尽心尽力，否则随
时可能要为一个小小的错误承担严重的后果付出巨大的代价，
再也不是一句对不起和一纸道歉书所能解决。

回顾这一个月来，自己的工作情况，扪心自问，坦言总结。
在诸多方面还存在有不足。因此，更要及时强化自己的工作
思想，端正意识，提高销售工作的方法技能与业务水平。



首先，在不足点方面，从自身原因总结。我认为自己还一定
程度的存在有欠缺强力说服顾客，打动其购买心理的技巧。

学生寒假社会实践心得体会篇二

为了拓展自身的知识面，扩大与社会的接触面，增加个人在
社会竞争中的经验，锻炼和提高自己的能力，以便在以后毕
业后能真正真正走入社会，能够适应国内外的经济形势的变
化，并且能够在生活和工作中很好地处理各方面的问题，在
这段假期里，耐不住闲的我开始了假期社会实践——走进我
准二姐夫家经营的酒店，做一名服务员。

虽然一天要站xx个小时，但热情而年轻的我并没有丝毫的感
到过累，我觉得这是一种激励，明白了人生，感悟了生活，
接触了社会，了解了未来。

在酒店里虽然我是以端菜、斟倒酒水为主，但我不时还要做
一些工作以外的事情，有时要做一些清洁的工作，在学校里
也许有老师分配说今天做些什么，明天做些什么，但在这里，
不一定有人会告诉你这些，你必须自觉地去做，而且要尽自
已的努力做到最好，一件工作的效率就会得到别人不同的评
价。

对于我们大学生来说，挣钱不应该是打工的唯一目的。我们
要把打工看作是参加社会实践、提高自身能力的机会。因为
打工一方面可以把学到的理论知识应用到实践中去，提高各
方面的能力；另一方面可以积累工作经验对日后的就业大有
裨益。

在酒店里，别人一眼就能把我认出是一名正在读书的学生，
我问他们为什么，他们总说从我的脸上就能看出来。也许没
有经历过社会的人都有我这种不知名遭遇吧！我并没有因为
我在他们面前没有经验而退后，我相信我也能做的像他们一
样好。



在社会实践中，我们应该要把我们在学校所学的理论知识，
运用到客观实际中去，使自己所学的理论知识有用武之地。
只学不实践，那么所学的就等于零，理论应该与实践相结合。
另一方面，实践可为以后找工作打基础。

通过这段时间的实践，学到一些在学校里学不到的东西。因
为环境的不同，接触的人与事不同，从中所学的东西自然就
不一样了。要学会从实践中学习，从学习中实践。

我们不只要学好学校里所学到的知识，还要不断从生活中，
实践中学其他知识，不断地从各方面武装自已，才能在竞争
中突出自已，表现自已。

很多在学校读书的人都说宁愿出去工作，不愿在校读书；而
已在社会的人都宁愿回炉再造。我们上学，学习先进的科学
知识，为的都是将来走进社会，献出自己的一份力量，我们
应该在今天努力掌握专业知识，明天才能更好地为社会服务。

xx日开往xx的列车，结束了我的假期生活，开始接受新的知
识，面对新的挑战！
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学生寒假社会实践心得体会篇三

他，叫xx。又高又瘦的个子，高高的鼻梁上架着一副学士眼镜。
稚气未干的娃娃脸上，总是挂着一丝难以褪去的疲倦。这是
他给我的第一印象。

家教的第一天，我给他讲解了期末试卷。试卷上的字迹很潦
草，不论是英文还是汉文。由字知人，我想他在学习上一定
很随意，对自己要求不严格。在讲解试卷的过程中，我发现
他听讲时显得很疲倦，不时地打呵欠。如此的听讲状态，其
效果可想而知。我也开始意识到：现在的首要任务不是讲课，
而是帮助他端正学习态度。

第二天，我给他上了一堂思想教育课，给他阐明了学生的职
责和学习的目的。他似乎懂得了什么。不时地点头表示同意。
此后，我也经常给他上类似的课程，不时地与他交谈学习体
会。他的听课状态比以前有了很大的改观。我为之而感到欣
喜万分。

每天上午工作两个多小时，中间有一段休息的时间。休息时，
他不会与我主动谈些事情，因为他的性格很内向。他很爱看
报纸和杂志。休息时，他总要找一些报纸来翻阅，去寻找他
感兴趣的东西(尤其是足球新闻)。偶尔也会在客厅里，将一
个足球踢来踢去。他说，足球是他的至爱，由此也结交了好
多朋友。



学生寒假社会实践心得体会篇四

回到家里后，简单的休整了几天后，我便开始找起了工作，
这一次我主要找的是临时工，毕竟我只能待一阵子，所以我
把目光放到了一些餐馆上，因为我知道自己不少同学都是在
假期里去餐馆做服务员，再加上过年这一段时间的客流量比
较高，所以不少餐馆还是比较愿意招收来做零工的学生的。
经过同学的介绍和自己的寻觅后，我终于来到了市中心一家
生意还不错的餐馆，成功进入其中成为了一名服务员，当然
了，想当好一名服务员可不是那么容易的，我先是被餐馆的
老员工们培训了几天业务知识，然后学习了一些招待客人的
常用语以及端菜上菜的方法，这样一来我倒也算是能正式上
岗工作了，这着实令我挺激动的。

在餐馆工作，我一开始觉得自己各方面倒还处理得不错，客
人们的要求也都照顾到了，可是当餐馆的'客人一多后，我就
有点忙不过来了，因为餐馆的位置是有限的，来的人一多的
话，我不仅要照顾正在用餐的客人，还得照顾好等待用餐的
客人，这一前一后的工作让我的头都变大了，时常我就会忙
的忘记了客人的要求，最后我还因为招待不周被客人们和领
班给说了好几次，这让我觉得工作可真是难啊，不过我也没
气馁，毕竟我可是一名大二的学生了，这些情况我还是能扛
得住的。工作了这么一段时间后，我的感受就是累，虽然一
天的工作时间只有六个小时左右，但是这六个小时可不是坐
着工作的，我必须在餐馆里不停的走动，看看哪里需要我的
帮助，所以工作一天下来，我不仅口干舌燥而且一身都有点
酸痛。

这一次的服务员经历虽然比较辛苦，但是我也成长了不少，
我也因此明白了，想要更好的生活的话，那么我就一定要继
续努力地学习下去，不然我就没有机会去选择更好的生活!



学生寒假社会实践心得体会篇五

社会实践是大学生课外教育的一个重要方面，也是大学生自
我能力培养的一个重要方式，因此对于我们在校大学生来说，
能在寒假有充足的时间进行实践活动，是给了我们一个认识
社会、了解社会，提高自我能力的机会，此次实践的具体内
容为：

寒假期间，我在朔黄铁路原平分公司进行了实践。时间
是20xx年x月xx日至x月xx日。实践期间努力将自己在学校所
学到的理论知识向实践方面转化，尽量做到理论与实践相结
合，在实践期间不迟到、早退，认真完成领导和同事们交办
的工作，得到领导和同事们的肯定，同时也发现了自己的许
多不足之处。

我所实践的朔黄铁路原平分公司是朔黄铁路有限公司的一家
子公司，隶属于神华集团公司，是以能源、交通为主业，即
煤炭、电厂、铁路、港口、煤液化、航运为一体的企业集团。
我所在的朔黄铁路原平分公司拥有员工近1400人，分布在从
山西神池到河北西柏坡全长248km的铁路线上。

这种精神会在我今后的生活历程中激励我克服一切困难。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”在短暂的实践过程
中，我深深的感觉到自己所学知识的肤浅和在实际运用中知
识的匮乏，刚开始的一段时间里，对一些工作感到无从下手，
茫然不知所措，这让我感到非常的难过。在学校总以为自己
学的不错，一旦接触到实际，才发现自己知道的是多么少，
这时才真正领悟到“学无止境”的含义。这也许是我一个人
的.感觉。不过有一点是明确的，即课堂教育与社会实践的关
系，以课堂为主题，通过实践将理论深化。

“千里之行，始于足下”，这近半个月短暂而又充实的实践，
我认为对我走向社会起到了一个桥梁的作用，过渡的作用，



是人生的一段重要的经历，也是一个重要步骤，对将来走上
工作岗位也有着很大帮助，可以避免我毕业后的眼高手低现
象。向他人虚心求教，遵守组织纪律和单位规章制度，与人
文明交往等一些做人处世的基本原则都要在实际生活中认真
的贯彻，好的习惯也要在实际生活中不断培养。这一段时间
所学到的经验和知识大多来自领导和同事们的教导，这是我
一生中的一笔宝贵财富。这次实践也让我深刻了解到，在工
作中和同事保持良好的关系是很重要的。做事首先要学做人，
要明白做人的道理，如何与人相处是现代社会的做人的一个
最基本的问题。对于自己这样一个即将步入大学面临走向社
会的人来说，需要学习的东西很多，他们就是最好的老师，
正所谓“三人行，必有我师”，我可以向他们学习很多知识、
道理。

实践是每个大学生必须拥有的一段经历，他是我在实践中了
解社会，让我学到了很多在课堂上根本就学不道的知识，也
打开了视野，长了见识，为我以后进一步走向社会打下坚实
的基础。我想，作为一名大学生来说，建立自身的十年发展
计划已迫在眉睫。

最后，衷心感谢朔黄铁路原平分公司给我提供实践机会!


