
2023年宁夏沙湖导游词 宁夏沙湖导游词
景点介绍(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

宁夏沙湖导游词篇一

大家好!今天我给大家介绍一下沙湖。沙湖位于宁夏北部，离
首府银川有100多公里。原来，这是一个农场的湖，因为景色
美丽就成为了国家4a级景点和35个王牌景点之一。说起沙湖
最吸引人的就是芦苇、鸟和沙了。在春天，芦苇没有完全变
绿，但候鸟们都从南方赶来聚会，所以，春天到沙湖最好选
择是看候鸟。夏天和秋天我们可以在沙湖坐船到沙山去滑沙、
骑骆驼和开卡丁车。如果您赤着脚去踩沙子，会觉得脚底下
火辣辣的热。在这时候如果去看芦苇呢，它的样子会是各种
各样的，那绿油油的芦苇，让人感觉无比的清凉。而那波光
粼粼的湖面最让人心动的就是鱼和鸟了。说到鱼，大家会想
到沙湖的大鲶鱼了，因为喂养时不放一点饲料，所以鱼肉很
香。沙湖的鸟种类很多，您每次来都可以看到飞舞嬉戏的它
们。在冬天，湖上结了一层冰，沙山上也覆盖着皑皑白雪，
这时你可以活动活动筋骨去滑雪或滑冰了，既好玩儿又刺激，
对了，在这里还可以玩儿冰上陀螺呢!

宁夏沙湖导游词篇二

宁夏沙湖生态旅游区是一处融合江南水乡之灵秀与塞北大漠
之雄浑为一体的“丝路驿站”上的旅游明珠，下面本站小编
为大家带来了宁夏银川沙湖导游词范文，希望对你有所帮助!



各位旅客朋友们：

大家好!

沙湖风景区位于宁夏，这座著名的景点距离银川市仅仅不到
六十公里，每年都会有成千上万的游客来这里采风玩耍，放
松自己，享受自然。没有见过沙湖的人可能会顾名思义的认
为沙湖就是周围全是沙子的一个干涸湖泊，其实这是一个错
误的认识。沙湖的美不仅在于这个西域湖泊不仅包含着苍野
的壮丽，还蕴含着绿意的生机，如果你能见到沙湖，你肯定
会为自然界能有如此之奇景感叹不已!

如果你想要看到壮丽的风景，那么你就必须要来西域看看。
如果你想在西域看到绿意的壮美风景，那么你一定要来沙湖
看看。大漠孤烟直，长河落日圆，沙湖是我国的首批五a的风
景区。是中国主要的王牌景点之一。被人们誉为中国十大休
闲旅游湖泊之一。

在沙湖的周围也有着很多的娱乐设施，这里有滑沙的，起码
的，有用的，垂钓的，滑翔的，还有沙滩排球等等娱乐地点。
沙湖的美不仅仅是这些。有一个美丽的传说，曾经有一位美
丽的蒙古女子叫做荷兰，他爱上了党项族的男子莫汉，后来
他们逃避掉成吉思汗和西夏皇帝的强制征婚，私奔吞下先要
后，贺兰化为湖，莫汉化为沙，从此有了沙湖。沙湖很美丽，
有你更美丽!

沙湖不仅仅是沙和水。在这个神奇的湖泊里，有着万亩的水
域和五千亩的沙丘，两千多亩的芦苇，千亩的荷花池。在沙
湖中，生产着各种鱼类，栖息着各种鸟类，是一个生态大观
园，珍贵的白鹤，黑鹤，天鹅等鸟类都在这里栖息。生机无
限。每每到了春季，芦苇底部都有无数的鸟巢，五颜六色的
鸟蛋散布其间，十分壮观。

各位旅客朋友们：



大家好!

沙湖旅游景区原是银川平原西大滩的一片碟形洼地，早在公
元420xx年就有了屯垦戍边的记录，清代初期又得到较大规模
开发。

1952年，中国人民解放军农建一师5804名官兵创建了一个初
具规模的国营前进农场，是创建较早的国营农场之一。

1977年，农场开始利用沙湖湿地养鱼。

1990年，定名为沙湖。

1994年被国家旅游局评为“全国35个王牌旅游景点之一”。

1997年1月27日，宁夏回族自治区人民政府批准建立宁夏沙湖
自然保护区。

20xx年，沙湖被国家旅游局评为全国首批4a级生态旅游区。

20xx年被国家旅游局评为全国首批5a级景区。

20xx年又荣获cctv“中国十大魅力湿地”称号。

国际沙雕园

国际沙雕园于20xx年8月11日正式开园，是历届沙湖国际沙雕
大赛的比赛场地，来自美国、法国、俄罗斯等多国沙雕高手
在这里共同竞技。截至20xx年沙湖已经成功举行了多届沙雕
大赛。

毛主席像章馆

位于南沙滩的毛泽东像章馆内陈列着由收藏家杨维福收藏



的20万枚毛泽东像章精品和“文化大革命”期间全国29个省、
市、自治区制造的金、银、铜、铁、铝、木等30多种材质像
章，以及系列像章和专题像章等。

农垦博物馆

20xx年8月，作为北京奥运会和宁夏50华诞献礼落成开放的宁
夏农垦博物馆，是宁夏第一座自治区级行业博物馆。

该馆展厅面积1800平方米，馆藏实物20xx余件，收纳了宁夏
农垦初始阶段至当前改革发展中的各类实物和资料，时间跨
度长达半个世纪。

湿地博物馆

宁夏湿地博物馆于20xx年10月29日落成开馆，以普及湿地知
识和鸟类博览为主要内容，以湿地为展览主线，以沙湖为重
点，以自然、社会和人的和谐统一为主题的博物馆。

宁夏湿地博物馆主要以苇、鸟、水、沙为设计元素，采
用“沙丘”主造型，结合声、光、电、像等科技技术，将湿
地知识、湿地生物、湿地文化、湿地与人类的关系、科普科
研、收藏展览、演艺娱乐和旅游服务有机结合的展馆。

沙湖鸟岛

鸟岛栖息着17目44科178种150多万只鸟类，其中有国家一级
保护鸟类大鸨、中华秋沙鸭、黑鹳、白尾海雕、金雕5种，国
家二级保护鸟类大天鹅、小天鹅、鸳鸯等21种，宁夏回族自
治区重点保护动物24种。

20xx年沙湖景区对位于鸟岛东侧的观鸟台进行了改造和扩建。

沙湖题字石



1991年6月19日，时任来宁夏视察工作，游览沙湖时亲笔题
写“沙湖”二字。

20xx年9月13日，时任中央政治局常委、全国人大常委会委员
长吴邦国同志在宁夏调研时，莅临沙湖视察，在充分肯定了
沙水相依的特色景观后，亲笔题写“水绕沙丘天下绝”。

宁夏沙湖导游词篇三

各位游客朋友，现在大家看到的那个形似小山寨的建筑物，
就是被誉为“水上梁山”的鸟岛。鸟岛是整个沙湖自然保护
区最具自然韵律美的地方，是数百种鸟儿栖息繁衍的场所。
整个沙湖自然保护区有鸟类190多种，全部是候鸟。这里是它
们迁徙的一个中转站，所以你不可能在短时间内目睹“庐山
真面目”。每年5~9月，鸟岛是鸟儿们快乐生活的天堂。据有
关专家考察，整个沙湖自然保护区有鸟150万只左右，其中有
国家一级保护鸟类黑鹳、中华秋沙鸭、白尾海雕、大鸨四种。
我们用肉眼可以直接看到的浑身呈黑青色、羽毛丰满、行动
迟缓的黑鹳和形体像鸳鸯的中华秋沙鸭。乍一看，中华秋沙
鸭还真像鸳鸯，因为它们的出现是成双成对的，飞起来你追
我赶。它们闲暇时如一位孤芳自赏的姑娘在整理梳妆，欢快
时成双成对低空飞翔。而白尾海雕的活动区域似乎只限于湖
中央，大家可以看到它们正在展示美丽的羽毛，一副唯我独
尊的样子。从形体上看，这种鸟属于中型鸟。大鸨呢?我们很
少能见到它们的倩影芳踪，它们是一种诡秘的动物。

宁夏沙湖导游词篇四

沙湖位于宁夏回族自地区平罗县，深藏在一片大沙漠中。

三年前，我和爸爸妈妈游览了沙湖。走进沙湖公园登上蓼撩
望塔向东望去，湖水无边无际，水天一色。向北望去是沙子
的世界，一座座沙山耸立湖边，好像是湖水忠实的守卫者。



这里一面是水，一面是沙，让游人感到奇特，新颖，不可思
议。

我们坐船从南岸到北岸，只见湖水碧绿，深不可测，一排排
大浪冲撞湖岸发出轰响。湖中成片的芦苇随风摇曳，犹如水
中森林。小船飞驰进芦苇荡，在芦苇丛中穿梭，惊起成千上
万只水鸟，他们尖叫着飞起来，在空中盘旋，遮天蔽日。当
船速减慢，你会看见水中的鱼儿成群结队，互相追逐嬉戏，
好似一幅原始古朴的图画。这里远离城市的高楼，远离汽车
和喧闹，只有湖水，沙子，小鸟和鱼儿，就像传说中的世外
桃园。

到了北岸，是座座沙山和茫茫沙海，在阳光照射下金光闪闪。
我向沙山爬去，一落脚，沙子就没过脚脖子，走一步退半步，
让人感到在沙子中行走的艰难。气呼呼的我终于爬上了山顶。

从沙山上往下滑，只听沙子嗦嗦的响，细细的沙子覆盖在腿
上，暖暖的，随我从高出落下。

沙滩的东西有专供游人骑的骆驼。我骑上一头高大的骆驼，
开始胆战心惊，害怕骆驼把我甩下来。骆驼好象明白我此时
的心情，在沙滩上哄小孩似的慢慢走着。渐渐的，聪明的骆
驼在沙滩上撒野了，跑了一圈又一圈。真过瘾啊!

骑够了骆驼，我们坐在湖边休息，听爸爸讲沙湖动人的传说。
距今八九百年前，西夏国王李元昊打了败仗，带着几千名败
兵逃进沙漠，一连几天都找不到水喝。正当面临绝境的时候，
眼前奇迹般出现了沙湖。西夏人认为这是"长生天"在保佑他
们，从此把沙湖尊奉为"圣湖"。然而，多少年来，这里一直
是一片荒凉。直到改革开放，当地人民和政府才把沙湖开发
成国家级风景区，让"圣湖"真正为人民造福。

一天的时光过得真快，在夕阳暗红色光环的笼罩下，我们就
要离开沙湖了。夕阳之下的碧湖，黄沙，驼队，构成一幅壮



丽的风景画，清晰的印在我的脑海里。梦中的我不知多少次
游过沙湖啊!

宁夏沙湖导游词篇五

各位游客朋友，沙湖拥有万亩水域、五千亩沙丘、两千亩芦
苇、千亩荷池，盛产鱼类、鸟类。在这里，你可在观鸟塔上
遥看群鸟嬉戏的场景，在水边苇秆间、芦丛底部更有鸟巢无
数，每年春季，五颜六色的鸟蛋散布其间，堪称奇观。除鸟
类外，沙湖还盛产各种鱼，在湖南岸的水族馆里，可以看到
几十种珍稀鱼类，包括北方罕见的武昌鱼、娃娃鱼(大锐)和
体围1米多的大鳖。沙湖，南沙北湖。这里是鸟的天堂、鱼的
世界、游人的乐园。广阔的沙湖水面宛如一幅巨大的银色锦
缎，初夏，新苇如茂林修竹，郁郁葱葱，或如港汊，或如街
巷，或如华盖，或如屏障，微风吹来，绿影摇曳，婀娜多姿。

各位游客朋友，现在我们来到了景区大门口，大家请往上看，
那是一只展翅高飞的“天鹅”，张开双臂，欢迎你的到来。
旁边有两个镏金大字“沙湖”。大家看，沙湖的形状很像大
元宝，因此当地人又称沙湖为“元宝湖”。沙湖所处地势较
低，由于地面水和地下水逐年浸积，从而形成了今天的万亩
湖泽。沙湖平均水深2.2米，最深处可达4米。大家再向南看，
远处起伏的黄色沙山，似金波逐浪，北面碧水绿海，似翡翠
镶嵌，若是晴日黄昏，你定会看到霞光万道，湖面平静，巍
巍贺兰与深绿的芦苹丛倒映水中，宛如苍龙戏绿水，绿水浮
苍龙。


