
2023年感恩节活动心得和体会(模板6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

感恩节活动心得和体会篇一

西方有个感恩节，那是美国合家欢聚的节日，“受人滴水之
恩，当以涌泉相报”，我觉得我们也可以有一个感恩节。

在教师节那天，同学们为了感谢教书育人，默默奉献的老师
们，纷纷用自己的方式向老师表示感谢，有的同学在黑板报
上写英文，有的同学写了一封信给老师，有的在老师耳边悄
悄地说“教师节快乐！”老师激动得热泪盈眶，我也很感动，
老师为了我们，每天埋头批发作业，深夜还在备课，多么辛
苦啊！我们优异的成绩与美好的未来都离不开老师的谆谆教
诲。

其实，除了老师，还有很多人，给过我们帮助，当父母踏着
晨钟送你上学去，当同学为你解决了学习上的疑难，当医生
为你解除了病痛……你是否想过向他们表示感谢？我们应该
对每一个向我们伸出援助之手，奉献真诚之爱的人表示感谢。
无论是一个礼让的示意，一个浅浅的微笑还是一句称赞的话
语。

现在很多学生认为别人的关怀是理所当然的，不少学生不懂
得感谢，他们只知道索取，一切只从利益出发，这不是文明
社会的象征。

学会感谢，从现在做起，希望感恩节快点到来！



感恩节活动心得和体会篇二

第一段：

在这个充满感恩的季节里，学校为我们组织了一次感恩节活
动。在这次活动中，我们不仅品尝了美食，欣赏了精彩的演
出，更重要的是让我们感受到了身边人的温暖和关爱。通过
这次活动，我深深地感受到了感恩的力量，也收获了许多宝
贵的体验和心得。

第二段：

此次感恩节活动中，我们学生志愿者和教师们联手为每一位
来宾提供了温暖舒适的服务。在等待用餐的过程中，我们用
亲切的语言和真挚的微笑和来宾交流，不仅消除了来宾的孤
独感，也让我们感触到了他们对我们的提问和关注，也让我
们意识到自己是多么的幸运。同时，我们身边精神面貌积极
向上的教师更是用他们的行动，教会了我们感恩的真谛。

第三段：

在这个充满感恩的日子里，我们作为学生志愿者，尽自己的
力量给与那些需要帮助的人更多的关怀。活动中，我们为孤
寡老人派发爱心食物，为留守儿童送去祝福，为受灾地区捐
赠物资……这一切，其实都在传递着我们对这个社会的爱、
关怀和感恩。除了为他们提供物质上的帮助，我们更应该给
予他们精神上的关爱。在这一过程中，我们感受到了自己每
一个小小的付出，都能为这个社会带来更多的美好。

第四段：

感恩是一种心态，感恩的人会更懂得珍惜自己所拥有的一切。
在这次感恩节活动中，我强烈地意识到，珍惜自己所拥有的，
从小事做起，才是感恩的核心。多去关心身边的人，多思考



别人的立场，多给予国家、社会、家人、伙伴、自己等事物
最基本的尊重，这才能真正了解感恩的本质。

第五段：

感恩不仅是情感的表达，更是一种责任的担当。在我们体验
这次感恩节活动时，更应该明白感恩的含义，从不同的角度
去体验和理解社会的点点滴滴。只有在深入理解之后，才会
更好的将心中的感恩转化为外在的力量，赠于他人。感恩不
会止步于今天，之后的日子里，还有更多的感恩之旅等待我
们踏上，这代表着我们要乘着感恩的风，向前飞翔。

在这场感恩的盛宴中，我无比感恩身边每一个人，感恩这个
时代赐予我的一切，感恩我们的老师和同学给予我的帮助与
支持。愿我们无论到哪里，都要时刻谨记自己所拥有的一切，
感恩每一个日子，为更好地发展社会贡献自己的力量。

感恩节活动心得和体会篇三

11月28日，为了庆祝感恩节，xx养老院举办了一场温馨的感恩
节活动。本次活动邀请到了志愿者们给老人们表演，为他们
送上美食和礼物，增加老人们的生活乐趣和幸福感。这场活
动为老人们带来了满满的感动和快乐，也让我们平凡而充满
爱的志愿者们更加珍视生命，更加感恩生活。

第二段：表演节目

在本次感恩节活动中，志愿者们带来了各种节目，包括歌舞，
小品，相声等。无论是哪一种节目，都能让老人们忘却苦恼，
回忆起年轻时的欢乐时光。特别是一首老歌《我的祖国》，
唱出了老人们对祖国的热爱和对祖籍的留恋，场面感人。老
人们在无需耗费体力的情况下，尽情享受了这美好的节目，
表现出对志愿者们极大的感激和赞美之情。



第三段：送上的美食和礼物

为了表示感恩，为老人们送上美食和礼物也是本次活动的重
点之一。志愿者们用心准备了各种餐点，包括老年人喜欢的
清淡菜肴和甜点等，享受美食，老人们的脸上都洋溢着幸福
和满足的笑容。同时，我们为老人们准备了一份精美的礼物，
以表达我们的关怀和喜爱。这些礼物虽然不沉甸甸，但寄托
了我们的感情，包含着我们对老人们的深深祝福。

第四段：志愿者们的心得

志愿者们参加这场感恩节活动，不仅是寻找一次经验，更是
寻找到一份感动。这场活动强化了志愿者们的感恩意识，感
受到了作为一名志愿者的责任和使命。与老人们相处，我们
也深深感受到了生活的脆弱和珍贵，我们要更加珍视生命，
尽量为更多需要我们帮助的人尽一份力。在志愿者们的心中，
老人们家庭的组成成为了我们心中永远不灭的群体。

第五段：活动意义和总结

此次感恩节活动的意义不仅仅在于给老人们带来快乐和幸福，
更是在于加深了志愿者们内心对生命、对生活、对人性的认
识和反思。活动增进了志愿者和老人们之间的感情，融洽了
养老院的日常生活，同时也为社会提供了一个行之有效的倡
导和示范。这次养老院感恩节活动是一次成功的尝试，也是
一次履行社会责任的必由之路。

感恩节活动心得和体会篇四

每个人生下来就应有一种情怀——感恩，我们要感恩生命，
感恩生活，感恩社会，更因该感恩父母。

怀抱一颗感恩的心，犹如在生命的旅途中点燃了一盏明灯；
怀抱一颗感恩的心，犹如掌握了人生宫殿一门门的钥匙；怀



抱一颗感恩的心，犹如在人生的海洋中拥有了一艘坚固的船；
怀抱一颗感恩的心，犹如鸟儿拥有了调节平衡的尾巴，孟郊在
《游子吟》中写道：慈母手中线，游子身上衣，临行密密缝，
意恐迟迟归，谁言寸草心，报得三春晖。字里行间流露着母
子深情，字字句句倾诉着母爱的魅力。我们如今正沐浴着母
爱织成的阳光吮吸着充满母爱的琼浆玉露。母爱伟大，父爱
亦然，父母给予我们的是他人所不能及的无私的爱。

看着父母那爬满岁月的额头，看着那饱尝雨露风霜的脊背，
看着那饱经艰难困苦的丝丝白发，一种莫名的泪淌下面颊，
我哭了，那是亲情的呼唤。

看着那些不乖的小弟弟经常把母亲气得落泪，看着父母望子
能成龙的忧虑，看着父母因孩子成绩一再滑落而着急，额角
的一条条银蛇爬满额头，一种滚烫的东西从眼眶中迸出，那
是感恩的泪。

父母给予我们生命，哺育我们成长，教育我们长大，没有父
母便没有我们，当我们嬉戏于课堂之上，玩耍于操场之时，
我们的父母却正为我们高昂的学费而不辞辛苦地奔波着。每
当放学回家后，我的心为见到父母而高兴，与此同时，又为
父母为了我们的生活忙来。

感恩节活动心得和体会篇五

此次活动的成效是显而易见的，同学们在活动中受到启示，
让他们想起了那一个个与父母难忘的故事，这种情感逐渐上
升为对父母的思念，对父母的感恩。。“感恩”是一种对恩
惠心存感激的表示，是一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情
感。人活在世上，我们应该感激的人确实很多，我们应该感
激生养我们的父母，没有他们我们不可能来到世上，更不可
能长大成人。当我们遇到挫折、困难时，我们第一个想起的
是我们的父母;当我们心里有一个想法时，我们需要的是父母
的支持;还有当我们在外面惹祸了，只有我们的父母去帮我们



处理，并且宽容我们。

在“发短信”活动中，有不少同学给父母发短信。“我很感
动，觉得父母很伟大，我要对您们说：‘爸妈，您们辛苦
了’”。“我要从今天努力学习，因为我知道这是父母最关
心的事，世界上没有比父母爱更感人的了”。“爸妈，感谢
您们对我的关心，感谢您们对我的呵护和爱，感谢您们对我
的默默支持。在这个特殊的节日里，让我向您们表达我对您
们深深的爱”。这些短信深深的表达了同学们对父母的爱，
让同学们明白父母的辛苦，自己应该如何回报父母。

在“贺卡展示”活动中，每个寝室的成员充分解说自己的贺
卡的意义和目的，让更多的学生了解感恩的意义，目的和作
用，让每个人心存感恩，感恩在心，感恩在行动。

这次活动圆满结束，取决于组织者的精心安排，学院新生的
积极支持，我们希望以后多举办这样的有意义的活动。

感恩节活动心得和体会篇六

写感恩节随想作文600字（1）

夜晚，满天的繁星在深沉的天空中闪耀着，屋子里的我，呆
呆地看着电视里飞快闪过的画面。耳边缭绕着一曲熟悉的旋
律：“感恩的心，感谢命运……”

电视机里的那些对生活布满信心的聋哑人，用他们会唱歌的
双手和着节奏在金光闪耀的舞台上划出了漂亮的弧线，在无
声的世界里，演绎着感恩的真谛，诠释着对于命运，对于世
人，对于一切的感恩。这些聋哑人的人生舞台是残缺的，但
他们仍可以用浸满生活辛酸的双手在胸前勾勒出感恩的心，
仍可以以真诚的微笑面对生命，感谢生命。而我们得到的是
一个健全的身体，对于“感恩为何物”这个疑问时，我茫然
了。



感恩于命运——

人生路漫漫，我们感谢于命运、感谢于世人、还要感谢生活
中的一切。生命的长河源源不断，生命的火炬生生不息。在
人生路途中，不妨为身边的树木洒下自己爱的甘霖，奉献出
自己感恩的心。那样，即使人生之路荆棘满刺，也会变得草
木葱茏，蜂围蝶阵！

写感恩节随想作文600字（2）

孩提时的我们，总是认为，父母是我们的守护神，是无所不
能的。我们会眼光中泛着单纯羡慕的看着爸爸楼上楼下的搬
着大米，白面；看着妈妈迷人的眼眸放着动人的光彩；看着
爸爸疼爱的把我们举过头顶；看着妈妈乌黑柔顺的头发在风
中肆意飞舞……这时的父母在幼小的我们心中简直就是神。
但是无知的我们却没有想到，他们，终有一天会双双老去，
在那时候，我们，就是他们的守护神。

等到有一天，你会发现，父亲曾经矫健的步伐已略显蹒跚；
母亲曾经神采奕奕的眼神已暗淡无光。等到有一天，你会发
现，父亲曾经强壮的体魄已瘦弱不堪，母亲曾经乌黑靓丽的
头发已布满白霜。岁月，在他们的脸上留下自己的痕迹，它
带走了曾经属于母亲的美丽，曾经属于父亲的强健。而在这
时候，我们变得妖娆美丽，我们变得强健有型。我们夺走了
属于他们的一切。

此时的她们已经咬不动任何硬的东西，但为了和你们的胃口
而买了牛肉干自己却推说不喜欢，此时的他们在过马路的时
候不在是牵着你的手，而是被你们搀扶着。亲情的轮换，温
暖的蔓延。当我们也为人父，也为人母时方能感觉到他们的
心酸，他们的苦楚。这时的你，也会体会到，如果你的孩子
在你下班时亲切的递上拖鞋，甜甜的叫一声爸爸，一天的疲
劳顿时无影无踪。当你辛辛苦苦的做完一桌丰盛的晚宴，看
着孩子吃的却很香，再苦再累也值了。



此时的你就应该为父母做一些让他们开心的事了，带着自己
的家人常回家看看俩位老人，为他们买一些他们喜欢的东西，
像小时候他们对你一样。即使没有任何礼物，看到你们，他
们也便宽心了。

别等到子欲养而亲不待时后悔自责，把握父母健在的每一分
每一秒，仔细看看她们的眼眸，认真抚摸他们的手掌，不要
再让他们为你的小事操心，这是最大的孝顺。多为父母做一
些能让他们开心的事情，让他们的脸上布满阳光般的笑容，
即使布满皱纹，却依然像花儿一样美。


