
2023年出轨检讨书(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

出轨检讨书篇一

复习信，也称为谅解书，是一篇常用的日常实用文章。这是
一封由犯了错误的个人或领导人写给党或组织的信，以审查
错误并确保不再犯错误。以下是为大家整理的关于,欢迎品鉴！

亲爱的老婆：

在5月10日的夜晚，我与同事在饭桌上喝酒吃饭，但是不知怎
的，就喝多了，对于后面发生的事情我也是迷迷糊糊。事情
已经发生了，也知道你非常的伤心，希望能得到你的原谅，
我还是非常的爱你的。昨天我在小卧室进行了深刻而沉痛的
反省，回忆这些年的生活经历我粗略统计了一些爱您的证据，
现列举如下，请您过目！

1.大二那年刚刚和您同桌的时候，我就对您的美色已经起了
觊觎之心（尽管那时候您的脸胖胖圆圆的像个小面盆），就
在我按步就班地实施偷心计划时，突然传来您要相亲的消息，
我痛骂n天出这个馊主意的人即您的老爸我现在的老丈人，那
几天我茶饭不思，夜不能寐，常常冲动想在他来约您的时候
背后拍一板砖，不过好在他的质量太差您的眼光够高，得到
消息我请全宿舍兄弟喝了一星期酸奶！

2.您不能把抽烟的责任全都归咎于我，其实刚开始完全是没
事的时候点一根玩玩深沉扮扮酷，自从大三您去外地回来送
我一个左轮手枪打火机，我每个星期都不得不两次光临东门



外的小烟摊，因为回到宿舍想您了我就会拿出打火机，红红
的火苗总会让我想起您红红的唇，所以我只好用烟亲火苗我
再亲烟来慰藉我饥渴的心灵！

3.您老是说我赶不上潮流跟不上时代，人家别的小伙都是溜
光水滑衣着光鲜，我呢总是两套衣服来回换穿，唉，哪个少
女不怀春。古语说的好，好钢用在刀刃上，男人穿得再好看
也没啥社会效应，所以我把这份对美的追求寄望给您，让您
漂亮的潇洒红尘。有个秘密我一直没说，其实最爽的事就是
挽着您上街，那感觉就像守着自己刚刚发的精华贴，看那点
击率~哗哗地升！

5.前几天您要代表单位参加竞赛，为了安慰您成天对着那些
法律条文烦的发火冒烟的心，也为了实践夫妻之间同甘共苦
之最高信仰，我抛开了一切世俗牵绊，义无反顾地捡起那些
扔下n年的书，结果昨天您上战场没拿到名次，我却在今天的
党校考试里装了一把大明白，那么多人都跟着我抄！

6.您有很多时候是非常没有良心的，总是把我的丑事到处宣
扬，伤害我脆弱的心灵。比如您做菜倒了半袋盐结果我把它
当咸菜就着水吃了三天啊；比如我给您洗衣服结果搓扒了丝
啊；比如您加班我傻呵呵半夜等在小区门口结果被蚊子饱餐
啊----搞的我在单位很没面子，只有您姐夫上次来对我表示
了深切的同情，拍拍我的肩膀说兄弟任重道远多保重吧！

屋子里面有个蚊子老在骚扰我的思路，说到这又得向您检讨，
是我不好，不该在开门的时候把它放进来，更不该宽容它活
到现在，您的细皮嫩肉比我这又粗又黑的金贵好多，所以只
能先说到这，我要去找那只蚊子了。如果您看过之后觉得我
的觉悟已经提升到足够的高度，就在下面批个同意！

亲爱的老婆：

今天是20-年的第一天，昨天晚上，本来应该是合家团圆的时



候，而我只是一个人坐在车里，听着车外北风冽冽的撕心裂
肺的扯着，夏邱这个镇很有钱，几乎每个家庭都在鸣放烟花，
虽不是正宗的年三十，可足以让人感觉到新的一年毫不犹豫
地走来了。看着外面天空中绽放的烟花，真有一种歌舞升平，
盛世欢庆的样子，我相信，至少这些烟花的鸣放者们心里肯
定是暖融融的。可谁又会想到，在一个黑暗的角落里，有一
个人满脸泪水，在接受着炼狱般的煎熬，美丽的她，可爱的
孩子，你们好吗?我在祈求你们的原谅,不要就这样丢下我一
个人。

我是不是应该去死，或许真正我在弥留之际她才会原谅我，
孩子还不懂事，如果他要是明白的话，相信爸爸这两个字在
他心里也会大打折扣。我的孩子，爸爸真的很想你。我的爱
人，我真的需要你，没有你，我真的走不到今天，我是真的
把你当做我生命中的一半，没有你，还有谁能够在紧要关头
帮我做出决定，没有你，还有谁能够管我。我的心碎了，我
的心在淌血，我的心已经不跳了，我明显感觉到这个世界已
经不存在了，黑暗就像一块巨大的石头像我砸来，那么疼，
那么恐惧，那么让人喘不过气来，我想喊，可喊不出来，我
伸出手，可是什么也抓不到，救命呀，救命呀，求求你，我
的老天爷，不要让我在这样活下去了，我诅咒我自己，活该
呀，你还有什么脸，有什么资格和老天爷叫板。

一个电话把我惊醒，真的不想醒过来，有时候噩梦也会让人
留念，醒来又要面对这个现实的世界。是她，我的爱人，是
做梦吗，来电话了，怎么回事，是真的，颤抖之中我听到了
那个熟悉的声音，就在耳边，那么真真切切，我的爱人，我
的老婆，我的孩子的妈妈，我生命中的另一半，我期待之中
陪我走完下半辈子的亲人，我真真切切亲手伤害的委屈的女
人。

接完电话，原来刚才她给我发过短信，声音还是那么平和，
没有那种让人预料到的愤怒和不耐烦，细想一下，她是麻木
了，无奈了，曾经对我是多么的期待，曾经对我是多么的容



忍，现在，一个悲伤的女人，只能用离婚来捍卫自己的一切
了，看着短信内容，我不知道该怎样回复，我还有什么资格
来要求这个女人，她为我付出了青春，为我生子养家，为我
忍受了多少屈辱，这是她应该做的，我该怎么办，亲爱的，
这个20-年的最后一个夜晚对我来说，就是我生命中的最后一
天。20-，多么让人憧憬，让人期待的一年，孩子大了，房子
大了，公司大了，我们对未来美好的渴望也大了，就在今晚，
就在20-年的前夜，20-年的最后一个夜晚，这一切都变成零
了。

今天是公元20-年的第一天，真真切切的来了，在这个世界上，
我又迎来了新的一年，我不知道他们是怎样过来的，但我坚
信，那个我心中的她，同样是在悲哀中无奈的迎来了新的一
年。看到桌上她曾经给我写过的信，那是我们结婚两个月她
给我的警示，那个时候，我们经营着一个小服装店，她每天
都忙碌在和顾客一元两块的讨价还价中，我知道那时她是多
么的委屈，一个从上海回来的高级白领，一个从高楼大厦，
霓虹闪烁的大都市回来的女孩子，为了自己的男人，为了这
个家的将来，正在默默地撑起这个男人的理想，那个时候，
这个男人，正醉心于网络游戏，现实生活没有男人所渴望的
权利和资本，他只有在网络中寻找这种当老大的感觉，十分
惬意那种一呼百应和被人尊重的感觉，就是在这个时候，她
给他写了一封信，放在案头，有一种恨铁不成钢的感觉，那
个男人依然我行我素，她忍受了，直到这个男人有了自己的
事业，意气风发，受人尊重，她开心了，她为他生下了一个
可爱的儿子，在外人眼中，这是一个多么让人羡慕的家庭，
可是，又有谁会知道，这个女人此时承受着多大的压力。

求求你，求求你，只要你回来，我什么都可以，不要把你心
中曾经塑造的男人彻底毁灭，最起码，我还是孩子的爸爸，
最起码，我是真真切切的爱着你，最起码，我的心里一直在
深深的捧着你，是真的，绝没有任何一丝一点一毫一厘的掺
假，不要不管我，不要丢下我，不要毁灭我，让我有活下去
的勇气好不好。



我愿意以一个父亲，一个丈夫，一个男人的生命发誓，我爱
你，我爱你，我爱你，给我一次机会，给我一次生命，我愿
意为你作出一切，我愿意为你付出我的生命，我愿意为你做
好每一件事，我愿意为了你，为了这个家付出一辈子，请不
要让我家破人亡，妻离子散。我求你，什么都可以，只要你
回来，只要你回来。

尊敬的女友大人：

我怀着羞愧、懊悔的心情检讨我最近一段时间的所作所为。
通过深入分析错误，我是真的觉得自己做错了很多事。

对于任何一个男人来说，期待过上风流生活本没有错，毕竟
每个人都难以避免谈到男女情感的话题，我没有也不例外。
我一直是一个很浪漫的人，有着强烈过上浪漫生活的期望。

可是面对现在的情况，我是真的错了，我错就错在不应该跟
你交往以后，还期待过这种生活。我不应该再与其他女的朋
友过于亲密联系了，如果我还是单身的一个人，那我可以去
浪漫去风流，可是我已经不是单身了，我有了你了，我就不
应该再走这条路了。

此外，我也应该要考虑你的想法。而不仅仅是根据自己的想
法。我已经有了深爱的你，我就不应该再喜欢其他人。我爱
你，就应该对你好，时时刻刻考虑你的想法，明白你想要什
么，而不是去伤害你。当然，我骗了你，是我的错。虽然我
是为了哄你，经常会说一些五彩缤纷的话。可是我真的不想
骗你，因为我真的没有想要伤害你。

我知道，人无完人，人人都会犯一些错误，可是犯错以后就
应该承认错误，然后纠正错误。为此，我衷心地向你道歉，
请求你的宽恕。我向你承诺：

第一，从今往后我不再沾花惹草，不再期待与其他女孩有暧



昧关系，不再想过太多风流的生活，只想全心全意地陪伴你。

第二，我以后天天给你打电话，不管我身在那里，都要坚持
给你发信息报告情况。

第三，当你生气的时候，我会站在你面前接受批评，做到骂
不还口，打不还手。

第四，你心情不好的时候，我会静静地听你说话，一边开导
你，一边安慰你，一边取悦你。

当然，如果你还需要更多的承诺，你可以提出来，我会根据
自己的能力范围给予允诺。可是你也要明白，承诺不过是一
句空话。我也深刻明白这个道理，因此我对于自己有严格要
求，说过的承诺，我就要努力地去实现它。

最后，我请求你能够原谅我！你知道吗，那天我看到你的删
除我。我真的很伤心很难过，有一种痛不欲生的冲动。我拼
命地打你的手机上，只听到你关机的声音，所以我很苦恼。
请你不要不理我，我不想失去你。在我的心里，你一直都很
重要。再一次恳求你能原谅我！我将竭诚为你做改变！让你
得到充分的安全感！

出轨检讨书篇二

亲爱的老婆，遵照你的意思我，我马上对自己犯的错误进行
了深刻的检讨。

如果有不对的地方可以商量悔改。

今天，我做了一件特别不男人的事，本来不叫事的事闹到最
后要分手，真的不值当，每次吵架我都特别硬，但是心里却



不是这么想的，只是想让你服软，但是我错了，这样做太不
男人了，男人就要大度，光靠一时的威风有什么本事，男人
最大的本事就是让老婆开开心心的，不吵架，就算生气也不
能让老婆伤心，都得让着老婆，这一点我就没做到，但是男
人都知道这一点，就是有时候火气太大，谁也不让着谁，从
现在开始，我要试着改改自己脾气了，真的不好。

有的时候咱俩生气，我自己想了想，真的没必要，自己太不
男人了，老是因为一件小事，一个举动，甚至是一个眼神，
我都要跟你生气，让你受委屈，我真不是男人，现在要是有
太监我就把自己割了得了，你对我这么好，我却总跟你发脾
气，对不对老婆，谢谢你一直守着我没有走。

老婆，有事我总是一味的要求你对我好，要求你为我改这改
那的，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，我既然自己
都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，其实你已
经为我付出了好多好多，我还要咋着呢?!我不能没有你，没
有我会很伤心很难过，没有你，我会后悔，如果有真的到了
那个时候我该怎么办呢，连我自己都不敢想，现在我唯一能
做到的就是改变自己。

以前都是我错了，我不会同时也不敢再因为一点不叫事的事
再跟你生气了，我想你保证我会永远对你好，会让你觉得你
是幸福的，相信我会是对你最好的，是世界上最爱你的，我
会用生命守护你一辈子......

我没有那么好的文笔，可能写的不能让你满意，但是我内心
认识是深刻的。

谁都不要错过最好的你我，我爱你

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



出轨检讨书篇三

我最最亲爱的老婆：

老婆大人，您好！

要是您肯放我进屋，我一定也要向您赖在我怀里一样冲您撒娇
“老婆，我错了，您能原谅我吗？就原谅我这一次吧，求求
你了，求求你了。”虽然把这些话写在检讨书里面显得我很
猥琐，可我还是要写！我要让您像真正看见我在您怀里撒娇
耍赖一样求得您的原谅，这样您一定会大人有大量，原谅我
这次的错误，包容我！

老婆大人，您还记得我们最初认识时候的约定吗？有什么气
不隔夜，有什么就说什么，我们当时可都是相信说出来再抱
抱就好了的，现在您不记得了吗？老婆大人您已经把我关在
外面有两晚了，这两晚我都是去兄弟家睡的，兄弟的老婆都
对我翻白眼了，您就行行好，先把我放回屋里，行吗？咱俩
把话好好说出来，您有什么气也都一五一十的告诉我，您要
是还气得说不利索，您也可以写下来，像写欠条似的写下来，
我一一兑现！我保证您写的每一条都兑现！您就先把我放回
屋里吧！

老婆，这两天我在外面闲逛的时候，看见了临街新开了一家
书店，您什么时候有空了，咱俩去看看呗？我想买点新的书
看看，我感觉最近工作有些难对付了，得充充电了。我知道
老婆大人您是不忍心看我“学习成绩”不好的，您看见这封
检讨书的时候，您开门，我在门外等您。带着一件您保证会
喜欢的小礼物。不过首先得您为我开门。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

出轨检讨书篇四

亲爱的老婆：

你好！

我是你的老公xxx，对不起，这次我给你惹祸了，给你丢人了，
我竟然跟人打架，这么幼稚的行为发生在我身上了，而且还
让你为我担心了，真挚的地写此检讨书向你检讨我自己。

昨天下午应朋友的邀请出去吃饭，在征得你的同意后，我出
门跟他们去了。我在吃饭的过程中，没忍住喝了酒。你一直
都不怎么喜欢我喝酒，就是因为我酒量小，而且一旦喝醉酒
喜欢发酒疯，结果这次我没有认真的记住你说的话，跟他们
吃着饭，就想喝酒，然后朋友们也在劝我喝点，我就喝了，
后果就是饭还没吃完，我酒劲就上来了，人就喝醉了。本来
一开始还没什么事，就是有点胡言乱语，后面我们结束饭局
准备回家时，我因为站起来不稳，有个陌生人就扶了我一下，
因为没站稳的原因，就不小心撞到椅子的一个角，人家好心
扶我，我以为他打我，所以我不清楚就揍了他一拳，如此就
得罪人了。

原本他也没有多计较，可是我不依不饶的，不停的动手动脚，
所以事态就严重了我们就打起来了，把人家整个餐厅的桌椅
都弄坏不少。朋友们一边拉架，一边通知你，因为也只有你
才能让我停下来，只是在您赶过来的路上，警察也过来了，
就这样我们被带进警察局里受训，同时听说你当时的脸都是
黑的，后面罚完款被你带回家，你直接就把我扔地上不管了，
现在已经是第二天了，我酒也早就醒了，可是当我回过神去
想昨天的事情，我才发现自己太混蛋了，作为你的老公，我



竟然在公共场所跟人家打架，还是我主动的，可想我的形象
早就没了，重要的是我给你丢人了，让你丢脸了，我没有把
你的话放在自己心上，所以一出去就控制不住自己想要喝酒
的心，因此也就发生了醉酒打人的事，更是让你为我担惊受
怕，我不是个好老公，我是这样的不省心。

现在看到你都不理我，我十分的后悔昨天没有管住自己，做
了这样有失身份和形象的事，对此我是抱歉的，同样我也狠
狠的骂了自己，希望老婆你能理我，就算你打我骂我都行，
就是害怕你不理我，这样我会痛苦的。我明白自己犯的错不
是那么好原谅的，但是我还是希望你可以原谅我这一回，我
再也不敢做同一样的事了，以后要是再出门跟他人吃饭，一
定牢记你对我叮嘱的事。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

出轨检讨书篇五

亲爱的老婆大人：

遵照您的旨意，我在卫生间面壁思过1小时零4分钟，对我所
犯下的种种罪行一一进行反省，期间偷偷抽了一支烟(打火点
烟的时候故意咳嗽了一声，以免摁打火机的.声音影响您老人
家上网)。以下是我对自己罪行的剖析，敬请老婆大人查阅：

1、我不该在结婚前迷上钓鱼，结果结婚到现在的4个月零10
天里，没有陪您老人家逛过一次街、看过一次电影，害您老
人家每个周末都只得去找同事打麻将。



2、我不该每天下班回来，不去江边钓鱼就是上网钓鱼，占据
电脑害得您老人家都不能上网了。

3、我不该在上网钓鱼时，你在边上唠唠叨叨问我一些话时都
以"嗯"、"啊"、"哦"等简短的语句回答您的问题，以至于有
一次您试穿第二天参加朋友婚宴的衣服时问我好不好看，我
也"嗯"了一下，结果第二天婚宴的时候把人家新娘风头给抢
完了。

4、亲爱的，那天你参加朋友婚宴前给我电话，我说不知道有
没有时间去，有可能要加班。其实那天趁你去参加婚宴，我
是偷偷溜去钓鱼了，在婚宴结束前我及时赶回家了，没让你
发觉而已。

5、老婆，我不该在那天钓上一条大鱼回来时，自告奋勇当厨
子，结果害你在一旁当帮手时看着鱼流哈喇子、闻着香味吸
鼻子、上桌后吃进嘴里差点扔筷子……其实要是由你来整那
条鱼，我估计我会连筷子都吃进肚子。

6、亲爱的，我不该在你嚷嚷着要和我一起去钓鱼的时候阻止
你去，编了一大堆诸如路烂泥泞啦、野外河边有蛇有虫子啦、
太阳会把你娇嫩的皮肤晒伤晒黑啦等等理由，其实我是怕你
去了之后在我的窝子乱扔东西，搞得我没得钓了!因为你曾有
一次送饭去给我的时候，居然突发奇想从菜里边挑了几粒酸
豆角挂在钩上钓鱼的壮举，虽然是什么都没钓上，却还振振
有词的说：酸豆角这么好吃，鱼怎么可能不爱吃呢……亲爱
的我错了，鱼是爱吃酸豆角的。

亲爱的老婆，在以后的二人世界里，我要时时处处以家为重
点、以你为核心，团结在英明的领导周围，在**主义的康庄
大道上，奋勇前进，为创建和谐家庭努力造人，控制钓鱼时
间，争取多陪伴老婆。最好是您也一起加入到钓鱼队伍中来，
根据"实践是检验真理的唯一标准"，你就会知道鱼爱不爱吃
酸豆角了。


