
最新人格教育班会 人格教育国旗下讲话稿
(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

人格教育班会篇一

老师、同学们：早上好!

而一个人，如果他有很好的品质，即使他素面朝天，貌如无
盐，他也会有很多朋友;如果他有很好的品质，即使他没有知
识，目不识丁，他也会得到很多人的赞誉;如果他有很好的品
质，即使他四肢不全，身存残疾，他也会得到许多人的爱戴：
道德品质高尚的人，活着的时候，令人敬仰，去世了，也百
世流芳。

人活一世，草木一秋，活着的时候，希望能得到世人的尊敬
而不是被戳脊梁骨，一旦去世了，希望能流芳百世而不是遗
臭万年。

所谓的道德修养，其实质就是通过自省、自律等方式，不断
提高思想道德认识，思想道德判断水品，陶冶思想道德情感，
养成良好行为习惯，形成正确的世界观、人生观、价值观，
树立崇高理想的过程。

其次，我们可以多阅读些经典著作，读一本好书，就是和高
尚的人进行对话，可以对你的思想品德进行潜移默化地影响，
久而久之，也就会具有良好的道德素养。

再其次，多和品德优秀的人交往，正所谓近朱者赤近墨者黑、



物以类聚人以群分，多靠近君子而远离小人。

最后，在现实生活里，在和人交往的过程中，多注意细节。
于丹在讲《论语》的时候，说真理其实最简单最朴素，往往
蕴含在琐碎的生活中，难道不是吗?一声问好，一个微笑，一
句道歉，都熔铸着品德修养。

现在的我们，正是形成道德品质的关键时期，此时不修，更
待何时!养成高尚的道德品质，非一时一事之功，需要长期地
艰苦地努力。罗马城不是一天修成的，老子也过：“合抱之
木，作于毫末;九成之台，作于垒土;千里之高，始于足
下。”我们要从现在做起，从身边做起，从自己做起，严于
律己，防微杜渐;注重生活的每一件小事，勿以善小而不为;
从大处着眼，小处着手，一点一滴，日积月累，积善成德而
神明自得：努力把自己培养成一个知识渊博的人，一个品德
高尚的人，一个对社会有益的人。

谢谢大家!

人格教育班会篇二

有两件事，令我至今难以忘怀。

一件是我记事起，我奶奶家有一个青花瓷茶碗，大家都喜欢
用这个碗喝茶。当时方圆数里，只有我们家才有这样漂亮的
碗，其他人家很少看到。虽然那时我们家其他样式的茶碗也
很多，但大家还是喜欢用这个青花瓷茶碗喝茶，它更是奶奶
的最爱。

有一天，这个茶碗突然被我们几个不小心摔成两半，奶奶非
常生气，但她并没有发火，而是小心翼翼地把摔坏的茶碗用
一块干净布包了起来。没过多久，她从外面找来一位补碗匠，
把那个茶碗修补好了。



那时，我们住在一个用土块砌的老房子里。没过多久，我到
了上学的年龄，奶奶每天牵着我的手送我去学校读书。在去
学校的路上，她总是说：“哎，好时代来了，好好学习，我
的孩子们!”后来我才明白，奶奶所珍惜的并不是那个青花瓷
茶碗，而是和平的年代啊!那个青花瓷茶碗，对她来讲，是平
静美好生活的象征。每当想到这些，我更加珍惜这来之不易
的幸福生活。

另一件事是，我爸爸生于1932年，喜欢看报纸，喜欢听广播。
有一天，他买来一张很大的中国地图挂在堂屋的墙上，每当
他从报纸上看到什么，或从广播里听到什么，他都要走到地
图前面查找一下，然后指着地图，告诉我们什么地方发生了
什么事。因此，我们从小就十分热爱我们的祖国。

爸爸读过报纸后有时还要记笔记或日记，他读过的报纸我们
也会接着读。

最近，我翻看自己1971年的日记本，第一篇日记里记
着：“中华人民共和国在第26届联合国大会上，以76票赞成、
35票反对、17票弃权的压倒性结果，被接纳为联合国成
员……从11月1日起，中华人民共和国的五星红旗，在联合国
总部大厦上空迎风飘扬。”当年我正好18岁，像我这样一个
牧区青年，能这样读报写日记，实属不易。这真要感谢爸爸
教我从小读报，增长了见识，开阔了视野。

我是长在红旗下的一代，从边远牧区考进了大学，后来成为
了人民教师、新闻出版工作者。每当我坐在飞机上、火车里，
每当我工作上取得一点成绩，每当我得到党和政府的关怀或
奖励，我都更加感恩党、更加热爱伟大祖国。

今年是新中国成立70周年。我也像爸爸当年一样，买了一张
中国地图，挂到家里的墙上，以便自己和孩子们时时浏览。



人格教育班会篇三

而一个人，如果他有很好的品质，即使他素面朝天，貌如无
盐，他也会有很多朋友;如果他有很好的品质，即使他没有知
识，目不识丁，他也会得到很多人的赞誉;如果他有很好的品
质，即使他四肢不全，身存残疾，他也会得到许多人的爱戴：
道德品质高尚的人，活着的时候，令人敬仰，去世了，也百
世流芳。

人活一世，草木一秋，活着的时候，希望能得到世人的尊敬
而不是被戳脊梁骨，一旦去世了，希望能流芳百世而不是遗
臭万年。

所谓的道德修养，其实质就是通过自省、自律等方式，不断
提高思想道德认识，思想道德判断水品，陶冶思想道德情感，
养成良好行为习惯，形成正确的世界观、人生观、价值观，
树立崇高理想的过程。

其次，我们可以多阅读些经典著作，读一本好书，就是和高
尚的人进行对话，可以对你的思想品德进行潜移默化地影响，
久而久之，也就会具有良好的道德素养。

再其次，多和品德优秀的人交往，正所谓近朱者赤近墨者黑、
物以类聚人以群分，多靠近君子而远离小人。

最后，在现实生活里，在和人交往的过程中，多注意细节。
于丹在讲《论语》的时候，说真理其实最简单最朴素，往往
蕴含在琐碎的生活中，难道不是吗?一声问好，一个微笑，一
句道歉，都熔铸着品德修养。

现在的我们，正是形成道德品质的关键时期，此时不修，更
待何时!养成高尚的道德品质，非一时一事之功，需要长期地
艰苦地努力。罗马城不是一天修成的，老子也过：“合抱之
木，作于毫末;九成之台，作于垒土;千里之高，始于足



下。”我们要从现在做起，从身边做起，从自己做起，严于
律己，防微杜渐;注重生活的每一件小事，勿以善小而不为;
从大处着眼，小处着手，一点一滴，日积月累，积善成德而
神明自得：努力把自己培养成一个知识渊博的人，一个品德
高尚的人，一个对社会有益的人。

谢谢大家!

人格教育班会篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!今天国旗下讲话的主题是《如果心灵是美丽的》 天
空是什么颜色的，如果海洋是蓝色的。

快乐是什么颜色的，如果叹息是短暂的。 社会是什么颜色的，
如果和谐是永恒的。 和谐是什么颜色的，如果心灵是美丽的。

生命中，有这样一种美丽，叫健康;有这样一种芬芳，叫书
香;有这样一种温暖，叫和谐，于是，便构建成了这样一个天
堂，叫校园。

“和谐”作为一种思想，是中华民族传统文化的精髓，它代
表着公平正义，诚信友爱，安定有序，于是，这样一个“和
谐”的记忆是需要我们共同努力去创造的，于是，我们要学
会尊重，关心他人，努力维持一个人与人之间和谐的关系。
但是，人与人之间的和谐有一个必要的前提，就是个人的和
谐，它包括一个人的心理素质，所以，我们还需要一颗坚强，
健康的心。

我的讲话完毕，谢谢大家!



人格教育班会篇五

老师、同学们：

早上好！

而一个人，如果他有很好的品质，即使他素面朝天，貌如无
盐，他也会有很多朋友；如果他有很好的品质，即使他没有
知识，目不识丁，他也会得到很多人的赞誉；如果他有很好
的品质，即使他四肢不全，身存残疾，他也会得到许多人的
爱戴：道德品质高尚的人，活着的时候，令人敬仰，去世了，
也百世流芳。

人活一世，草木一秋，活着的时候，希望能得到世人的尊敬
而不是被戳脊梁骨，一旦去世了，希望能流芳百世而不是遗
臭万年。

所谓的道德修养，其实质就是通过自省、自律等方式，不断
提高思想道德认识，思想道德判断水品，陶冶思想道德情感，
养成良好行为习惯，形成正确的世界观、人生观、价值观，
树立崇高理想的过程。

其次，我们可以多阅读些经典著作，读一本好书，就是和高
尚的人进行对话，可以对你的思想品德进行潜移默化地影响，
久而久之，也就会具有良好的道德素养。

再其次，多和品德优秀的人交往，正所谓近朱者赤近墨者黑、
物以类聚人以群分，多靠近君子而远离小人。

最后，在现实生活里，在和人交往的过程中，多注意细节。
于丹在讲《论语》的时候，说真理其实最简单最朴素，往往
蕴含在琐碎的生活中，难道不是吗？一声问好，一个微笑，
一句道歉，都熔铸着品德修养。



现在的我们，正是形成道德品质的关键时期，此时不修，更
待何时！养成高尚的道德品质，非一时一事之功，需要长期
地艰苦地努力。罗马城不是一天修成的，老子也过：“合抱
之木，作于毫末；九成之台，作于垒土；千里之高，始于足
下。”我们要从现在做起，从身边做起，从自己做起，严于
律己，防微杜渐；注重生活的每一件小事，勿以善小而不为；
从大处着眼，小处着手，一点一滴，日积月累，积善成德而
神明自得：努力把自己培养成一个知识渊博的人，一个品德
高尚的人，一个对社会有益的人。

谢谢大家！


