
我长大了教案(精选10篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。优秀的
教案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？这里我给大家
分享一些最新的教案范文，方便大家学习。

我长大了教案篇一

懂，由不懂而生，不懂，由懂而解。

——题记

小时候，我最讨厌的东西是葱与蒜，只要闻见它们的气味，
就会觉得一阵阵恶心，然后我就躲得远远的'。但就是从我最
讨厌的大蒜中，我懂得了妈妈的爱。

“老妈！”我大呼小叫，把妈妈叫了出来，“您明知道我最
不爱吃蒜，为什么还要放？”我不满地责怪妈妈。

“阳阳，这两天感冒很厉害，隔壁家的悠悠都发烧一个礼拜
了。”妈妈一脸担忧，仿佛天要掉下来。我生气地说：“不
论什么，今天的菜，我不吃！”说完，独自端起一碗米饭，
三两口扒完，进了卧室。

又一天，妈妈把一块排骨小心翼翼地放在我碗中，说：“阳
阳，吃一块排骨，附一小块大蒜，我给你买一本书，如
何？”“真的？”我半信半疑地问妈妈，妈妈回答：“真
的！”如果真是这样……哈哈，那我岂不是赚翻了？我心中
想着，便夹起一块排骨往嘴中送，好浓的大蒜味，还微微有
点儿辣，不过，嘻嘻，一本书到手了。

这样想着，我又吃了两块，可妈妈看起来似乎比我还开心。
也不知妈妈有没有算这笔账，嘻嘻。



晚上，我写完作业，放下了笔，听到了爸妈对话声。

“你不能这么老由着孩子，你看……。”

“唉，你也晓得，孩子最不爱吃蒜了，这两天闹流感，他得
了病可咋办，再说了，他的功课也不能落下呀！我也是为了
他好，才想出这样的办法，让他吃大蒜呀。”

那一刻，我懂了——母亲对我的爱。

我长大了教案篇二

那一次，我懂了！

那一次，奶奶被检查出了癌症晚期。听到这个消息，我的脑
子就像爆炸了一般。我不敢相信：那个在炎炎夏日还在地里
干活的奶奶；那个孜孜不倦的照顾着我们的奶奶；那个满脸
慈祥和欢乐的奶奶……竟然在不久之后便要离我们而去。

即使我们想要瞒着，但奶奶在出院的一个月以后，她自己却
发觉了。是啊！自己的身体自己最清楚。那是我们想过治疗，
但奶奶不肯，说：“怎么都得死，治了也不一定会好，还不
如把钱留给我的孙子孙女呢？”

那颗癌在喉咙之处，随着时间的流逝，越肿越大。奶奶连干
饭都吞不下去。我无法想象那种痛苦。

在那之后，父母尽量空出时间来陪奶奶，在这期间，父亲还
就经常为奶奶煮饭，就连稀饭也要煮到烂。

但最终还是改变不了这结局，这个病魔夺走了奶奶的生命。
生病期间，奶奶瘦了一大圈，就连死，也是活活饿了一天才
死的。



这段时间，我亲眼看见了父亲的一举一动，都透露出一丝忧
伤。奶奶死的时候，父亲坐在楼梯口，手扶着额头，很悲伤。
我的眼睛在这一刻湿润了。

那一刻，我明白了。我明白了这便是感恩。“滴水之恩，当
涌泉相报。”何况父母的恩情如此之大，我们这一辈子都不
可能还清。

感恩父母，从此刻起，感恩。怀着这份心态，去看待父母；
怀着这颗感恩之心，去看待人生。

我长大了教案篇三

那是一个寒冬的早上，大街上的人寥寥无几，大家都待在被
窝里，不想出来。而我为了完成作业，不得不从被窝了爬了
出来。

正当我的思绪“连”成一条线时，被一阵开门声给打断了，
原来是爸爸进来了。我不耐烦地说了声：“什么事？”爸爸
往桌子上放了碗馄饨面，说：“吃完再做，别饿着
了！”“行了！行了！你烦不烦！我自己会吃！”爸爸伤心
地走出了房间。

这时，“灾难”发生了，我把手往左边动了一下，谁知，馄
饨面掉在了地上，面撒得一地都是。爸爸马上冲了进
来，“没事吧！让我收拾！”我有不耐烦地说了句，“不用，
我自己来！”爸爸又伤心地走出了房间。

我用手把一块一块的碗碎捡了起来，捡到最后一块时，手被
扎伤了，我喊了一声，“啊！”爸爸马上冲了进来，“不要
紧吧！我给你包扎起来……”我再一次不耐烦地说：“行了！
你烦不烦我自己来，快出去！”爸爸再一次伤心地走出了房
间。



我收拾好后，继续做作业。突然间我觉得有点臭——原来是
馄饨面没有倒掉。我拿着馄饨面把它扔到垃圾桶里去。

我走到爸爸的面前，吞吞吐吐地说：“爸爸……刚才
我……”爸爸轻轻地抚摸着我的头，把我抱在怀里。那一刻，
我哭了。

我大口大口地吃着爸爸煮的馄饨面，吃到了爸爸的汗水，吃
到了我责怪爸爸时，爸爸内心的辛酸。我的眼泪像掉了显得
珍珠，一颗一颗地掉下来。那一刻，我哭了。

当我大口大口地吃面时，爸爸走进了厨房，又煮了一碗面，
我感到非常疑惑……

“儿子，再吃一碗！”那一刻，我哭了。我抱紧爸爸，闻到
了汗臭味，可是我觉得那是世上最好闻的气味。

我长大了教案篇四

我在做早操的时候，听到广播里传来了声音“马上就要元旦
表演了，请想要报名元旦主持人的同学今天中午12时20分
到12时35分，在队室进行主持人的竞选，我们会先选出声音
比较好的20个人，再在12月12日进行复选，选出两男两女。
请各位想报名的同学积极参加！”

我一听到此消息，心里就立刻开始打架了：我去不去参加竞
选呢？我如果去了，没选上不就丢脸了！如果不去竞选，那
就浪费了这次机会。我想了好久，看见我的朋友大多数都去
竞选了，我也不顾三七二十一就报名了。

到了12时20分，我立马飞奔队室，在队室门前早已人山人海
了。我等了20分钟，就要到我的时候，石老师（大队辅导员）
就把我们叫走了，“明天再来竞选，今天的时间到了！”此
时我是绝望的。



第二天，我又来到队室。因为昨天已经有许多人过了，这次
就没有那么多人了。

“下一个！”只听这一声，我就飞快地跑进了队室，我的心
怦怦直跳，这时，队室正中间的一幅山水画让我精神放松了
下来，使我的压力全部退去了。

“先读一下这一段！”我立刻用自己最柔和的声音，朗读起
来。

“停！”这响亮而又清脆的声音打断了我，我的心又被提到
了嗓子口。

“恭喜你，被我们录取了！请在这里签上名字。”

那一刻，我笑了，这简简单单的几秒钟，和一个笑脸使我终
身难忘。

我长大了教案篇五

童年，是一部相册。里面有欢声笑语，有怒气冲冲，有嚎啕
大哭，也有捧腹大笑……而我却忘不了今年的儿童节。

“这次儿童节又有抽奖啦！”不知是谁的声音在教室里大喊。
我心里想：抽奖？又要看运气了。当卡牌发到我手上时，我
低头一看，说不出话来了，因为这个数是99。根据经验，每
年中奖的都是十分奇怪的数，99可能中奖吗？我越想越担心，
但心中还存着一丝希望。

进了体育馆，我瞟了一眼坐在前面王芷璇的卡牌号：462。数
字很奇怪，像是中奖的数字。我便问王芷璇：“我可以和你
换卡牌号吗？”

“行呀！不过我觉得你的数字挺好的呀！干嘛换呢？”王芷



璇一脸疑惑。

王芷璇的话点醒了我。对呀，每个人的号码都不一样，虽然
中奖几率只有全校的百分之三十，但并不代表就没有可能中
奖。

“换不换？”王芷璇催促我。

“嗯……暂时先不换吧。”我犹豫不决。

一轮轮表演结束了，我却没有心思看，一直纠结着到底要不
要和王芷璇换卡牌。换吧，又觉得不太可能中奖；不换吧，
又觉得都跟王芷璇提这件事了，不换不太好。两轮抽奖也过
去了，始终没在大屏幕上看见99和462。

最后一轮抽奖，抽的是一等奖，奖品我很想获得。“停！”
屏幕上竟然闪现了99！我欣喜若狂，跑上舞台拿奖品。身边
的姜老师说：“不是表演，是领奖。”我说：“我是99！”
不知为什么，当时的我报出99时竟是那样的骄傲。那一刻，
我笑了，庆幸的是还好我没有和王芷璇换卡牌。

一定要相信自己，机会就会青睐于你。

我长大了教案篇六

在鸡蛋碎的那一刹那，我傻了。鸡蛋啊！你的生命怎么这么
脆弱，一条缝，可让一朵还未绽放的花朵失去了它本有的光
华。

“我——我来！”上课时，由于我的一时激动，却忘了蛋宝
宝的存在，猛地一站，那时，我听见磕地一声，它碎了，顿
时，我感觉自己的心也随之碎了。我埋怨自己，恨自己太冲
动，将一个还未出世的鸡宝宝带入了黑暗的生涯。



就那一条细细的缝，生命在这此缝中渐渐的流逝，但它却将
痛留在了我的心上。我如同那一个脆弱的鸡蛋，那一磕、一
碰，我的生命也快窒息了。

那晚，我正睡得很甜，睡梦中，我和弟弟快乐地玩耍、嬉戏，
可第二天，一个噩耗传入来，“弟弟，去世了。”那是，我
呆住了。我简直不敢相信，弟弟他走了，他还那么小，他甚
至连妈妈的模样都还没有见过，就在出世的第三天，悄悄地
走了，他怎么忍心。

弟弟去世的前两个夜晚，医生给妈妈打了一针药素，使弟弟
顺利出生，可出生后的弟弟竟出现四肢无力的症状，像在睡
觉似的。我看他时，他还是那么可爱，那么快乐，微笑着，
手和脚一动一动的，可爱极了。可第二天，我看他却是一副
死气沉沉的样子，但是嘴角依然挂着微笑。可他却一动也不
动了，安详的走了。

啊！我的弟弟不在了！弟弟走了！他就像是那个小小的鸡蛋
一样，脆弱的像一张纸，都走了！

一朵还未绽开的花朵就这样凋零了，他还没有见到世上好多
好吃的、好玩的；他还没有报答十月怀胎，辛苦养他出生的
妈妈……就悄悄地走了。走了……走了……留下的只有悲伤
和回忆，那甜甜的微笑，深深的烙在了我的心上，我永远无
法忘记。

我长大了教案篇七

望着他，他站在路中央，指挥着这个拥挤的城市，上半身的
手挥动着，下半身随腿挺立着，那个有着伟大标志的帽子下
面，他的嘴角露出一抹淡淡的微笑。

但我一直觉得交警很严肃的。



忙碌的清晨再次到来，迎接我的是人山人海与昨日的那位交
警，这时，他不像往日般站在马路中央，而是站在了一旁的
配电箱，“也许是红绿灯坏了吧！”我站在斑马线前，等待
着绿灯的亮起，同时也感觉到好像有什么东西吸引着我，要
我向左边望去，猛的一看，才大惊失色。我竟走到了红绿灯
下方的配电箱旁，那位交警正在调节着红绿灯刚准备退两步。

骤然，他也扭头看见了我：“小朋友，离这个箱子远点，小
心被电着……对了，可以走了。”说罢，又扭头望着对面的
红绿灯，用手指给我看，我朝着他指的方向缓缓走去。

我感到一股暖流在全身涌动。

一缕朝阳冲破了厚墩墩的云层，直射到这位交警帽子上的那
枚精致的国辉闪闪发光，我一扭头，阳光又折射到我的眼睛
里，便又赶紧将头扭了回来，不敢再回头。怕是那交警也不
知，我曾经还认为他傻，在下雨天的时候都不打伞，仍然站
在马路中央，连那些路过的好心人将伞给他他也不肯接受，
现在想来，当初真是不该，真该趁这个机会给他道个歉，可
是别人交警也不曾知道我有过这样的想法，而且我这边还得
去上学呢！

“算了，还是等到那一天放假了送他一面锦旗罢！”不过，
这还是太过肤浅了，于是这个想法也随之破灭。我也不再准
备想这些事，毕竟再不走就得迟到了。

随着人流，流到了校门口，看了看那座在值班室中喝着茶谈
笑的保安，再想想刚刚那位荣光满面的交警。想起了他那枚
闪亮国徽与微笑的面孔，我想，长大了，我能做一些事情，
让别人为我感动，那才好呢！

我长大了教案篇八

今天是个特别的日子，在这特别的日子，我们巴学园的同学



和老师去龟湖公园游玩！

到了龟湖公园，我们直扑湖上俱乐部！我、红旗安徽、施薇、
李老师坐一条四人脚踏船，刚开始我们并不怎么会方向盘，
一直撞到岸边，渐渐的，便学会了。老师说：“咱们驶过桥
底下的洞，到桥那边！”“嗯”我们应和道。

“呼——”终于“钻”过来了。突然，我看见了柯玲虹、洪
巧铭，我来劲了，要撞她们。我和李老师踏着脚踏板，控制
好方向盘，向她们那条船驶去。到了她们船旁边，我又踏了
一下，只听“砰——”一声，我们的船撞到了她们的船，她
们俩猛地吓了一跳，过头来看，我向她们俩招了招手便幸灾
乐祸地笑了起来。

柯玲虹怕又被撞，溜了！我便又准备去追她，因太激动了，
就不小心打错了方向盘，没撞到，也让她们俩逃过了一劫。

我准备再次发起一次“攻击”，可这次她们学聪明了，在我
们的船要撞到她们的船时，她们却逃走了，我气得咬牙切齿，
便向她们追去！她们俩也想撞我们，可是不但没撞到，反而
让我们钻了空子，我把方向盘稍稍一，便撞到了她们俩的船，
气的柯玲虹也咬牙切齿，看到她的样子，我忍不住哈哈大笑！

不料，因为我的骄傲，而让柯玲虹她们的船撞到了我们的船，
我灵机一动站起来，揪了一下柯玲虹的头发，疼的她直摸脑
袋！

下了船，我们便去湖边放小船，看着一只只小船沉下去，我
高兴地直笑，尤其是看到柯玲虹的小船的遭遇，我笑的更欢
了！

该回家了，看着柯玲虹痛失小船的“苦瓜脸”我幸灾乐祸地
又笑了起了……



我长大了教案篇九

那一刻，我哭了。

在到达终点的那一刻，我哭了。

“呯！”随着裁判的一声枪响，十四位运动员们一起奋力向
前冲去，而我却始终保持着缓慢速度，因为我知道，1500米，
对我这将是一个充满刺激而又残酷的考验。

身体从小虚弱的我还没跑两周，就已经累得气喘嘘嘘了，眼
看着后面的人离我越来越近，甚至快要超过我了，不禁心头
一震，拔腿就跑。风在我耳边呼啸，同学们的加油声从远处
传来，激起了我的斗志，豆大的汗珠淌过我的脸颊，望着刚
倒下去的前一名运动员，无意中又给我施加了一层压力。

突然间，我隐约看见正前方迅速拉起一条红线，和即将冲过
终点的几位选手，顿时恍然大悟，使劲摇了摇头，让自己清
醒过来，咬紧牙关，闭起眼，托起两支灌了铅似的大腿，无
力追赴着，做最后的挣扎。只见那条线忽近忽远地在我眼前
晃悠，而喉咙的疼痛令我欲罢不能。

这短短五十米的距离，给我的感觉却比登天还难，在我心里，
现在的步速已经达到了最高的极限，熟不知在别人眼里甚至
比走路还慢。

我知道，这是一次成功的倒，而不是失败的。

远处的阳光刺得我眼不开眼，想笑，却不知怎的，泪水却不
由自主地涌出了眼眶。

那一刻，我哭了。

在到达终点的那一刻我哭了。



我长大了教案篇十

人生如戏，总会上演许多故事。有些小事，如薄雾，似轻烟，
被风轻轻一吹就散了。而那些留下的，总在记忆的深处，浮
浮沉沉，磕磕绊绊。

两年前的一个雨天，我从外面回来，手里打着伞还拿着一根
香蕉。刚才的毛毛细雨，转眼之间就变成了倾盆大雨。雨
珠“啪啪”地打在我脸上，虽打着伞，雨雾还是模糊了我的
双眼。

“哎哟！”小区门口光滑的瓷砖淋上雨水后，变成了天然的
滑冰场，我和地面理所当然地来了个重重的亲吻。手里的香
蕉也被摔得稀巴烂。哼！都怪这碍事的香蕉，要不是手里拿
着它，我完全可以用手抓住旁边的扶手，一气之下，我气冲
冲地把香蕉扔在了地上。

站在阳台上，呼呼的风声和噼噼啪啪的雨声渐渐平复了我烦
躁的心，我沉浸在自然界美妙的交响乐中。

“啊！”一声惨叫把我从“交响乐”中拉了出来，那是一个
苍老、喑哑而痛苦的声音，我敢肯定那决对不是一个年轻人。
我探身俯视，果然，一位白发苍苍的老奶奶摔倒在我刚才同
样的位置。

咦？老奶奶脚下黄色的黏黏的是什么东西？香蕉！我的脑
袋“轰”地炸开，看着跌坐在地上，皱紧眉头，强忍疼痛的
老奶奶我不知该怎么办。

很快，保安跑了过来，扶起了老奶奶。

“这是哪个缺德的把香蕉扔在地上，快去查查监控！”一个
保安拿出对讲机想要叫人。



“别别，那人肯定也不是故意的。”老奶奶似乎向我探身的
方向望了一眼，我赶紧缩回身子。


