
最新暑假安全演讲稿(汇总5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优秀
演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

暑假安全演讲稿篇一

各位家长、同学们：

大家好！

时间过得真快，当我们刚睁开一双欣然的眼睛好奇的观看周
围的一切时，一个学期又悄然的从我们身边溜走了。本学期
在全体老师和同学们的共同努力下，取得了较好的成绩。从
明天开始，历时两个月的暑假生活就要开始了。为了让大家
过一个安全有意义的假期，学校向大家提出五点要求：

因此全体同学在两个月的假期里务必做到下面的十不准：

1、不准私自下溪、河、圳、池、水库中洗澡、戏水、划船。

2、不准到施工场地或危险楼房，地段、桥梁游玩，逗留。

3、不准攀爬电杆、树木、楼房栏杆，不翻越围墙，不上楼顶
嘻闹。

4、不准未满12周岁的未成年人骑自行车，不攀爬机动车辆，
不乘坐无牌照的车辆，不在公路上踢球、游玩、奔跑、戏闹，
时时处处注意交通安全。



5、不准私自上山野炊，不接触易燃易爆物品。

6、不准随便接触电源和带电电路，不得在雷雨时避于树下，
电线杆下或其它易发雷电的地方。

7、不准随便吃零食、野果，不吃过期和霉烂变质的食品。

8、不准进行不安全的戏闹，如抛石头、土粒、杂物，拿弹弓、
木棍、铁器刀具等追逐戏打。

9、不准未告知家长私自外出、外宿和远游，防止被绑架，拐
骗或走失。

计划时间读读名著和好书，练习书法陶冶高尚情操，不断拓
宽视野。

注意劳逸结合，保护视力，控制看电视时间，禁止外出上网。
注意夏季饮食卫生。

抽出时间与家长多交流，在家里我们是小辈，平时难得孝敬
父母，现在总算有了时间，要求大家帮父母做一些力所能及
的家务活，为父母尽尽孝心，哪怕是端上一杯热茶，递上一
条毛巾，也能让他们舒展欣慰的笑容，同时也能培养我们热
爱劳动的良好品质。

对于部分学习成绩不理想的同学，要充分利用好假期，好好
补习一下功课，争取下学期能迎头赶上。

同学们，明天你们就要开始暑假生活了，希望大家切记安全，
努力完成暑假作业和老师分配的任务，做一个让家长高兴、
老师放心、社会满意的好孩子。最后，祝愿同学们过一个平
安、快乐、健康、文明、丰富多彩的暑假！



暑假安全演讲稿篇二

晚饭后，我们全家聚在一起吃着西瓜、喝着茶、吃着冷饮、
剥着瓜子看无锡电视台的第一看点新闻节目。几乎每隔几天，
都有小孩游泳、或在河边玩耍不慎掉入河里而淹死的惨剧发
生。

每次看到这个新闻的时候，我的心情都非常沉重，万分悲痛。
这些孩子、孩子的家长也太不小心了，孩子出事了，会给整
个家庭带来莫大的悲痛。更何况，孩子是祖国的未来。

发生此类惨剧的原因主要是暑假来了，学生获得了自由，而
家长必须去上班，很多低年级的学生没有家人看管。他他还
小，还不懂水火无情的危险概念，常常偷偷溜到河边玩或偷
偷去游泳，又没有大人看护。

万一除了问题，也没人施救。

在我看来，这些惨剧是完全可以避免的。我们应该加强安全
意识，给学生们尤其是低年级学生们灌输安全意识。

首先，学校期末放学的时候，应该举行全校性质的暑期安全
教育，让学生们在学校里就接受安全教育以及危险意识，千
万要教导他们不要去河边玩，不要偷偷去游泳。其次，家长
要主动把安全教育这个重大的责任担负起来，要不时地教育
自己的孩子，教他们安全知识、防范危险的知识，尤其要教
育他们不要玩水、玩火等危险游戏。再次，社会要负起安全
教育这个责任，应该在河边、池塘边安装一些危险警示，警
告人们不要在河边玩耍、下水游泳。最后，广大学生朋友们
要自己多注意，记住学校、父母、社会给自己的教育，不要
一时贪玩而冒险。

我认为，做到了以上四点，这些溺水身亡事件会大大减少。



暑假安全演讲稿篇三

老师、同学们：

大家好!

时间过得很快，转眼间我们又快到暑假了，这是同学们最高
兴最愉快的时候，但是安全又再次成为我们要提出的重要问
题。现在安全事故已经成为我们12岁以下少年儿童的第一死
因。我们小学生因安全事故、食物中毒、溺水等死亡的，平
均每天有40多人，就是说几乎每天有一个班的学生在"消失"。
今天我们利用国旗下讲话的时间围绕"安全"这个主题，提醒
同学们注意几方面的安全问题，我们希望同学们能够高高兴
兴、平平安安的过好这个暑假。

一、注意交通安全。

我们提倡同学们做到以下几点：不在马路上踢球;不在马路中
间行走，要走马路两旁人行道;不足年岁不骑车上街、骑车不
带人、不在公路上骑飞车。

二、注意活动安全。

在长假期间活动要注意安全。特别是父母不在的时候，活动
要远离建筑工地、道路等存在安全隐患的场所，不到坑、池、
塘、沟、河流、施工重地等不安全的地方玩耍;不玩火，不燃
放烟花爆竹，防止意外伤害。不进入网吧、电子游课件下载
戏厅等未成年人禁止活动的场所。如果出门一定要告知我们
父母长辈知道，告诉他们你和谁在什么地方玩，要注意时间，
不要很晚到家，以免父母担心。我们要时刻牢记特种电话，
如：110、120等。由于我们特殊的地理环境，暑假都喜欢去
溪里游泳，在这里我郑重的声明，你们若没有家长陪同，不
要去游泳，我们要爱惜自己的生命。



三、注意饮食安全。

现在进入了夏季，同学们都喜欢吃冷饮，所以购买袋装食品
要看清楚生产日期、保质期、生产厂家及地址，不购买"三
无"食品;防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中
毒。特别是旅游在外，提醒父母注意饮食卫生。

四、提高自我保护意识和能力。

小学生受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有自
我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提高
自我保护网能力，就能有效地避免和预防意外伤害。在假期
间我们要注意不跟随陌生人外出游玩，不吃陌生人给的东西，
不让陌生人随便出入家门。

谢谢大家!

暑假安全演讲稿篇四

老师和学生：

大家好！

我们度过了一个平安快乐的寒假，满怀希望的迎来了新学期。
开学第一天，我代表学校再一次跟同学讲安全。

说到安全，有些学生可能会感到厌烦。请记住，生命是珍贵
而脆弱的。如果你关注安全事故，你就会远离你，让你的生
命变得长久；瘫痪会接近你，甚至危及你的生命。所以安全
问题怎么强调都不为过，就是要经常反复讲。

首先，必须牢记“珍爱生命，安全第一”的意识。交通安全、
消防安全、食品安全、活动安全、健康安全等。安全意识是
最根本的。“没有安全就没有一切”。生活是你自己的，也



是你的家庭和学校、社会的。安全事故的最大隐患是麻痹和
无所谓的心理。

第二、作为学生来说，要听从、服从学校和老师的教育和管
理，遵守学校的校规校纪，事故往往发生在违规违纪中。

第三、要培养防护能力，学会自护自救，掌握基本的避险知
识和逃生本领。比如说，在学校里遇到地震、火灾或其它发
生了险情，同学们就不能惊慌，听从指挥，按照平时演练有
序疏散。

第四、特别要注意的：

1、上学放学一定要注意交通安全。

2、注意春季呼吸道传染病，注意预防麻疹、水痘等病的发生。

3、关注饮食安全，不买、不吃非法经营摊点售卖的食品、饮
料，不吃零食。

4、注意小事，如上下楼梯要站排有序不许拥挤；课间不追逐
打闹，不攀爬树木和体育器械，不翻越门窗，出操集合要整
齐有序不要狂奔飞跑，体育课注意安全。

5、不玩耍刀具、打火机、弹力球、尖硬物、砖头石头等危险
物品，不从事危险活动。要记住：一次碰撞，一次摔跤，任
何一次小小的意外，都可能导致难以想象的伤害。

专家研究结果表明，只要重视防范，80%以上的事故是可以避
免的。只有时刻具有安全防范意识，严守安全管理规章制度，
掌握安全知识，不断提高自我保护能力，伤害、厄运才会远
离而去。

同学们，在父母的眼里，你是家庭的精神支柱；在老师的眼



里，你们是太平小学校的骄傲，是父母、老师、国家的希望。

只有生命存在，才能去创造未来；只有同学们健康成长，我
们的校园才会充满阳光，充满生机。让我们切记：珍爱生命，
安全第一！平安是福，让安全伴你我同行！

暑假安全演讲稿篇五

同学们，你们好!

(一)交通安全

假期里，同学们外出的机会大大增加，在车水马龙的街道上，
你们的交通安全格外让人担心。每年假期，都会发生一些学
生被撞伤的交通事故，虽然一些事故属于意外，但如果你们
能注意以下几方面，一定会远离危险。

1、步行时一定要遵守交通规则，禁止追逐打闹。穿行马路时
一定要走人行横道，一停二看三通过。

2、乘车时要注意安全，禁止将身体置于车窗外，车停稳后方
能下车，车启动时要站稳。

3、出行时一定了解路线，不要图快速省事就跳越栏杆等屏障。

4、当发生意外时及时拨打110、120等电话。

(二)防火安全

暑假期间，由于天气炎热干燥，容易引起火灾。假期开始后，
有一些同学独自一人在家时，千万不要玩火。不能划火柴，
更不能摆弄打火机玩。一旦发生火灾，同学们自己没有能力
扑救，千万不要惊慌，要拨打119报警，然后想办法逃离出去。
不要自己逞强救火。如果烟雾呛人，要用湿毛巾捂住嘴，逃



离现场。如果打不开门了，要在窗口挥动白色毛巾或衣物大
声呼叫，等待消防人员营救。

(三)用电安全

现代家庭，随着生活水平不断提高，家庭中的电器也越来越
多，给同学们的学习、生活带来了好多方便及乐趣。但是，
如果大家没有掌握一定的用电知识，不注意用电安全，就会
很危险。所以，同学们不要出于好奇，自行拆卸、维修电器，
不要私自拉或乱接电线和随意拆装电器。使用和操作电器要
注意不能湿水，一旦电器出现故障，应立即切断电源。

(四)防溺水

夏季天气炎热，同学们无论在游泳池或者其他地方游泳，一
定要有家长陪同。不会游泳的同学千万不要独自下水，会游
泳的同学也不能因为逞能而去深水区或水位很深的地方，以
免危险。到公园或野外玩的同学，也要注意，不能去河沟、
水库等地方游泳。这些地方不是正规的游泳池，没有完善的
保护设备，也没有救生员。而且，水底情况也不清楚，在这
样的地方游泳非常危险。暑假期间游泳一定要到正规的游泳
池并有家长陪同，无论水性好坏都要慎防溺水。

(五)食品卫生

在我们的生活中，离不开饮食，可同学们你们知道吗?良好的
饮食习惯，合理的、营养平衡的膳食，正确的饮食卫生习惯，
有效预防传染病的发生，是我们身体健康的重要保证。

1、一日三餐，不可偏废，要合理搭配饮食，各类食物都要吃，
不能偏食、挑食。

2、早餐要吃饱吃好，要多吃鸡蛋、牛奶、豆类食品，不能马
马虎虎随便吃一点，或干脆不吃。



3、吃饭前要洗手，生吃的水果、蔬菜要洗净。

4、吃饭要细嚼慢咽，不能狼吞虎咽，暴饮暴食。

5、吃饭时不要看电视、看书，也不要与别人聊天。

6、剧烈运动后不要马上吃饭，应先休息一下，喝点水，然后
再吃饭。吃饭后可以散步，做些轻微活动，不要马上进行大
运动量的运动。

7、不喝生水，不喝没有热开或没消过毒的牛奶，生豆浆要煮
沸10分钟，去沫后再喝。

8、不要常吃甜食、零食，不要吃过咸的食品。

9、不吃腐烂变质的食物，不随便吃野菜、野果;不购买、不
食用街头小摊的劣质食品。

(六)当我们独自在家的时候，安全知识也不能少

1、当你独自在家时，生人敲门别理他，是熟人敲门还要问清
情况，不能随随便便就开门。

2、晚上开灯后要拉严窗帘，不要让人从窗外看到只有你一个
人在家的情景。

3、熟记家长的电话号码，以便在关键时候派上用场。

4、发现坏人来撬门，赶快拨打110。

(七)暑假两个月，请同学们要合理利用时间，劳逸结合。

同学们，人的生命是宝贵的，安全人人讲，安全个个赞。安
全知识时时记，注意安全处处提。愿同学们乘上安全之舟，
扬起生命之帆，安全、健康、愉快的度过整个假期!


