
2023年职工运动会 职工运动会方案(实
用8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

职工运动会篇一

为活跃教职员工生活，增强团队的凝聚力，工会按照学校校
园文化周的'总体安排，安排了教职工趣味运动会，运动会共
分四个集体项目，六个个人项目，除师生篮球对抗赛在不同
时间外，其余项目均在11月28日（下周周五）下午2:00
至5:30举行，请所有在职教职员工准时参加。具体安排如下：

一、领导小组

顾 问：袁章军 赵司伟 陈新春

组 长：李忠民

副组长：杨厚伟 易修平

成 员：杨培燕 郑安江 宋建渠 张明干 刘俊平 聂续红

王国清 周 卫 王 景 刘剑波 黄 勇 许根华

贝承珂 廖建旗 邱继彬 谭跃良 刘军训

二、节目安排：负责人：杨厚伟



1、师生篮球对抗赛：责任人：杨厚伟 各工会组长

参赛对伍

比赛时间

场地

裁判

记分

器材准备

责任人

艺术部师生

11月24日下午3:40―50:00

北校区

篮球场

丁玉科

甘传贵

艺术部学生

陈学凡

晏伯宽

杨厚伟



张明干

高一师生

11月25日下午3:40―50:00

北校区

篮球场

陈 剑

胡 兵

高一学生

陈学凡

晏伯宽

杨厚伟

许根华

高二师生

11月26日下午3:40―50:00

北校区

篮球场

陈 剑

胡 兵



高二学生

陈学凡

晏伯宽

杨厚伟

黄 勇

高三师生

11月27日下午3:40―50:00

北校区

篮球场

丁玉科

甘传贵

高三学生

陈学凡

晏伯宽

杨厚伟

刘剑波

注意事项：1、每节12分钟包场，一、二、四节为男性师生对
抗赛，第三节为女性师生对抗赛，女队得分均翻一倍计入总
分。



2、10人踩汽球比赛（时间：11月28日下午1：40开始）

内容：每工会小组出10人，男女各5人，将1男1女的一只脚绑
在一起，每人脚上均绑二只汽球，比赛中只许用脚踩破对方
汽球，在规定空间（半个篮球场）规定时间（3分钟）内，以
保留汽球多的一方为胜，按六个工会小组抽签进行淘汰制比
赛，负方的三个队进行一次抽签进行复活（只有一队复活），
复活出的队与胜方的三队共四队抽签进行半决赛，再进行决
赛。

项目责任人：杨厚伟、宋建渠

器材准备：宋建渠

场地：北校区一、二球场

记录、记时：宋建渠

裁判：杨厚伟（每小组派一人任助理裁判）

比赛结果：取前四名

3、女子跳绳比赛

时间：11月28日下午2:10开始

内容：每工会小组派5位女同志，在1分钟跳绳次数多者为胜

项目责任人：易修平、聂续红

器材准备：聂续红

场地：一球场

记录：刘俊平



裁判：聂续红

比赛结果：五人所跳次数之和为小组总成绩，团体取前4名，
个人成绩取前6名

4、男子定点投篮比赛：

时间：下午2:10开始

内容：每工会小组派四人（男）参加，在三分线外的四个位
置各投两球（共8球），在罚球线上投2球，三分线每投中一
球记两分，在罚球线投中一球记一分（总分18分），投篮必
须在1分钟内完成，超时进球无效。

责任人：杨厚伟、杨培燕

器材准备：杨培燕

场地：二、三球场

记录：杨培燕

比赛结果：小组4人所投分数之和由高到低取前四名，个人总
分由高到低取前六名

5、滚轮胎接力比赛：

时间：下午2:40开始

内容：每小组派出10人（6男4女）进行滚汽车轮胎（小）接
力赛（分跑道），跑道中途置小障碍一个，接力时轮胎必须
压到终点线，否则成绩无效。

责任人：杨厚伟、郑安江



器材准备：杨厚伟、郑安江

场地：三个篮球地

裁判：杨培燕（并每小组派出1人任助理裁判）

记录：郑安江

场地准备：郑安江、陈学凡、贝承珂

比赛结果：全部按序排名取前四名

6、自行车慢车赛：

时间：下午3:00

内容：每小组派出2人（男女不限）参加，在规定的跑道内横
穿三个篮球场，以慢到场获胜，倒地一次扣10秒钟（倒地后
必须立即上车），最多只能倒地三次。倒地四次者成绩无效。
全体参赛人12人分两轮进行，以时间长短为序取名，自行车
自备。

项目责任人：易修平、王国清

场地准备：晏伯宽、陈学凡

记录：王国清

裁判：王国清（每小组派一人任助理裁判）

结果：每组个人成绩（时间）之和为小组总成绩，取前四名，
个人成绩取前六名

7、抱篮球接力赛



时间：下午3:20开始

内容：每小组派10人（5男5女），进行迎面接力，迎面接力
队员手抱三个篮球接力棒用绳子系好挂在脖子上，到达终点
站后，将球交给下手，并将接力棒挂到下手的脖子上后，下
手再进行跑步，跑步过程中如有球落地，须由选手本人将球
拾起，旁人不能帮忙，整个过程须三球及接力棒同行方为有
效。

项目责任人：杨厚伟、聂续红、周卫

场地器材准备：周卫、晏伯宽、陈学凡

裁判：聂续红（每小组派一人任助理裁判）

记录：周卫

8、拨河比赛：

时间：3:50开始

内容：每小组派12男8女共20人组成，进行抽签淘汰制比赛，
胜者晋级，败者采用抽签复活（只一队），然后4：2：1制决
出最后1――4名。

项目责任人：易修平、张明干

场地、器材准备：张明干、陈学凡

裁判：易修平

记录：周卫

比赛结果：取前四名



三、后勤和宣传：责任人：何维平、李祖秀、杨志长、学生
会成员若干

1、准备饮水机2台，纯净水4桶，一次性纸杯若干。（何维平
负责）

2、准备坐椅若干。（何维平负责）

3、制作运动会成绩公示红榜，并在现场及时书写成绩；将所
有成绩进行统计并将其公布在校园网内网。为整个职工运动
会写一个简报并上传至校园网内网。（周卫负责）

4、要准备好广播和录像机，并进行现场解说。

四、表彰和奖励：责任人：李忠民、王景

1、表彰：对个人项目的前6名，对团体项目的前4名予以红榜
表彰，并发放到校园网内网，此成绩作为评定优秀工会小组
的重要依据。

2、奖励：

对每一位在2:30-5:30来到北校区球场的在职职工，无论你是
参加比赛，还是呐喊助威，工会均发给纪念品一份。未按时
到位者，不予补发。

职工运动会篇二

11月16日上午，在激昂的运动员进行曲中，集团公司第五届
职工运动会(乒乓球比赛)在兰州综合基地隆重开幕。甘肃省
总工会副主席吴俏燕、宣传教育部部长王小虎，集团公司董
事长、党委书记孟广顺，总经理、党委副书记王继红，副总
经理黄庆华，党委副书记、工会主席庄纪栋，副总经理、总
会计师朱健，党委副书记、纪委书记李金生等领导出席开幕



式。来自集团公司所属各子公司的14个代表队120名运动员将
参加为期两天的激烈比赛。

吴俏燕代表甘肃省总工会向集团公司职工运动会的举行表示
祝贺。她说，中铁二十一局扎根甘肃，承建了甘肃境内一大
批国家和地方重大工程建设，参加了陇海线泥石流、陇南地
震等抢险救灾、灾后重建等工作，并积极开展富有成效的精
准扶贫工作，为甘肃经济社会发展做出了突出贡献，受到社
会各界的广泛好评。集团公司高度重视和支持工会工作，不
断丰富职工精神文化生活，各项工作在全省处于领先地位。

孟广顺宣布集团公司第五届职工运动会开幕。

王继红在开幕致辞中指出，近年以来，集团公司深入贯彻落
实党的十八和xx届届五中、六中全会精神，紧紧抓住国家经
济快速发展的历史机遇，实施新的企业发展战略，企业改革
全面深化，经营规模持续扩张，产业结构逐步优化，综合实
力不断提升，项目管理不断加强，发展成果惠及职工，社会
信誉显著提高，“两个文明”建设得以加强，企业呈现出风
正、气顺、人和的可喜局面。为充分展示集团公司广大职工
团结协作、开拓创新、奋发图强、拼搏进取的精神风貌，集
团公司决定举办第五届职工体育运动会，推动集团公司职工
体育事业的健康发展，不断增强职工身体素质，培育优秀团
队精神，营造全员参与、人人争先、创先争优、奋发向上的
良好氛围，促进集团公司持续快速稳健和谐发展。希望全体
运动员发扬“更快、更高、更强”的奥林匹克精神，秉承铁
道兵优良传统，凝聚企业精神，增强团队意识，弘扬先进文
化，提高创新能力，为做大、做强、做优二十一局做出新的
更大贡献!预祝全体运动员取得优异的成绩，预祝本届运动会
圆满成功。

庄纪栋主持开幕式。他说，此次比赛将围绕“运动、健康、
快乐”三大主题，以增强员工身体素质，提高企业凝聚力、
向心力为主线，以“文明、友谊、拼搏、向上”为宗旨，希



望全体运动员发扬“更快、更高、更强”的奥林匹克精神，
坚持友谊第一、比赛第二、公平竞争的原则，充分展示干部
职工的拼搏意识和健康向上的精神风貌。

轨道公司承办此次运动会乒乓球比赛。该公司负责人在简要
介绍公司今年生产经营情况后表示，承办这次运动会，是集
团公司领导对轨道公司的厚爱和信任，公司将为比赛提供优
质的服务保障。

运动员代表、裁判员代表分别向大会宣誓。

开幕式上，还举行了鼓舞、舞蹈、武术、健身球、啦啦操等
文艺表演。

李金生和吴俏燕为乒乓球比赛开球。

职工运动会篇三

20xx年x月x—x日在xx体育场进行。

学生以班级为单位组队参加，教师以教研组为单位参赛。

1)一、二年级：70米、800米、20×200米接力、立定跳远、
垒球、家庭亲子接力、家庭亲子跳绳。

2)三—五年级：70米、200米、400米、800米、1500
米、20×200米接力、跳高、跳远、垒球、4×100米接力（四、
五年级）。

3)团体项目：一、二年级：1分钟跳短绳、仰卧起坐。

三—五年级：1分钟跳短绳、多人跳绳、多人绕8字跳绳、单
人双绕、双人跳绳、踢毽子。



4)教职工项目：4×100米接力（以级部为单位）。

青年组：跳远、跳高、垒球。

中年组（40周岁以上）：打保龄球、钓鱼跑、托球跑。

1、凡本校学生均可参加

2、竞技类项目：一—五年级男女各x人。三—五年级每班各
组每项限报x人，每人限报x项（不包括接力项目），一、二
年级每班每项限报x人（不包括接力项目），20×200米接力
可为本班任意学生，三—五年级4×100米接力必须在本班竞
技类项目运动员中产生。一、二年级亲子项目每项每班限报x
组，不可与其他项目兼报。

3、团体项目：

（1）跳绳：一、二年级各班级限报x人（不限男女），三—
五年级每班男女各x人，其中多人跳绳、多人绕8字跳绳两项
参加人数均为xx人，其中x人摇绳（学生，性别不限），x人跳
绳。单人单摇跳绳参加人数xx人（男、女各x人）。单人双摇
跳绳、双人跳绳项目的运动员从以上项目人员中产生，每项
每班限报x人（男女不限）

（2）踢毽子：三—五年级踢毽子每班限报x人（不限男女）。

（3）仰卧起坐：一二年级每班限报x人（不限男女）。

4、竞技类项目（除20×200米接力）和团体项目不可兼报。
各团体项目不得兼报。

5、各班按照规程要求报名参赛，不许任何形式的弄虚作假现
象，一经查出，取消该运动员的比赛资格，并在该运动员所



在班级团体总分扣x分。

1、按照国家体委审定的最新竞赛规则执行。

2、跳绳（绳具自备）

（1）多人跳长绳：比赛时间为1分钟。比赛开始前，x人摇绳
且原地做好绕绳准备，x人全部上绳，发令后进行齐跳，x人同
时齐跳，成功方计数1次，次数多者名次列前，次数相同以失
误次数少者名次列前，再相同则成绩并列。比赛中途绳子停
止摇动时，可继续比赛，x人未能同时齐跳成功，不计数。

（2）多人绕8字跳绳：x人摇绳，x人依次按8字线路从绳子的一
边跳过绳子到另一边，绳子必须过脚，比赛时间为3分钟，
以3分钟内跳过绳子的累计总人数计成绩，人数多者名次列前，
人数相同以失误人数少者名次列前，再相同则成绩并列。中
途绳子停止摇动时，可继续比赛，跳绳者通过绳子，不计数。
摇绳者须在听到摇绳信号后，方能摇绳，比赛中途摇绳者不
能更换，但可换手。

（3）双人单摇跳绳：比赛时间为1分钟，采用一带一单摇跳
形式。一名队员双手摇绳，另一名队员跟跳，性别不限，两
人采用双脚同步跳或双脚交替轮换单摇跳的方法，计算跳过
绳的次数。本队x对运动员所跳次数相加，次数多者名次列前，
次数相同以失误次数少者名次列前，再相同则成绩并列。比
赛中途绳子停止摇动时，可继续比赛，然后接着计数。

（4）单人双摇跳绳：比赛时间为30秒，队员两侧手摇绳，双
脚同步跳同时摇绳迅速绕身体2周，计跳1次，本队x名运动员
所跳次数相加，次数多者名次列前，次数相同以失误次数少
的队名次列前，再相同则成绩并列。比赛时绳子未完成2周，
不计数。比赛中途绳子停止摇动时，可继续比赛，然后接着
计数。



（5）双脚跳：比赛时间为1分钟，采用单摇跳形式。用双脚
同步跳或双脚交替轮换单摇跳的等方法，计算跳过绳的次数。
班级10名运动员所跳次数相加，次数多者名次列前，次数相
同以失误次数少的队名次列前，再相同则成绩并列。比赛中
途绳子停止摇动时，可继续比赛，然后接着计数。

3、踢毽子

（1）比赛用毽子自备（大花毽，高21厘米—23厘米。质量20
克—22克），比赛场地为长5米、宽5米的平整地面。

（2）男子、女子单人踢毽：比赛时间为1分钟，取有效踢毽
子的累加次数作为运动员本人的成绩，本队10名运动员所踢
次数相加，次数多者名次列前，次数相同以失误次数少队名
次列前，再相同则成绩并列。比赛中途毽子落地，可继续比
赛，然后接着计数。在有效比赛场地内，运动员用膝盖（包
括膝盖）以下部位击毽子。同一个部位不能连续击毽，可重
复击毽，但必须在其它两个及以上部位轮流击毽后方可再击
毽。毽子踢起的高度超过毽子本身的高度为一次有效次数，
否则将算作失误，但仍可继续踢。

4、仰卧起坐：比赛时间为1分钟，比赛开始学生平躺在垫子
上，膝盖微屈，双手手指交叉抱头，身体抬起90度以上为有
效个数，取有效仰卧起坐的个数为参赛者的成绩，每班x名运
动员所做个数相加，次数多者名次列前，次数相同以动作标
准者名次列前，再相同则成绩并列。

5、家庭亲子接力：比赛距离为200米场地一圈，爸爸第一帮
棒，妈妈第二棒，孩子第三棒，比赛过程中不准乱道。

6、家庭亲子跳绳：比赛时间为1分钟，比赛开始前，其中一
位家长跟孩子面对面站立，哨声响起家长绕绳子与孩子齐跳，
取有效跳绳的个数为参赛者的成绩，个数多者名次列前。



5、竞赛各项目根据报名人数设置比赛赛次，200米（包括200
米）以下项目取前x名参加决赛。

6、教职工比赛：接力项目的报名表需在半个比赛日之前报名。

职工运动会篇四

1、预祝广州市第xx届职工运动会圆满成功！

2、热烈庆祝xx集团公司第*届职工运动会隆重开幕。

3、展示职工精神风貌促进企业和谐发展。

4、全员参与健身铸造和谐中州。

5、多劳出能者，多学出智者。

6、急诊科代表队（口号）：你急，我不急，我们是手机中的
战斗机！

7、妇科代表队：夏日无“炎”，做女人挺好！

8、团结参与拼博奋进。

9、文明观赛事理智对输赢。

10、产科代表队：动感地带，我的地盘我做主！

11、全面建设小康社会率先基本实现社会主义现代化！

12、职工健儿竞风流羊城赛场展英姿。

13、药剂科代表队：吃了我的药，吃嘛嘛香！



14、手术室代表队：拿你开刀，让你好看，专门整人，整啥
像啥。

15、展企业职工风采，树中州文明形象。

16、手牵手同办职工运动会心连心共铸中州新辉煌。

17、快乐就是在紧张工作之余，享受属于自己那分阳光。

18、更高，更快，更强！

19、振奋精神团结拼搏为干部教育事业再谱新篇。

20、迎奥运做主人健体魄展风采构建和谐中州铝。

21、全民健身强身体，与时俱进奔小康！

22、提高体育运动水平，振奋中州企业精神。

23、参加休闲娱乐活动，尽情享受工作之外的时间。

24、创造一流，追求卓越。

25、团结动员全市职工为建设现代化大都市建功立业！

26、超越平庸，选择完美。

27、敢于站在跑道上奋力一搏的人无论输赢都令人钦佩。

28、展示广州职工时代精神风貌迎接全国总工会成立周年！

29、全面贯彻落实科学发展观推动经济社会全面协调可持续
发展！

30、顽强拼搏，勇争第一。



31、参加娱乐，放松心情。

32、以优美的环境优良的秩序优质的.服务迎接中州企业第xx
届职工运动会。

33、实施全民健身计划，弘扬奥林匹克精神。

34、儿科代表队：有了孩子喂，生活好滋味！

35、扩展和更换活动空间将使你的思维与精神更活跃。

36、聪明就是竭尽全力向着可能达到的目标猛攻。

37、早教代表队：别让孩子输在起跑线上，早起就教（叫）！

38、展示职工精神风貌，促进企业和谐发展

39、决心成功就已经成功了一半。

40、热烈庆祝“五一”国际劳动节！

41、更高，更快，更强。

42、紧紧张张工作，轻轻松松生活。

43、积累的意义在于没有人一开始就站在峰。

44、共同愿景，团队学习，系统思考，追求卓越。

45、财、总、设备科代表队：没有枪，没有炮，我们为你们
造！

46、展企业职工风采，树企业文明形象

47、行政代表队（口号）：不行不正，一行就正！饮料就喝



和其正！

48、才能就是持久的耐性。

49、尽心尽力地生活就是的生活。

50、热烈庆祝广州市第xx届职工运动会隆重开幕！

职工运动会篇五

1.跑道已洒满阳光。

2.努力拼搏，自强不息。

3.努力拼搏，永夺第一。

4.努力拼搏，超越自我。

5.努力奋进，共创美好。

6.努力奋斗，勇敢争先

7.领跑当下，智赢未来。

8.良性竞争，超越自己。

9.快乐运动，追求卓越。

10.快乐运动，健康同行。

11.快乐运动，健康工作。

12.快乐运动，激情超越。

13.快乐运动，活力职运。



14.快乐运动，共享明天。

15.快乐运动，超越自我。

16.快乐似仙，牛气冲天。

17.快乐拼搏，健康工作。

18.快乐你我，健康同行。

19.快乐工作，健康生活。

20.开心运动，健康工作。

21.尽展激情，健康同行。

22.健康运动，幸福和谐。

23.健康运动，快乐工作。

24.健康运动，超越梦想。

25.健康运动，奔向未来。

26.健康体魄，活力无限。

27.健康生活，活力工作。

28.健康工作，重在参与。

29.健康工作，快乐生活。

30.加强运动，努力冲锋。

31.激情职运，精彩你我。



32.激情运动，享受青春。

33.激情运动，快乐工作。

34.激情相约，快乐无限。

35.激情拼搏，超越自我。

36.激情澎湃，热血飞扬。

37.激情跨越，活力职运。

38.活在运动，乐在其中。

39.汇聚激情，放飞梦想。

40.和谐企业，激情运动。

41.合作竞争，激情奉献。

42.共享运动，体验激情

43.共同拼搏，共同跨越。

44.工作领头，运动争先。

45.更强我能，更快更高。

46.敢爱、敢恨、敢拼、敢闯

47.风采健身，精彩职运。

48.奋勇争先，一往无前。

49.非比寻常，xx最强。



50.飞跃梦想，超越刘翔。

51.放飞理想，勇于高攀。

52.斗志昂扬，放飞梦想。

53.点燃梦想，铸就辉煌。

54.点燃激情，成就梦想。

55.砥砺精神，团结奋进。

56.充满信心，就有希望。

57.超越自我，挑战未来。

58.超越自我，成就自我。

59.超越极限，展现自我。

60.超越极限，挑战自我。

职工运动会篇六

4月23日，杭州市第七届职工运动会开幕式在杭州市体育馆举
行。来自28个代表团的近800名运动员呼喊着“我运动、我健
康、我快乐”的口号依次走入场内，喜迎职工运动盛会的开
幕。

据了解，本届运动会共设广播操、羽毛球、双扣、乒乓球、
象棋、钓鱼、划船、围棋、篮球、游泳等10个竞赛项目，来
自该市14个区、县(市)、开发区和16个系统的近4500名职工
将参加比赛。运动会设单项竞赛奖、团体奖，同时将评选出5
个最佳赛区，并设置体育道德风尚奖、优秀组织奖若干名。



昨日上午，杭州市体育馆内乐曲高扬、人潮涌动，杭州市第
七届职工运动会开幕式在这里隆重举行。

省委棠委、市委书记、市人大棠委会主任黄坤明发来贺信。
省人大棠委会副主任、省总工会主席厉志海宣布运动会开幕。
市委副书记、市第七届职工运动会组委会名誉主任王金财致
辞。副市长陈小平宣读贺信。

黄坤明在贺信中说，全市广大职工是杭州改革开放和社会主
义现代化建设的主力军，职工体育是群众体育的`重要组成部
分，本届职工运动会是集中展示我市职工精神风貌，检阅职
工体育运动成就，提高职工综合素质的一次盛会。希望全市
广大职工以此为契机，积极参与全民健身运动，以饱满的精
神和强健的体魄，投身本职工作，为打造东方品质之城，建
设幸福和谐杭州作出新的更大的贡献。

王金财在致辞中说，各参赛单位、全体运动员要发扬友谊第
一、比赛第二的风格，赛出成绩、赛出水平、赛出团结，赛
出昂扬向上、充满活力的精神风貌。广大机关、企事业单位
要以此为契机，更加重视职工体育运动，加强职工文化体育
事业，进一步掀起全民健身运动的蓬勃开展，不断满足广大
职工日益增长的精神文化需求。

本届运动会共设广播操、羽毛球、双扣、乒乓球、象棋、钓
鱼、划船、围棋、篮球、游泳等10个竞赛项目，来自全市13
个县、市(区)和16个系统，近4500名职工将参加比赛。

昨日上午，杭州市体育馆内乐曲高扬、人潮涌动，杭州市第
七届职工运动会开幕式在这里隆重举行。

省委棠委、市委书记、市人大棠委会主任黄坤明发来贺信。
省人大棠委会副主任、省总工会主席厉志海宣布运动会开幕。
市委副书记、市第七届职工运动会组委会名誉主任王金财致
辞。副市长陈小平宣读贺信。



黄坤明在贺信中说，全市广大职工是杭州改革开放和社会主
义现代化建设的主力军，职工体育是群众体育的重要组成部
分，本届职工运动会是集中展示我市职工精神风貌，检阅职
工体育运动成就，提高职工综合素质的一次盛会。希望全市
广大职工以此为契机，积极参与全民健身运动，以饱满的精
神和强健的体魄，投身本职工作，为打造东方品质之城，建
设幸福和谐杭州作出新的更大的贡献。

王金财在致辞中说，各参赛单位、全体运动员要发扬友谊第
一、比赛第二的风格，赛出成绩、赛出水平、赛出团结，赛
出昂扬向上、充满活力的精神风貌。广大机关、企事业单位
要以此为契机，更加重视职工体育运动，加强职工文化体育
事业，进一步掀起全民健身运动的蓬勃开展，不断满足广大
职工日益增长的精神文化需求。

本届运动会共设广播操、羽毛球、双扣、乒乓球、象棋、钓
鱼、划船、围棋、篮球、游泳等10个竞赛项目，来自全市13
个县、市(区)和16个系统，近4500名职工将参加比赛。

职工运动会篇七

2.落实拜访，本周破零，活动管理，行销真谛

3.全员实动，开张大吉，销售创意，呼唤奇迹

4.市场练兵；心里有底，团结拼搏，勇争第一

5.经营客户，加大回访，用心专业，客户至上

6.今天付出，明天收获，全力以赴，事业辉煌

7.行销起步，天天拜访，事业发展，用心学习



8.组织发展大飞跃。人气高涨直冲天

9.全员举绩迎国庆，祖国生日献厚礼

10.众志成城齐努力．今秋十月创佳绩

11.全力拜访迎圣诞，你追我赶快签单

12.新老携手多举绩，平安夜里大狂欢

13.公司周年我成长，挑战世纪要敢想

14.心中有梦有方向，全力举绩王中王

15.技巧提升，业绩攀升，持之以恒，业绩骄人

16.全员齐动，风起云涌，每日拜访，铭记心中

17.快乐工作，心中有梦，齐心协力，再振雄风

18.一马当先，全员举绩，梅开二度，业绩保底

19.三心二意，扬鞭奋蹄，四面出击，勇争第一

20.主动出击，抢得先机，活动有序，提高效率

21.业务规划，重在管理，坚持不懈，永葆佳绩

22.团结友爱创佳绩，顽强拼搏不言弃；

23.田径英姿多豪迈，趣味比赛亦精彩；

24.运动健儿志高扬，巾帼岂将须眉让；

25.不言失败赛出风采；



26.挥洒青春的活力，放飞希望和梦想！

27.友谊第一、比赛第二

28.赛出风格、赛出水平29.团结拼搏、争创佳绩

30.飞跃梦想、超越刘翔

31.挑战自我、突破极限

32.感受运动乐趣，做不一样的你

33.齐心协力!!力争上游!!永不言弃!!

34.比拼激扬梦想，搏击磨砺锋芒！

35.得此金秋朝气，争来机汽雄风。

36.海阔鱼跃且放今朝豪情，天高鸟飞大展机汽雄威。

37.机汽机汽，齐心协力；力争上游，永不言弃；

38.机汽机汽，勇创佳绩；团结拼搏，展现自我；

39.励精图治绘蓝图，凝神聚力谱新篇

40.魅力机汽，驰骋华园；众志成城，谁与争锋；

41.魅力机汽，永不言弃；努力拼搏，再创佳绩；

42.梦五彩传奇，迎缤纷征途。

43.鸣奏青春旋律，抒写运动乐意！

44.奇迈山下，喜迎华园研运盛会；竞赛场上，尽显机汽健儿



雄姿！

45.青春如火，超越自我；机汽学子，勇创佳绩；

46.青春演绎，勇者激情，机汽健儿，永不言弃；

47.信笃志坚，奋起争先，机汽学子，再创辉煌；

48.志比天高，气比山昂，机汽学子，力争更强！

49.发展城市体育事业增强中华民族体魄

50.发展体育运动，增强人民体质

51.讲文明重参与育新人创佳绩

52.借城运强劲东风促陕西经济发展

53.举省一致办城运人人当好东道主

54.建我体魄，规我人生，建规建规，众望所归！！！

55.振兴中华赛出水平

56.振兴中华扬我班威

57.争先进，创文明。

58.职工的生命健康高于一切！

59.只为成功想办法，不为失败找理由。

60.众志成城，坚韧不拔，勇创佳绩61.努力拼搏，永夺第一。

62.我精彩，我运动。



63.我运动，我健康，我快乐。

64.超越极限，超越自我。

65.团结拼搏，永创辉煌

66.团结、拼搏奋斗。

67.青春无畏，逐梦扬威。

68.我运动、我快乐我锻炼、我提高

69.比出风采、超越自我

70.更强我能、更快更高。

71.赛出成绩安全第一

72.团结文明展现风采

73.追梦扬威奋勇争先

74.爱我实中赛出水平

75.振兴中华赛出水平

76.挥动激情、放飞梦想

77.青春无悔、激情无限

78.顽强拼搏、勇夺第一

79.挑战自我、突破极限

80.奋发拼搏、勇于开拓



职工运动会篇八

1.参加休闲娱乐活动，尽情享受工作之外的时间。

2.创造一流，追求卓越。

3.志比天高，气比山昂，机汽学子，力争更强！

4.放飞理想，勇于高攀。走进华中，走向成功。

5.运动健儿志高扬，巾帼岂将须眉让。

6.团结拼搏，永创辉煌。

7.决心成功就已经成功了一半。

8.快乐就是在紧张工作之余享受属于自己那分阳光。

9.扩展和更换活动空间将使你的思维与精神更活跃。

10.奋发拼搏，勇于开拓。

11.比拼激扬梦想，搏击磨砺锋芒！

12.建我体魄，规我人生，建规建规，众望所归！

13.不言失败，赛出风采。

14.团结、拼搏奋斗。

15.青春无畏，逐梦扬威。

16.我运动、我快乐我锻炼、我提高。

17.比出风采、超越自我



18.更强我能、更快更高。

19.只为成功想办法，不为失败找理由。

20.经营客户，加大回访，用心专业，客户至上。


