
尊老爱老倡议书 尊老爱老敬老倡议
书(通用8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

尊老爱老倡议书篇一

古人云：“百善孝为先、孝为百行首”。尊老、敬老、爱老、
助老作为中华民族几千年灿烂文化之精华源远流长。秉承起
尊老、敬老、爱老、助老的传统美德是我们义不容辞的责任。
老年人曾是社会的主力军，他们为祖国的建设和家庭的幸福
献出过宝贵的青春与汗水。当我们感受幸福和快乐时，可曾
想过那是前辈们无私奉献的硕果，但他们却别无所求。我们
的一声问候，一个微笑、一个电话、一封家信让他们倍感欣
慰和满足。“莫道桑榆晚，红霞尚满天”，老年人与社会发
展息息相关，提高老年人的生活质量，是社会的共同责任，
社会各界都应积极参与到老龄事业中。因此，我们倡议，所
有天下子女，都要孝敬父母，牢记嘱托，不忘父母养育之恩，
弘扬中华传统美德，共同建设我们美丽的今天与明天!现向大
家发出倡议： 一、按照镇党委部署，认真开展好“尊老敬老
模范家庭”评选活动，严格按照评选标准和程序，积极举荐
和传播身边让人感动的尊老敬老事迹，让尊老敬老之风成为
社会的主流。

二、“四心”、“四勤”待老人，点滴关怀情意深。尊老敬
老要从身边小事做起，从孝敬父母做起。家庭成员要在物质
供养、精神慰藉、生活照料等方面尽力满足老年人的需求，
让老年人随时得到家庭的温暖。

三、注重和老人交谈，了解老人的所思、所想、所盼，满足



老人的合理要求。不在父母身边的子女要经常打电话问候老
人，了解他们的生活和健康状况。尊重周围的老年人，主动
为他们让座、领路。关爱生活贫困的老年人，积极捐助支持
老年人事业。

四、不侵犯老年人的权益，不侵夺老年人的财物，不侵占老
年人的住房，不干涉老年人的婚姻，支持老年人再婚。谴责
和揭露社会上各种不孝顺、不道德的行为。

五、关心老人的健康状况，不定期带老人做健康检查，确保
在发现老人有病时能及时得到救治。尊敬长辈，赡养父母。
经常照料看望父母，满足父母衣、食、住、行等方面的生活
需求。

六、开展“老人节”期间为老年人办实事活动。“老人节”
期间，开展多种形式的尊老助老主题活动，走访慰问离退休
人员、探视病号、关爱孤寡病残老人、组织开展丰富老年人
精神生活的娱乐活动等，让辛苦半生的老年人能实实在在感
受社会的温暖。

以上倡议望全镇妇女姐妹、广大青年积极响应，在全镇形成
尊老、爱老、养老、助老的好风气, 掀起一股敬老爱老的新
高潮。

让我们大家用爱心、孝心、细心、耐心，去关心老人!以眼勤、
手勤、腿勤、嘴勤，去敬侍老人!

倡议人：

时间：x年xx月xx日

尊老爱老倡议书篇二

尊敬的老师、亲爱的同学：



金秋送爽，丹桂飘香。度过了愉快的国庆长假，我们又迎来
了新的一周。你们知道吗?明天就是农历玄月初九重阳节，我
不由得想起了唐代诗人王维的诗句:“独在异乡为异客，每逢
佳节倍思亲。远知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”

农历玄月九日，是我国传统的节日重阳节，是个值得庆贺的
吉祥日子。九九重阳，与“久久”同音，含有久长长寿之意，
同时秋季也是收获的黄金季节，所以人们对这个节日历来有
着特殊的感情，唐诗宋词中有很多贺重阳、咏菊花的诗词佳
作。

今天的重阳节，又被赋予了新的含义。1989年，我国把每一
年农历玄月九日定为老人节，传统与现代奇妙地结合，成为
尊老、敬老、爱老、助老的老人节。“老吾老和人之
老”、“敬老爱老从你我做起”。尊老敬老一直中华民族的
传统美德，德乃人之本，孝为德之先。古往今来，多少敬老、
爱老的故事被传为千古美谈。在人生漫漫的舞台上，每一个
人都有过辉煌的时刻。不同的是，老人们的辉煌已成为历史。
不知不觉中，他们的头发开始变得花白了，坚强直挺的背影
在岁月中淡往，脚步也变得逐步缓慢和盘跚起来。他们曾对
我们付出了巨大的艰辛与无穷的关爱，他们用宝贵的青春与
汗水浇灌出了我们今天的幸福和欢乐，而他们别无所求，我
们的一声问候、一个微笑、一个电话会让他们倍感欣慰和满
足。

为宏扬中华民族尊老、爱老、助老传统美德，培养文明风尚，
展现当代少年儿童的的风采，我代表学校少先队大队部向全
校少先队员发出以下倡议：

一、拿起电话，给自己的爷爷奶奶，外公外婆送往节日的祝
愿，在这个特殊的日子里面给老人们送往秋日的暖和，祝愿
他们身体健康。

二、做好爱心传递使者，告知你身边所有的人这个值得感恩



的节日，让大家一起把暖和送到每位老人的身边。

三、为身边的老人做些力所能力的服务，为他们做一次饭，
整理一次房间，梳一次头，以表达我们的祝愿和敬意，让中
华民族尊老敬老传统美德深深植进我们每一个人的心灵。

倡议人：

时间：x年xx月xx日

尊老爱老倡议书篇三

全县广大干部群众：

百善孝为先，孝为德之本。敬老孝老，是中华民族的传统美
德，是人伦道德的基石，是家庭和睦的根本，更是社会文明
的支柱。为了大力弘扬中华民族“敬老孝老”的传统美德，
在全社会营造孝敬老人、关爱老人的浓厚氛围，助力脱贫攻
坚、共建全面小康，特向全县广大干部群众发出如下倡议：

养老敬老，人人尽好孝行本分。要关心父母的日常生活，常
在父母身边陪伴，多嘘寒问暖，及时替父母排忧解难。在外
打工的子女，要经常给家里打电话，时刻把父母牵挂在心头。
父母在世时多关心、常尽孝。丧葬祭祀不大操大办，不修大
墓、豪华墓，着力培育“厚养薄葬”新风尚。

感恩父母，人人弘扬孝道家风。要共同弘扬孝道文化，用传
统美德完善我们的人格，以实际行动尊老、敬老、爱老、助
老，让孝行天下、德泽万代。要坚决摒弃子女住楼房，父母
住危房的不孝行为。针对身边一些不赡养老人、不尊敬老人
的不文明现象及时进行劝导，传播孝道文化，弘扬文明新风，
促进家庭和谐，营造全社会关爱老年人的浓厚氛围，让德孝
之风成为全社会的普遍共识和自觉行动。



尊老爱老，人人助力孝老社会。各级党组织要对那些“存孝
心、尽孝道”的孝子家庭给予崇高社会礼遇。执法部门要对
遗弃、虐待、不赡养老人的行为予以严厉打击，有关部门要
将那些不孝子孙列入“黑名单”，让不孝之人寸步难行。全
县中小学校要开展“小手拉大手，传承孝家风”活动，在幼
小的心灵中培植孝老、养老、敬老、爱老文化，带动构建孝
道家风。

社会发展需要道德力量推动，时代前进需要文明风尚引领。
大力培育和弘扬敬老孝老传统美德，形成关爱老人的良好风
尚，是每一个洛南儿女的责任和义务。让我们积极行动起来，
从我做起，从现在做起，争做孝老敬老的文明使者，用实际
行动感染和带动身边的每一个人，让孝老、养老、敬老、爱
老之风吹遍洛南大地，让孝道家风世代传承。

倡议人：__

20__年__月__日

尊老爱老倡议书篇四

尊敬的老师、亲爱的同学：

金秋送爽，丹桂飘香。度过了愉快的国庆长假，我们又迎来
了新的一周。你们知道吗?明天就是农历玄月初九重阳节，我
不由得想起了唐代诗人王维的诗句:“独在异乡为异客，每逢
佳节倍思亲。远知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”

农历玄月九日，是我国传统的节日重阳节，是个值得庆贺的
吉祥日子。九九重阳，与“久久”同音，含有久长长寿之意，
同时秋季也是收获的黄金季节，所以人们对这个节日历来有
着特殊的感情，唐诗宋词中有很多贺重阳、咏菊花的诗词佳
作。



今天的重阳节，又被赋予了新的含义。1989年，我国把每一
年农历玄月九日定为老人节，传统与现代奇妙地结合，成为
尊老、敬老、爱老、助老的老人节。“老吾老和人之
老”、“敬老爱老从你我做起”。尊老敬老一直中华民族的
传统美德，德乃人之本，孝为德之先。古往今来，多少敬老、
爱老的故事被传为千古美谈。在人生漫漫的舞台上，每一个
人都有过辉煌的时刻。不同的是，老人们的辉煌已成为历史。
不知不觉中，他们的头发开始变得花白了，坚强直挺的背影
在岁月中淡往，脚步也变得逐步缓慢和盘跚起来。他们曾对
我们付出了巨大的艰辛与无穷的关爱，他们用宝贵的青春与
汗水浇灌出了我们今天的幸福和欢乐，而他们别无所求，我
们的一声问候、一个微笑、一个电话会让他们倍感欣慰和满
足。

为宏扬中华民族尊老、爱老、助老传统美德，培养文明风尚，
展现当代少年儿童的的风采，我代表学校少先队大队部向全
校少先队员发出以下倡议：

一、拿起电话，给自己的爷爷奶奶，外公外婆送往节日的祝
愿，在这个特殊的日子里面给老人们送往秋日的暖和，祝愿
他们身体健康。

二、做好爱心传递使者，告知你身边所有的人这个值得感恩
的节日，让大家一起把暖和送到每位老人的身边。

三、为身边的老人做些力所能力的服务，为他们做一次饭，
整理一次房间，梳一次头，以表达我们的祝愿和敬意，让中
华民族尊老敬老传统美德深深植进我们每一个人的心灵。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日



尊老爱老倡议书篇五

公司广大干部员工：

金秋送爽，岁岁重阳，敬老爱老一直是中华民族的传统美德，
德乃人之本，孝为德之先。古往今来，多少敬老爱老的故事
被传为千古美谈。在人生漫漫的舞台上，每个人都有过辉煌
的时刻。不同的是，老人们的辉煌已成为过去。不知不觉中，
他们乌黑发亮的头发开始变得花白，坚强挺直的背影正在逐
渐淡去，铿锵有力的脚步已经有些蹒跚他们曾对我们付出了
巨大的艰辛与无限的关爱，他们用宝贵的青春与汗水浇灌出
了我们今天的幸福和欢乐，而他们别无所求，我们的一声问
候、一个微笑、一个电话都会让他们倍感欣慰和满足。

为弘扬孝老爱亲的传统美德，培育文明和谐的社会风尚，公
司开展“我为父母尽孝心——做一件实事”活动，教育员工
自觉践行“敬老助老，从我做起”理念。我们向广大干部员
工发出如下倡议：

一、尊老方面要做到：与长辈经常沟通，尊重父母的意见和
教导，与父母保持密切的关系，经常把自己的生活、工作、
思想情况告诉父母，常回家看看。

二、敬老方面要做到：尊敬长辈，要孝顺体贴，听从长辈的
正确教诲;孝敬长辈，就应该体谅长辈的艰辛，尽可能少让长
辈为自己操心。

三、爱老方面要做到：关心长辈的健康，理解长辈，长辈因
为年纪大，说话比较唠叨，我们做小辈的不该有厌烦情绪，
也不应粗暴地打断他们的絮语，要充分理解他们的良苦用心。

四、助老方面要做到：积极参与家务劳动，帮助父母分忧解
愁;出门在外主动给长辈让路、让座;对左邻右舍的孤寡老人，
在日常生活中，要给予尊重和照顾。



俗话说得好“家有一老，如有一宝。”兄弟姐妹们，让我们
一起来尊敬老人吧，从现在做起，从身边的小事做起，让我
们用每个人的实际行动，关爱身边的每一位老人，使尊老、
敬老、爱老、助老之风吹遍我们身边的每一个角落。让辛苦
了一辈子的老人安享晚年，多一份快乐，少一些忧愁!

祝天下所有的老人健康、幸福、快乐!

倡议人：

20__年__月__日

尊老爱老倡议书篇六

古人云：“百善孝为先、孝为百行首”。尊老、敬老、爱老、
助老作为中华民族几千年灿烂文化之精华源远流长。秉承起
尊老、敬老、爱老、助老的传统美德是我们义不容辞的责任。
老年人曾是社会的主力军，他们为祖国的建设和家庭的幸福
献出过宝贵的青春与汗水。当我们感受幸福和快乐时，可曾
想过那是前辈们无私奉献的硕果，但他们却别无所求。我们
的一声问候，一个微笑、一个电话、一封家信让他们倍感欣
慰和满足。“莫道桑榆晚，红霞尚满天”，老年人与社会发
展息息相关，提高老年人的生活质量，是社会的共同责任，
社会各界都应积极参与到老龄事业中。因此，我们倡议，所
有天下子女，都要孝敬父母，牢记嘱托，不忘父母养育之恩，
弘扬中华传统美德，共同建设我们美丽的今天与明天!现向大
家发出倡议：一、按照镇党委部署，认真开展好“尊老敬老
模范家庭”评选活动，严格按照评选标准和程序，积极举荐
和传播身边让人感动的尊老敬老事迹，让尊老敬老之风成为
社会的主流。

二、“四心”、“四勤”待老人，点滴关怀情意深。尊老敬
老要从身边小事做起，从孝敬父母做起。家庭成员要在物质
供养、精神慰藉、生活照料等方面尽力满足老年人的需求，



让老年人随时得到家庭的温暖。

三、注重和老人交谈，了解老人的所思、所想、所盼，满足
老人的合理要求。不在父母身边的子女要经常打电话问候老
人，了解他们的生活和健康状况。尊重周围的老年人，主动
为他们让座、领路。关爱生活贫困的老年人，积极捐助支持
老年人事业。

四、不侵犯老年人的权益，不侵夺老年人的财物，不侵占老
年人的住房，不干涉老年人的婚姻，支持老年人再婚。谴责
和揭露社会上各种不孝顺、不道德的行为。

五、关心老人的健康状况，不定期带老人做健康检查，确保
在发现老人有病时能及时得到救治。尊敬长辈，赡养父母。
经常照料看望父母，满足父母衣、食、住、行等方面的生活
需求。

六、开展“老人节”期间为老年人办实事活动。“老人节”
期间，开展多种形式的尊老助老主题活动，走访慰问离退休
人员、探视病号、关爱孤寡病残老人、组织开展丰富老年人
精神生活的娱乐活动等，让辛苦半生的老年人能实实在在感
受社会的温暖。

以上倡议望全镇妇女姐妹、广大青年积极响应，在全镇形成
尊老、爱老、养老、助老的好风气,掀起一股敬老爱老的新高
潮。

让我们大家用爱心、孝心、细心、耐心，去关心老人!以眼勤、
手勤、腿勤、嘴勤，去敬侍老人!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日



尊老爱老倡议书篇七

同志们：

10月__日农历九月九日，是中华民族的传统佳节——重阳节，
也是我们国家的老人节。德为人之本，孝为德之先，敬老爱
老，作为中华民族五千年灿烂文化之精华源远流长，秉承这
一优良传统，我们重任在肩、责无旁贷。

百善孝为先，行孝当及时。老年，是人生中阅历最丰富的时
期，但也是人生中最需要关怀的时期。善待今天的老人，就
是善待明天的自己。在此，我们向大家发出敬老爱老“三个
一”倡议：

礼遇身边的老人，绽放一张笑脸。以儿女之心对待身边每一
位老人，用灿烂笑容感动老人、温暖老人，让敬老爱老的美
德渗透到社会每一个角落。

孝敬家中的长辈，做好一件实事。带上爱人和孩子常回家看
看，为家中老人做一桌饭、沏一壶茶，为老人制定一份健康
计划，送老人一份温馨礼物，让老人切实感受到晚辈的孝心
和敬意。

关爱孤寡老人，参与一次志愿活动。走进敬老院，走进孤寡
老人家中，帮他们整理房间、烧水做饭，陪他们谈古今、拉
家常，帮他们驱无聊、赶寂寞，让老人实实在在享受到社会
的关爱和温暖。

天意怜幽草，人间爱晚晴。让我们常树敬老之心，常怀感恩
之德，常传爱老之情。充分尊重老人们为年轻人成长成才付
出过的辛勤劳动，以真情敬老，以真心爱老，把温暖送到每
一位老人的身边，把爱心与行动落实到日常工作和生活之中，
让中华民族尊老敬老传统美德深深植入我们每个人的心灵，
让一件件感人的孝亲敬老事迹谱写出开发区人敬老爱老的华



丽篇章，为全面推进我区精神文明建设作出新的贡献!
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尊老爱老倡议书篇八

亲爱的各位来宾，居民朋友们：

古人云：“百善孝为先、孝为百行首”。尊老、敬老、爱老、
助老作为中华民族几千年灿烂文化之精华源远流长。而秉承
起这一传统美德是我们当代人义不容辞的责任。老年人曾是
社会的主力军，他们为祖国的建设和家庭的幸福献出过宝贵
的青春与汗水，可他们却别无所求。我们的一声问候，一个
电话、一封家书都能让他们倍感欣慰和满足。

“莫道桑榆晚，红霞尚满天”，老年人与社会发展息息相关，
提高老年人的生活质量，是社会的共同责任，社会各界都应
积极参与到老龄事业中来。因此，在一年一度的重阳节即将
来临之际，我们向大家发出倡议：

一、关心老人的健康状况，定期陪老人做健康检查，确保在
发现老人有病时能及时得到救治。

二、注重和老人交谈，了解老人的所思、所想、所盼，满足
老人的合理要求。不在父母身边的子女要经常打电话问候老
人，了解他们的生活和健康状况。尊重周围的老年人，主动
为他们让座、领路。关爱生活贫困的老年人，积极捐助支持
老年人事业。

三、积极举荐和传播身边让人感动的尊老敬老事迹，让尊老
敬老之风成为文明社会的主流。号召尊老敬老从身边小事做
起，从孝敬父母做起。

四、尊敬长辈，赡养父母。经常照料看望父母，满足父母衣、



食、住、行等方面的生活需求。

五、不侵犯老年人的权益，不侵夺老年人的财物，不侵占老
年人的住房，不干涉老年人的婚姻。谴责和揭露社会上各种
不孝顺、不道德的行为。

六、积极开展多种形式的尊老助老主题活动，走访慰问离退
休人员、看望重病住院老人、关爱孤寡病残老人、组织开展
丰富老年人精神生活的娱乐活动等，让辛苦半生的老年人能
实实在在感受社会的温暖。让我们大家用爱心、孝心、细心、
耐心，去关心老人!以眼勤、手勤、腿勤、嘴勤，去敬侍老
人!在全社会形成尊老、爱老、养老、助老的好风气,掀起敬
老爱老的新高潮。

倡议人：

20__年__月__日


