
一年级卫生演讲稿三分钟(优质5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

一年级卫生演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!我是一年级一班的陈潘昱，今天我演讲的题目是《我
爱读书》。

我爱读书，从小就爱。

上学后，在老师的培养下，我学会了拼音，学会了自己看书。
只要一有时间，我就和妈妈到书店或图书批发市场，买回自
己喜欢的书，有淘气猫伴我成长系列《十万个为什么》、有
《故事宝船》、有《讲不完的美德故事》和《稀奇古怪》系
列丛书，我的书柜已塞的满满当当。我就像一只勤劳的小蜜
蜂，不知疲倦地在书的百花园里采集花粉。在书里，我发现
了一个又一个秘密：太阳是众星之母;地球是我们的家园;猿
人是人类的祖先……哦，世界原来这么奇妙!

我爱读书。书，是知识的宝库，是她，开阔了我的视野，丰
富了我的生活;书，是快乐的源泉，是她，带给我幸福，带给
我满足。

同学们，让我们爱读书吧!拥有书，我们就拥有了整个世界;
拥有书，我们就拥有了美好的明天!



谢谢大家!

一年级卫生演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的.演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元?”一只只
手举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的
一位，但在这之前，请准许我做一件事。”他说着将钞票揉
成一团，然后问：“谁还要?”仍有人举起手来。他又
说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢?”他把钞票扔到地
上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，钞票
已变得又脏又皱。“现在谁还要?”还是有人举起手来。“朋
友们，你们已经上了一堂很有意义的课。无论我如何对待那
张钞票，你们还是想要它，因为它并没贬值，它依旧值20美
元。人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的逆境击
倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。我们觉得自己似乎一文不值。
但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，你们永
远不会丧失价值。在他看来，肮脏或洁净，衣着齐整或不齐
整，你们依然是无价之宝。”

生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人
物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远不要忘记这
一点!

谢谢大家!



一年级卫生演讲稿三分钟篇三

开展小学语文课前演讲是我国小学教师在语文教学中的尝试,
最后受到了学生的热烈欢迎。下面是本站小编为你整理的几
篇一年级课前三分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

许多的事情，总是在经历过以后才会懂得。一如感情，痛过
了，才会懂得如何保护自己;傻过了，才会懂得适时的坚持与
放弃，在得到与失去中我们慢慢地认识自己。其实，生活并
不需要这么些无谓的执着，没有什么就真的不能割舍。学会
放弃，生活会更容易。

学会放弃，在落泪以前转身离去，留下简单的背影;学会放弃，
将昨天埋在心底，留下最美好的回忆;学会放弃，让彼此都能
有个更轻松的开始，遍体鳞伤的爱并不一定就刻骨铭心。这
一程情深缘浅，走到今天，已经不容易，轻轻地抽出手，说
声再见，真的很感谢，这一路上有你。曾说过爱你的，今天，
仍是爱你。只是，爱你，却不能与你在一起。一如爱那原野
的火苗，爱它，却不能携它归去。

每一份感情都很美，每一程相伴也都令人迷醉。是不能拥有
的遗憾让我们更感缝眷;是夜半无眠的思念让我们更觉留恋。
感情是一份没有答案的问卷，苦苦的追寻并不能让生活更圆
满。也许一点遗憾，一丝伤感，会让这份答卷更隽永，也更
久远。

收拾起心情，继续走吧，错过花，你将收获雨;错过她，我才
遇到了你。继续走吧，你终将收获自己的美丽。一个永远不
想失去你的人，未必是爱你的人，未必对你忠心耿耿，有时
只是这种脑袋不清的强烈占有欲者，他们才会做出各种“损
人不利己”的事情，还如此理所当然。在心中如果有“曾经
拥有就永远不要失去”的偏执狂与占有欲，越想要获得爱的
永久保证书，只会越走越偏离。



谁说喜欢一样东西就一定要得到它。有时候，有些人，为了
得到他喜欢的东西，殚精竭虑，费尽心机，更甚者可能会不
择手段，以至走向极端。也许他得到了他喜欢的东西，但是
在他追逐的过程中，失去的东西也无法计算，他付出的代价
是其得到的东西所无法弥补的。也许那代价是沉重的，直到
最后才会被他发现罢了。其实喜欢一样东西，不一定要得到
它。

有时候为了强求一样东西而令自己的身心都疲惫不堪，是很
不划算的。再者，有些东西是“只可远观而不可近瞧的”，
一旦你得到了它，日子一久你可能会发现其实它并不如想象
中的那么好。如果你再发现你失去的和放弃的东西更珍贵的
时候，我想你一定会懊恼不已。所以也常有这样的一句
话“得不到的东西永远是最好的。”所以当你喜欢一样东西
时，得到它并不是你最明智的选择。

谁说喜欢一个人就一定要和他在一起。有时候，有些人，为
了能和自己喜欢的人在一起，他们不惜使用“一哭二闹三上
吊”这种最原始的办法，想以此挽留爱人。也许这留住了爱
人的人，但是这却留不住他的心。更有甚至，为了这而赔上
了自己那年轻而又灿烂的生命，可能这会唤起爱人的回应吧，
但是这也带给了他更多的内疚与自责，还有不安，从此快乐
就会和他挥手告别。其实喜欢一个人，并不一定要和他在一
起，所以有人常说“不在乎天长地久，只在乎曾经拥有”，
在一起的人并不一定都会快乐。喜欢一个，最重要的是让他
快乐，因为他的喜怒哀乐都会牵动你的心绪。所以也有这样
一句话“你快乐，所以我快乐。”因此，当你喜欢一个人时，
暗恋也不失为上策。

有一首歌这样唱：“原来暗恋也很快乐，至少不会毫无选
择;”“为何从不觉得感情的事多难负荷，不想占有就不会太
坎坷”;“不管你的心是谁的，我也不会受到挫折，只想做个
安静的过客。”所以，无论是喜欢一样的东西也好，喜欢一
个人也罢，与其让自己负累，还不如放轻松地面对，即使有



一天放弃或者离开，你也学会了平静。

喜欢一样东西，就要学会欣赏它，珍惜它，使它更弥足珍贵。

喜欢一个人，就要让他快乐，让他幸福，使那份感情更诚挚。
如果你做不到，那你还是放手吧，所以有时候，有些人，也
要学会放弃，因为放弃也是一种美丽。

堆成雪人的父爱

在过冬的时候，下了一场罕见的大雪。可是就在这个时候，
我偏偏生病了。一到早上，小伙伴们纷纷出来堆雪人，一天
中会增加好几个雪人。可是，没有一个是属于自己的。我天
天扒在窗口看着，脸上尽是失望。爸爸说：“儿子，下来吧!
别凉了，窗口有风。”我装着没听见，继续把目光伸向窗外。
爸爸好似看穿了我的心似的，说：“是不是想出去玩?”我点
了点头。“明天一定会有一个雪人属于你!”我用疑惑的眼神
看了看父亲。父亲笑了笑便走了。

第二天一大早，妈妈叫我起来望窗外看。我一看，在草地上
站着一个巨大的雪人，上面写着：祝儿子早日康复!旁边是两
只手通红的父亲。

过了几天，雪人一点一点的消失了，但父亲用心堆积的爱却
永远不会融化……

永不变质的感恩

母亲的体质很弱，又生病了。妈妈的朋友从外地给母亲带了
几个又大又红的芒果。一向爱吃芒果的我抵挡着美味带给我
的诱惑。我一直想把这美味留给妈妈。便把那几个芒果放入
了冰箱，等着妈妈回家。几天后，妈妈回来了，我把冰箱一
打开，那几个原来又大又红的芒果，已经盖上了霜，发霉了!



母亲问我：“你为什么不吃?”“因为我想留给你吃。”我失
落的回答妈妈。“傻孩子，妈妈不吃，这都放坏了!”妈妈皱
了皱眉头笑了，说：“儿子，你长大了，知道心疼妈妈了。
这几个芒果虽然坏了，但是妈妈的心里已经尝到了它的美味!
还有什么比儿子的孝心更好吃的东西啊!”虽然那几个芒果坏
了，但是我对母亲的感恩不变质。

不善言辞的父亲用爱堆了一个雪人，那份父爱是无与伦比的;
我对母亲那永不变质的感恩，也是无与伦比的。在这个世界
上，有亲人对我们的关爱，也有我们对亲人的感恩。正是因
为有了这无与伦比的爱，地球才那样的美，那样的清澈、迷
人。

古往今来，无数人执着地追求着各自心目中的幸福，嫦娥怀
抱着幸福的梦想，吞下了长生不老丹，飞上九天，成了月中
仙子。可独守着寒冷的广寒宫，她是否会感到做神仙的幸福
呢。

而渴望进入上流社会的马蒂尔德，在戴上项链做着幸福的梦
的同时，却没有想到这幸福是那样地短暂，她为她的幸福付
出了沉重的代价。

对嗜财如命的葛朗台，拥有如山的金币大概就是他最大的幸
福吧。但当他年老力衰地坐在轮椅上盯着他的密室，甚至在
他生命的最后一刻仍念念不忘他的金子时，这样的幸福是多
么的可悲。

许多时候人们往往对自己的幸福看不到，而感觉别人的幸福
很耀眼。想不到别人的幸福也许对自己不适合，更想不到别
人的幸福也许正是自己的坟墓。

当中国的封建学子们以“洞房花烛夜，金榜提名时”为人生
的最大幸福，并且为之奋斗终身时，吴敬梓则用他的笔给我
们绘出一个中举后的范进喜极而疯的场面，幸福就是如此吗?



我怀疑了。

到底什么才是真正的幸福。杜甫有诗云：“安得广厦千万间，
大庇天下寒士俱欢颜。”这是杜甫认为的幸福。“安能摧眉
折腰事权贵，使我不得开心颜。”自由自在的幸福是李白的
人生写照。司马迁用“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿
毛”诠释着自己对幸福的理解，而登上岳阳楼的范仲淹面对
滚滚的江水，吟诵着“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，
以此为幸福。

感叹古人对幸福的深刻理解，我也渐渐得出自己要的幸福究
竟是什么样的。它不是千金的财富，不是受人注目的地位，
而是为人，为别人着想的奉献，是付出，这就是我要的幸福。

一年级卫生演讲稿三分钟篇四

今天我讲话的题目是《选择真善美》，耶稣曾说：“拥有真、
善、美的心灵是一生中的幸福，它使人生的每一天都灿
烂。”

选择真，让心灵像水晶一样纯洁。漫漫长路，艰难险阻，悲
欢离合。有了真心、真情，才有了一段段的潇洒、无畏。屡
遭贬谪的迁客选择了真，才有了“洛阳亲友如相问，一片冰
心在玉壶”的洒脱;戍守边塞的征人选择了真，才有了“醉卧
沙场君莫笑，古来征战几人回”的豪放;做客天涯的游子选择
了真，“古道西风瘦马，夕阳西下”把千古游子都吟得潸然
泪下。当心灵像水晶一样纯洁，那么繁乱的心绪被风拂去，
把酒临风，共观婵娟，心灵变成了净土。

选择善，让心灵像火焰一样温暖。“老吾老，以及人之老;幼
吾幼，以及人之幼。”古语的光芒经过历史长河的洗涤，更
加夺目，更加明亮。乔安山选择了善，于是雷锋的精神在新
世纪大放异彩;李素丽选择了善，于是小小车厢成了时时欢笑



的海洋。当心灵像火焰一样温暖，便没有了是非曲直的涤荡，
没有了真心被虚伪雪藏，生活奏起高歌，心灵成为热土。

选择美，让心灵像花朵一样绚丽。春，丝丝春雨似细针催绿
柳条;夏，夕阳晚照时流莺声声鸣叫;秋，满山红叶之下，晶
莹的露珠悄然滴下;冬，飞雪飘香，一丛丛树挂在暖阳下闪着
金光。当心灵饱览了大自然的美好，自身也会像花朵一样的
绚丽。绚丽的心灵习惯了自由与清风，温暖与阳光，阴云和
暴雨再也无处容身，心灵，成了灿烂的世界。

选择真，我们拥抱蓝天;选择善，我们渴望丝雨;选择美，我
们呼唤大千世界!心灵包容了真善美三色，我们就能更加快速
地奔向七色的明天!

我的演讲完了，谢谢大家

一年级卫生演讲稿三分钟篇五

自信，一个永不过期的话题，却往往成为很多人口里的空谈，
当真是空谈吗?如果有人认为不是，那么请听听我的一点浅见。
不管你是不是已经很自信了，或者你曾经自信过，或者你从
来都没自信过，你都可以从我的启示中多少获益。至少在此
时，你也应该从我的高度自信中学到点什么。当众多人在极
端的低调中几乎被整个世界所遗忘时，他们是否思考过，自
己是不是缺少点什么?当众多人被虚荣蒙蔽头脑而忘乎所以时，
他们是否思考过，自己真正懂了这个词语的含义吗?真正的自
信，是以海纳百川的胸怀展示自己内心世界的博大，而非盲
目的自高自大，真正的自信，是以一山更比一山高的眼光看
待事物，而非在一览众山小之后便以为把珠峰也踩在脚下了。

高个儿的自信在于他可以利用自己的优势去完成矮个儿无法
完成的事情，而不是以庞然之躯屹立在矮个儿面前，然后不
屑地说：“看，我多伟大!”，而矮个儿更需要卓然超群的自
信，毕竟我们存在的价值不在于向这个世界展示我有多高，



而在于展示我们灵魂的高度。每个人都可以找到令自己自信
的一面，关键在于你有没有一双与众不同的眼睛。在这个物
欲横流的社会，也许年轻人都很自信，因为他们都是十分的
酷非常的帅，在理发店，理发师忠告我“年轻人应该尽量把
头发留长点”，是的，我赞成，这样的确够酷够帅，但是自
信应该从这里建立吗?大家有没有想过，在很多人一味的追求
酷和帅的同时，他们是否也忽略了什么?年轻人更需要的是精
神，是阳光向上的一面，这才是年轻人真正的自信所在，同
时也是我能够从容地站在这里的原因之一。

也许我的看法有一定的片面性，但任何事物都不是完美无缺
的，因此，我自信自己的言论也有有价值的一面，那么，就
将这仅有的一点价值送给大家吧!

我的演讲完毕，谢谢!


