
2023年初一的读书心得(大全10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

初一的读书心得篇一

教师是人类灵魂的工程师。如今的教师已不仅仅是简单
的“传道授业解惑者”更是学生完美灵魂的塑造者培养有道
德有思想有才能有潜力的学生是我孜孜以求的理想。

从教二十余年所教学生逾千看着他们学习成长感受他们的欢
笑泪水体味他们的成功挫折我深深地体会到肩头的责任：教
师是一项神圣的职业它能成就学生梦想国家的.未来人类的进
步。读罢《给教师的一百条新建议》犹如醍醐灌顶要塑造学
生首先要塑造教师自己的灵魂。

塑造自己的灵魂教师要正确定位职业。首先要把教育作为享
受把奉献作为乐趣。用乐观无私的心态看待我们职业便会从
中发现无尽的快乐汲取工作的热情收获成功的喜悦。“甘心
服务众生如同令人敬仰的人他们用服务获得价值来提升自己。
”这就是教师无私而高尚的人格。“心手同一神色坦然带着
那些感人的喜气他们把阳光带给所有人因而他们的心中也是
阳光。”这就是教师平和而真实的快乐。

其次要把教师演变成领袖畏惧转变成爱戴。时代在进步学生
的思想更成熟见识更丰富观念也更超前仅仅用严格的管教难
以使他们心悦诚服。毕竟教师与学生之间“猫捉老鼠”的关
系早已过时了。



面对更有主见的现代学生亦师亦友的关系才更利于对他们的
指导。要让学生们心甘情愿地接受领导只有不断提升教师自
身的学识与人格魅力赢取学生们的钦佩以领袖的身份指引学
生踏上正确的方向用人性化的方式进入学生内心“引导心灵
与精神的提升”。不怒而威师生融洽。“人性化的教师是温
暖的如同阳光；人性化的教师是灵动的如同甘露。”这样美
好的教师足以征服每一个学生。

初一的读书心得篇二

教师是人类灵魂的工程师。如今的教师已不仅仅是简单的"传
道授业解惑者"更是学生完美灵魂的塑造者培养有道德有思想
有才能有潜力的学生是我孜孜以求的理想。

从教二十余年所教学生逾千看着他们学习成长感受他们的欢
笑泪水体味他们的成功挫折我深深地体会到肩头的责任：教
师是一项神圣的职业它能成就学生梦想国家的.未来人类的进
步。读罢《给教师的一百条新建议》犹如醍醐灌顶要塑造学
生首先要塑造教师自己的灵魂。

塑造自己的灵魂教师要正确定位职业。首先要把教育作为享
受把奉献作为乐趣。用乐观无私的心态看待我们职业便会从
中发现无尽的快乐汲取工作的热情收获成功的喜悦。"甘心服
务众生如同令人敬仰的人他们用服务获得价值来提升自己。"
这就是教师无私而高尚的人格。"心手同一神色坦然带着那些
感人的喜气他们把阳光带给所有人因而他们的心中也是阳光。
"这就是教师平和而真实的快乐。

其次要把教师演变成领袖畏惧转变成爱戴。时代在进步学生
的思想更成熟见识更丰富观念也更超前仅仅用严格的管教难
以使他们心悦诚服。毕竟教师与学生之间"猫捉老鼠"的关系
早已过时了。

面对更有主见的现代学生亦师亦友的关系才更利于对他们的



指导。要让学生们心甘情愿地接受领导只有不断提升教师自
身的学识与人格魅力赢取学生们的钦佩以领袖的身份指引学
生踏上正确的方向用人性化的方式进入学生内心"引导心灵与
精神的提升"。不怒而威师生融洽。"人性化的教师是温暖的
如同阳光；人性化的教师是灵动的如同甘露。"这样美好的教
师足以征服每一个学生。

初一的读书心得篇三

有这样一本书，它讲了一个4年级小学生所感受到的爱的故事。
其中，有大到为国家牺牲的孩子的爱国爱民族，消防队员不
惜牺牲自我的爱职爱社会；也有小至同学与同学之间的关爱，
父母对子女的无私的爱。

有这样一本书，它讲了一个4年级小学生所感受到的爱的故事。
每一篇，都有爱在挥洒种子。有长辈的疼爱，有对弱者的博
爱，有同学间的友爱，还有对陌生人的怜爱。

有这样一本书，它讲了一个4年级小学生所感受到的'爱的故
事。然后他在诉说纯净高贵的人性之爱的时候，就是在给我
们一种最为真诚而圣洁的教育，使爱在教育中升华。

这本书就是——《爱的教育》。

曹文轩先生说过：一本好书，就是一轮太阳。

是的，它没有华丽的语句，没有惊天地、泣鬼神的事迹，但
在看似波澜不惊的一切之下，隐藏着一股巨大的，完美又神
圣的力量——爱。

记得有一次，我生病上学，还赶上是雨天，前三节课，同桌
同学一向在照顾我，帮我接水，捡笔……因为她的关爱，友
爱，让我们成为了最好的朋友。中午，我的病情加重，低
烧37度，妈妈来接我，可妈妈的脚却在前几天崴了，我本想



我的熬过这一天，没想到，妈妈来了，然后因为妈妈的母爱，
我晚上就退烧了，妈妈的脚也很快好了。

爱，其实很简单，看：对同学的友爱；对孩子的母爱；然后
对陌生人的关爱；对祖国的热爱，都顷刻明显。

初一的读书心得篇四

一个小村，一座小城。还有主人公福贵。

这部小说的确让我感到沉重，我觉得《活着》是一部超越个
体情感而站在人类关怀的高度进行的创作。人的一生都不会
风平浪静，会经历无数坎坷风雨，但人就是要默默得为了活
着而忍受。这个看似荒唐的理由却充满了对生命价值的肯定
和人文价值的关怀，任何理由都不是人放弃生命的理由和借
口，这个简单却又充满思辩色彩的道理被余华用小说的形式
进行了活生生地诠释。

“老人和牛渐渐远去，我听到老人粗哑的令人感动的'嗓音在
远处传来，他的歌声在空旷的傍晚像风一样飘扬，老人唱道：
少年去游荡，中年去掘藏，老年做和尚。”书的最终似乎没
有忘记又留下讲述者自己在慢慢降临下来的夜幕中说的一句
令人回味的话，“我明白黄昏正在转瞬即逝，黑夜从天而降
了。我看到广阔的土地袒露着结实的胸膛，那是召唤的姿态，
就像女人召唤着她们的儿女，土地召唤着黑夜来临。”生活
就是人生的田地，每一个被播种的苦难都会成长为一个期望。
他们就是我们自己的驭手，不管身上承受着什么不管脖子上
套着什么，不管肩上负载着什么。

在艰难中活着，在活着中享受艰难!

活着，就要善待身边的每一个人、每一件事，千万别为自己
找什么借口，因为人是为活着本身而活着的，而不是为活着
之外的任何事物所活着。



初一的读书心得篇五

流浪者苍凉的声线拦不住城市的运转，抑郁孩子漠然的眼色
洞穿人情冷暖。

梨园弟子迷醉梦中疯癫成魔，歌楼舞姬坠落后溅起红尘。

在异国腐烂的尸体。床榻边窒息的孩子。烈火中焚烧的双亲。
失血苍白的唇角。孤村里浴血不能死去的女人。

无声却长满荆棘的眼神。嘶哑而撕裂的呐喊。虔诚但绝望的
祈求。

孤坟前醉卧的身影。青灯下 无声的寂寥。繁华中颠沛的容颜。

世事浮沉。苦水酿不成美酒。

那些多数群体中的少数者。他们做错了什么。

即使只有一天，这也是他们的生命。

多数冷漠的眼神。多数嘲讽的语句。多数肆意的伤害。这个
与之相同的世界。

梵高画出的天火洗净了你们的灵魂，于是你们成了世间的少
数者。

少数的纯净。少数的忍耐。少数的希冀。少数的清醒。

当纯净遭受恶意的蹂躏。当忍耐碰到肆意的挑衅。当希冀一
次次化为子虚乌有的笑话，当清醒却看穿太多的血腥。

你们与此格格不入，你们活该被剥夺生存的权利。

谁让你渴望自由。谁让你抱有梦想。谁让你流浪异地。谁让



你参破人世。

谁让你出卖肉体。谁让你天生残缺。谁让你身患重疾。谁让
你命贱克夫。

所以你活该失业。所以你只能奔跑。所以你孤独死去。所以
你终生寂寞。

所以你卑贱低微。所以你丑陋异样。所以你被迫隔离。所以
你烈火焚身。

他们看不见你们的汗水，泪水，苦水。正如 他们无法看见你
们的世界繁花似锦。

他们隔绝了你们，漠视了你们，害死了你们。从此黑暗中没
有光亮。

你们是芸芸众生中的少数者。

你们有鲜为人知的残缺。或是不被理解的高贵。

初一的读书心得篇六

西游记是我国四大之一，讲的是以唐僧为首的四人，去西天
取经，经历九九八十一难的过程，读完后给我印象最深的是
孙悟空。

孙悟空是从石头里面蹦出来的，被称为“石猴”带领猴群进了
“水帘洞”便成为了“美猴王”他当上了大王后就开始教猴
子们习武，他去东海龙王宫取得了一件十分厉害的.武器后，
就去学习了法术，然后去大闹天宫，最后被如来佛祖压在五
指山，等待唐僧解救，保护唐僧去取经，孙悟空这个人物之
所以给留下的印象很深，是因为该爱该恨，十分活泼，聪明。
他有着“十八般武艺”本领高强，所以我很佩服他，他的缺



点是有时候欠缺一点“智”如果他有了这份“智”的话，一
定会很厉害的。

初一的读书心得篇七

这本书意味着我们一生中最需要的东西叫做勇气。读完这本
书后，我知道勇气是什么。例如，我看到一只狗，它想咬我，
我有勇气把它赶走。例如，我敢关灯，独自睡觉。

所以这个故事告诉我们，我们每个人都有勇气克服困难和挫
折。

初一的读书心得篇八

读书能让我的眼界开阔；读书能让我学习到处理生活中遇到
的问题的方法；读书能让我丰富自己的课余生活。在这时间
充裕的暑假里，我就像一只“小书虫”每天徜徉在书本里，
体会着书给我带来的快乐与成长。

当我拿起这本不厚的书本《老人与海》时也没觉得有什么特
别，就是觉得书本不厚一会就能看完它，可是当我拿起这本
书读起来的时候却被书中的这位主人公深深的吸引了。书中
特别用了瘦骨嶙峋这个词语介绍了这位老人。我的`脑海里浮
现出一位瘦的像皮包骨头一样，一定没有什么力气和精气神
的老人，相反在往下读时才了解到他是一位坚强、勇敢、不
为困难屈服的老人。

《老人与海》主要讲述了一个名叫圣地亚哥老渔夫一次特殊
的捕鱼经历。在连续84天一无所获后，老人钓到一条比他的
船还要大的马林鱼，这条鱼的力气特别大，老渔夫和它斗了
几天几夜。终于，老渔夫征服了这条大鱼，可是在争斗时大
鱼的血腥引来了一群凶残的鲨鱼，这时的老渔夫已经没有什
么力气和鲨鱼们争斗，即使这样老渔夫还是没有放弃与鲨鱼
进行了殊死搏斗，但是大鱼还是被鲨鱼吃掉了，所以老渔夫



只带回了一副巨大的鱼骨头回家。

渔夫的精神使我想起自己学骑单车时的情形。第一次学单车
时我特别紧张和害怕，把手都抓不稳，妈妈在后面帮我扶着，
当我骑上单车时妈妈松开了她那双强有力的大手，我失去了
平衡重重的摔在地上腿和手都划破了，我哭着和妈妈说我再
也不学骑单车了。可是读完这本《老人与海》我被老渔夫永
不放弃，坚持到底的精神感动了，于是我拿起放在家中闲置
已久的单车继续练习，在多次失败和坚持不断的练习中我终
于学会了骑单车。

读完这本书让我学会了做任何事只要你不轻言放弃，敢于面
对，坚持不懈一定会有好的收获。

初一的读书心得篇九

一场漂浮的雨过后，阳光带着新鲜的空气飞来。我从抽屉里
童节妈妈给我的书，书名是《爱的教育》。

打开书，扉页上写着两行字:学会感恩——妈妈。

这本书是意大利作家亚米契斯写的，只读了几行，我放不下。

这是一本从四年级学生埃里克的角度描述他发生了什么并写
在日记里的书。这本书是一个小故事，给我印象最深的是一
个名为《小抄写员》的`故事。

叙利奥的父亲是一名铁路工人。为了养家糊口，他帮杂志抄
写。叙利奥不忍心看到父亲的辛苦，于是在父亲停止写作后，
晚上帮父亲抄写。但由于睡眠不足，一天晚上，竟然趴在作
业本上睡着了。父亲严厉批评他，他想说出真相却忍住了。
然而，每天晚上抄写已经成为一种习惯。那天晚上，叙利奥
又起床了，不小心撞倒了一本书。他很紧张，害怕打扰他的
父亲，但他没想到他的父亲站在他身后。他的父亲明白了一



切，父子俩紧紧地拥抱在一起。

父子之间的关系是广泛的。当一个人爱别人，被另一个人爱
的时候，那么这个人是最幸福的。不是吗？叙利奥爱他的父
亲，忍受了委屈。他把一切都埋在心里，因为他爱他的父亲，
他的父亲也爱他。

读完这个故事，我想到了生活中的一些例子：

每当我妈妈让我洗碗，扫地，我都很不情愿，经常让我妈妈
用一些东西贿赂我。拿人的钱，嘴短。我拿了妈妈的东西，
不好意思不为她分担家务，但我总是假装尽力欺骗妈妈对我
的信任。有时候，虽然我妈妈贿赂我，但我什么也不做，所
以我经常让我妈妈生气。

我被叙利奥关心父母、孝顺父母、体贴父母、勇于分担家庭
责任的精神所感动。在当今社会，我们的独生子女受到父母
的照顾。他们都是小皇帝和小公主。他们总是抓住父母对我
们的溺爱和攻击，父母无能为力。

这本书是一本好书，让我明白了很多道理。我想永远把书中
的精神留在心里。

初一的读书心得篇十

早上泡在图书馆看完了余华的《活着》。我不明白该怎样去
评价福贵这个人，说他不幸，他却度过了最为漫长而黑暗的
一夜，乐观而坚强地活着;说他幸运，他又亲手埋葬了自己所
有的亲人，只剩一头比他年纪还大的病牛陪伴着。

我看到两个福贵一样黝黑的脊背在余晖中发光，听到老人用
浑浊的嗓音在空旷的田野间响起：少年去游荡，中年想掘藏，
老年做和尚。整本书以老人的叙述为主，作者和我都是旁听
者，坐在午时的山头上，听老人默默细数。正如作者所说，



很少有人能这么详细地讲述自己的一生，我想这大概是因为
福贵这大半辈子都用在回忆过去了，一个人守着7个人的'人
生，不断在脑海中放映，无论巨细。就像书中有这样一个情
节，老人福贵责骂老牛福贵道：“今日有庆，家珍耕了2亩田，
苦根还小，也耕了1亩田，你呢，我明白你年纪大了，也就不
说出来羞你了。”我不解，明明那里就仅有一人一牛，哪儿
来的那么多名字?福贵得意地解释说：“如果它(牛)明白仅有
它在耕作，就会偷懒的。”呵，多么趣味而忧伤的画面，其
实福贵和他的牛一样，他们都假想着自己的亲人还在，所以
从来不曾忘记。

原先，《活着》便是的幸运，亦是的勇气。


