
暑假安全教育感想体会(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

暑假安全教育感想体会篇一

今天的语文课上老师给我们看了一组关于防溺水知识的图片
和视频，看了那些触目惊心的图片，同学们都感慨万分。那
些揪心的画面，悲痛欲绝的哭泣声，萦绕在我的耳边，使我
的心情久久不能平静。

俗话说的好“不怕一万，就怕万一”。在前几年，在我们村
里就发生了一件令人悲伤的事。一群孩子在无防护措施，没
人看管的情况下下河游泳。

突然一个孩子，慢慢的沉下去，当岸上的孩子找来大人施救
的时候，那个孩子已经奄奄一息了。不管怎么摇动，怎么做
人工呼吸，孩子就是不醒。孩子的父母伤心欲绝，在一旁的
我忍不住哭了。

这不是天灾!是人祸!是他们自己缺乏安全知识，最终造成了
不可挽回的惨痛。

同学们，有时候危险总在我们不经意的时候发生，所以酿成
了一个个惨不忍睹的事件。现在处于青春期的我们，有无比
美好的未来。

所以我们必须珍惜自己的生命，认真听老师和父母的教诲，
减少悲剧的发生。我们不愿意看到一个个的生命被无情的流
水带去，我们更不愿意看到那悲痛欲绝的一幕幕。



同学们，让我们行动起来：珍爱生命!让我们的世界充满欢笑
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暑假还在继续，我们在开心快乐过暑假的时候，我也要提醒
同学们假期一定注意安全，希望大家不仅要记在脑子里，更
要落实到行动上。更希望同学们从以下三个方面做起：

提高自我保护意识，增强自我保护能力，远离各种安全隐患。
不要因为自己的麻痹大意出现不该发生的事情。

1、防溺水事故：

防溺水事故是我们夏季在安全方面存在的隐患，因为每年在
这个季节里我们的周围都会发生许许多多令人惨痛的事故和
教训，并且这些教训往往是以生命的失去而作为代价的；而
对于一个家庭来讲，孩子生命的失去往往就意味着一个幸福
家庭的破裂甚至毁灭。在防溺水教育方面，我们学校是反复
强调，一再重申，通过各种教育形式明确要求我们的同学要
远离危险的水域，珍爱自己的健康和生命。我相信我们的同
学会听从学校、老师和家长的教育教导，真正做到珍爱生命、
远离危险。禁止到危险水域玩水。由于天气炎热，这个问题
最容易出现。请同学们务必注意。不在水库或深水区玩耍；
不准与同学结伴到无安全设施、不熟悉，无救护人员的水域
游泳。

2、要注意交通安全：

大家一定要注意，不仅你注意自己的行为，更要留心那些危
险的车辆。要遵守交通规则，严守交通法规。过马路要小心。
不攀爬车辆，不乘坐无牌照的营运车，不准在公路上嬉戏。
禁止未满12周岁的学生骑车上路。



3、要注意饮食卫生安全：

夏季是各种传染病易发的季节，希望同学们做好各种传染病
的防控工作，养成良好的卫生习惯，严防“病从口入”。注
意饮食卫生，不吃腐烂变质的瓜果食物，防止食物中毒。虽
然在假期里需要合理补充营养，但也要防止暴饮暴食，少吃
零食，少吃冷饮。利用这个假期，好好地调理自己的饮食，
培养自己健康良好的饮食习惯。

4、其它安全注意事项：

       不要到施工场地或危险房屋、桥梁、公路上游玩、
逗留，捉迷藏，玩游戏。禁止携带火种玩火。不携带不玩耍
易燃、易爆、易腐蚀的各种物品。不携带玩弄刀、枪、棍棒
等危险物品。不乱摆弄电器。远离高压电线和配电室。学习
防汛、防震、防台风、防电等防灾知识，增强防灾的意识和
能力。独自在家时，不要给陌生人开门；路上不要理睬陌生
人的搭讪。外出或回家时向父母打招呼。不单独外出或在夜
间单独行动。未经父母同意不得在外留宿。

自觉遵守国家法律、社会公德和村规民约。言行文明，以礼
待人。尊老爱幼，孝敬父母，听从教导，不任性。正常交往。
不接触不三不四的人；不结伙四处游逛、惹是生非；不打架
斗殴。不吸烟，不喝酒，不赌博，不乱花钱，不参与迷信活
动。遵守网络道德和安全规定，不进入歌厅、舞厅、迪厅、
网吧等，远离毒品，珍爱生命。不参与不健康的娱乐活动。
遵守群众纪律，不偷盗、损害他人财物。不随便进入校园或
在校园附近闲逛、逗留。

认真完成好各科假期作业，积极参加各种社会公益活动。积
极参加艺、体等特长教育活动。希望同学们从自己的安全角
度出发，认真积极地做好以上几个方面，高高兴兴度假，平
平安安返校。
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人最宝贵的是生命，生命对于任何一个人来说都十分重要，
正如长篇小说《钢铁是怎样炼成的》作者奥斯特洛夫斯基一
样，虽然是生活中的强者，伟大的战士但在人生的旅途中，
他却遇到了诸多的不幸：双目失明，全身瘫
痪······即使这样他也没有放弃对生命的追求，对健
康身体的渴望，也许正是因为这样，他在文章中呼喊：“生
命之火万岁”!在学习中一些专业人士为我们讲述了如何进行
溺水自救救他人，以及一些游泳，防溺水的常识，这些方法
让我们的日常安全知识增长了许多，也让我们认识到了日常
生活的危害。

例如：他人溺水怎么办，

一，未成年人发现有人溺水尽量不要下水营救

二，应大声呼救，用救生器材或当时可以利用的竹竿木板绳
索等物件营救

还有中小学生游泳四不要：

一，不要单独游泳要和大人同行

二，不要到无救生人员的水域游泳

三，不要的海江等不熟息的水域游泳，游泳前先要了解水下
的环境

四，不要马上下水应先做准备活动适应水温这些游泳常识不
仅可行，而且对于每一个人来说都是一笔十分宝贵的财富。

中国传统称60岁为花甲，70岁为古稀，即使以现代的医疗条
件和生活条件，能活到80—90岁担任也不是太多，所以我们



要珍惜生命从现在开始珍爱自己的生命吧!

防溺水安全教育心得与感悟六

生命，是一朵正待开放的花朵，绽放出生命的活力;生命，是
一首歌曲，唱响无数人生命的意义。水虽然是生命之源，但
也蕴藏了无尽的危险，使人失去宝贵的生命。

水，曾夺走无数人的生命，一个个悲惨的事件时刻在提醒我
们在没有充分准备的情况下不要去江边游泳。但许多人缺乏
意识，因此，我们身边缺少了一个个可爱的生命。

据统计，我国每年约有14460名小学生在各种事故中死亡，大
约每月死亡1200多人;每天死亡39人。其中，溺水生亡人数居
死亡人数之首，占全部死亡人数的70%。

水是那么恐怖，我们应当怎么办呢?其实很简单：

1、尽量不要去江边游泳，如果要去，必须有水性好的大人陪
同。

2、游泳下水前做暖身运动有助于预防游泳时下肢抽筋。

3、如果水温太低，应先在浅水处用水淋洗身体，待适应水温
后再下水游泳。

4、游泳时用鼻子吸气容易引起呛水，我们尽量用嘴呼吸。

生命无价，一次车祸，一次溺水，都有可能让人失去生命。
珍惜生命，珍惜生活。生命是无价之宝，生命，只能在人生
的经历中独一无二，让我们热爱生命，让溺水远离大家吧!
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暑假防溺水，一直都是学校和社会极度重视的，因为每到暑
假，溺水的新闻就会经常的被报道出来。

水是温顺的，我们可以用它来救活干旱的庄稼;我们可以用它
来帮助小树苗长得挺拔茁壮;我们可以把它放进不同形状的瓶
子里，它就会变成不同的形状……水也是凶残的，它能引发
山洪暴发，它能摧毁房屋，更可怕的是它能吞噬一个又一个
无辜鲜活的生命，使一个又一个原本温馨、幸福的家庭承受
着巨大的伤痛。

在酷热的假日里，人们最想去的就是到既省钱又舒服的江河
湖海这些“野游泳场”里游泳。就在人们游得得意忘形的时
候，死神也悄然来临了，助纣为虐的水就会毫不留情地帮助
死神夺走“不小心”的人。听说我县经常发生溺水事件，溺
水已成为重要的“生命杀手”。前段时间一名10岁的男童在
学校吃完饭后穿着泳裤来到河边下水玩耍。正当大家戏水高
兴的时候，他一不小心到江中回不了岸。人们都很想救他，
可是离他太远了，只能眼睁睁地看着他被水无情地吞噬了。
男童留下的只是给亲人带来巨大的伤痛，给家庭和学校造成
无法弥补的损失。

每个人的生命只有一次，我们要珍惜这一次机会，养成预防
溺水的良好习惯，千万不要拿自己的生命开玩笑。

尤其在暑假，虽然天气炎热，不过，如果想游泳，那就需要
注意安全，要去正规的游泳馆游泳。切忌让自己的生活处于
危险之中。
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炎热的暑假已经到了，同学们都想找个凉快的地方去避暑，



有的同学就想到水库或溪边去游泳，可是有的同学却不知道
水到底有多深，就冒昧的下去游泳。但游泳是有一定的危险
性，每年夏天，不知有多少人因为游泳而失去了鲜活的生命。
所以告诫大家：没有成年人的陪护千万不要去游泳。

我曾经听外婆给我讲过这样一个故事：在他小的时候，家里
很穷，没有电风扇更别提什么空调了，呆在家里嫌热，有一
天中午，他就和小伙伴们一起趁家人午休的时间偷偷溜到河
边玩耍，小朋友们看到清清的河水很高兴，就开始玩起了打
水仗，玩了一会儿，他们就想去游泳，其中有个十一二岁的
大哥哥带头先下了水，于是别的小朋友也跟着一个个下去游
泳了，在水里你追我赶，玩的可开心了。可是有的小朋友根
本就不会游泳，快天黑了，小朋友尽兴的回家了，到了吃晚
饭的时间，隔壁邻居家的阿姨找不到自己家的女儿了，我心
想坏了，是不是刚才在水塘游泳还没回来，于是我就和他们
一起去找，刚到河边就看到了他的衣服还在岸边，可是左找
右找就是看不到人影，大家都慌了，连忙找来各种工具进行
打捞，几个小时过去了，最后终于在一处水流湍急的石缝边
找到了，可是他已经停止了呼吸，永远的离开了我们。

这个故事给了我深刻的教训，在这里，我提醒大家：游泳一
定要有家长看护，不会游泳的最好不要下水，即使游泳也应
在有安全保障区的游泳区内进行，严禁在非游泳区内游泳。
这样我们的生命才有安全保障。

为了防止溺水，我们应该做到：不宜在太凉太深的水库或鱼
塘游泳，如感觉水温与体温相差较大，慢慢入水，渐渐适应，
可以在水中玩游戏，但不能搞恶作剧。在露天游泳池遇到雷
雨天气时，应立刻上岸，到安全的地方躲避，以免发生意外。

同学们一定要记住血的教训，防止溺水、珍爱生命。


