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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

时代好少年手抄报篇一

自党的十九大提出新时代以来，新时代好少年已成为社会热
议的话题。新时代好少年不仅具有良好的品德、优秀的成绩，
更是必须具备勇于创新、富有创造精神的优秀素质。在这个
时代，创新已成为一个能力和竞争力的必要条件，而创新心
态也是新时代好少年不可或缺的品质。

第二段：创新心态的概念和特点

创新心态是指具备积极、开放、敢于尝试、不服现状、勇于
突破传统的心理状态。这种心态对新时代好少年来说尤为重
要，因为只有具备创新心态，他们才能有效地解决问题、开
创未来。创新心态的核心特点是融会贯通、独立思考、敢于
实践、追求卓越。这些特点使得新时代好少年能够在日常学
习、实践和社交中展现出更出色的表现。

第三段：创新实践的重要性

只有通过实践，才能真正体会创新的意义。在创新实践中，
新时代好少年要勇于尝试新事物，渴望知识，善于发现问题，
并且能够勇于尝试解决问题。这样的行为不仅符合当前时代
的要求，更能够启迪学生参与竞争，进一步提高他们的学习
能力和专业技能，进而成为更优秀的新时代少年。

第四段：创新心得与体会



创新心得和体会，不仅是新时代好少年必备的素养，同时也
是他们谋求成功的关键。当学生面对各种挑战时，要想出更
有创意的解决方案，需要灵活的思维和独特的视角，才能达
到优异的成果。同时，在创新实践中，他们还需要坚持不懈，
为创意想象找到一个合适的出路，跨越自身的知识、技能和
经验的限制，推动自己成长和发展。

第五段：结论和展望

在新时代背景下，新时代好少年必须具备勇于创新和富有创
造力精神的素养，通过科学的方法实践创新。同时，要在实
践中积累和总结创新心得体会，定期反思和完善自我。未来，
新时代好少年将继续探索新的发展道路，带领新世代实现自
我价值，为建设美好的未来做出贡献。
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我们班有个同学号称“篮球少年”，他在我们班创造了许多
篮球“奇迹”。就拿今天刚刚发生的一件事情来说吧！

体育课上，郭老师要求我们投一个三分球，或者投一个三步
上栏。绝大部分人都选择了三步上篮，不选三分球的原因只
有一个，那就是太难了。看吧！前几位挑战三分球的同学都
失败了，投出去的球都还没有碰到篮筐就掉下来了。

最后一位挑战者就是我们班的这位篮球少年，我们来看一下
他的动作吧。只见他双手抱球，站在规定的线外。老师哨声
一响，他先蹲下一点，把球往下拉一点，然后高举过头，用
力一抛，球在空中向篮筐飞去。我们屏住呼吸，一秒、两
秒……球进了。我们都张大嘴巴，惊得目瞪口呆。他呢，一
点儿也不得意，对我们大家露了一个腼腆的笑容。

对我们这些篮球爱好者来说，这三分球还不算最精彩，更精
彩的还在下面呢！



就在上一周，他在我们班创造了一个大奇迹。那天体育课的
自由活动，他在篮球场上和几位同学打比赛。打了好一会儿，
比赛进入了高潮，双方不分上下。终场的哨声眼看就要吹响
了，就在这关键时刻，“篮球少年”拿出了他的'绝招，在离
篮球架很远的距离，双手举球，踮起脚，高高地一抛，投进
了一个致胜三分球。“进球了，好球！”我们齐声高叫。他
又只露出了一个很可爱的微笑。

这位篮球少年的名字，你们想知道吗？他就是我们班的小培
同学。
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新时代是伟大的时代，而新时代的好少年更是受到了社会和
国家的高度关注。在这个时代，我们作为新时代的好少年，
应该有独特的创新思维，不断地探索、创造和发展。下面，
让我们来谈谈“新时代好少年创新心得体会”。

第二段：创新的重要性

在现代社会中，创新已成为企业和个人的核心竞争力。作为
新时代的好少年，我们应该认识到创新的重要性。想象一下，
如果没有创新，我们就不能有现在的手机、电脑、互联网等
一切现代科技。我们应该不断学习、思考和创造，尽可能地
让自己成为一个具有创新精神的好少年。

第三段：良好的心态

创新需要具备良好的心态，这包括勇气、自信和耐心等方面。
首先，勇气是我们进行创新所必需的品质。创新往往需要我
们挑战和突破传统的思维范式，而这需要我们有良好的勇气
去冒险尝试。其次，自信是我们成功创新的关键。只有让自
己充满信心，才能更容易地体验创新的乐趣和获得成功的喜
悦。最后，耐心是我们创新过程中需要具备的品质。创新往



往是漫长而曲折的过程，需要耐心和坚持去不断尝试。

第四段：如何提高创新能力

提高创新能力是我们作为好少年应该追求的目标。首先，我
们应该具备广泛的知识储备。这可以通过广泛地阅读、学习
和思考等方式来实现。其次，我们应该积极主动地参与各种
学习和实践活动，不断探索和实践。最后，我们需要具有团
队合作的精神，尤其是在创新团队中，合作和协作是成功的
关键。我们需要懂得相互信任、相互帮助和相互尊重，才能
成功地达成创新目标。

第五段：总结

总之，作为新时代的好少年，我们应该具有创新意识和创新
能力，不断挑战自我，勇于尝试，乐于探索，快乐地迎接挑
战。在创造更美好的未来的过程中，我们需要始终保持良好
的心态，积极实践和不断思考，努力成为国家和社会需要的、
具有国际竞争力的创新型人才。
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永安里那边儿是我上小学的地方，过去我住过永安南里，小
学是在西里上的。在这之前，我还住过东城区的无量大胡同，
今天才发觉这个胡同名儿原来是一句佛语。

昨天刚到北京就去赶场儿，还是跟文化人见面聊天，有作家
有电影导演，还有舞台编剧和演员，也谈些事情。另外，拙著
《闲走日本》本想送出一些的，出版社告诉我首印的那批已
经脱销，马上要增印了。这是一件挺好的事情。

话说回到秀水街，因为有了点儿时间，于是就往里走了走，
过去的那条街早就变成了一幢漂亮的大楼，要不是我这次十
分在意的话，也许还觉得那条街跟我小时候脑子里的印象一



样。

当年秀水街搞服装小摊贩儿的时候，我的一个小学同学还找
过我，问我愿意不愿意一起做点儿生意？我当年到大连做水
产，一个客户说他跟北京秀水街有些联系，我再一问，他说
出的名字，不是别人，正是找过我的小学同学。那时我们把
秀水街那片儿叫成“豫王坟”，一直包括有名的日坛中学，
大家都这么叫也叫惯了。后来我上的119中学就跟秀水街隔了
一条长安街，土路和小树林至今还留在我的记忆当中。

小学同学的话没有了下文，当时我忙别的，也没认真地捉摸
过，但我自知自个儿不是那块料儿。做生意，我还是喜欢弄
鱼什么的，因为它们是活的，相比之下，服装是死的。无论
它多么漂亮，没人穿就算瞎了！

许多年都过去了，我那位小学同学也没有了音讯，不过，凭
我的感觉他似乎已经不在秀水街了，或许去了外地，或许去
国外。如果他偶然看到了阿毛博客，希望给我一个信儿。

今年是李小龙逝世37周年，也被李小龙迷们认为是为这位功
夫巨星过70岁“冥寿”，有关李小龙的电影也扎堆推出，除
了7月初在四川开拍的《双节棍》外，文隽监制、叶伟民执导的
《李小龙》，东方电影与星皓公司合作的《李小龙传奇》也
拍摄正酣，而欲在明年初开拍的《叶问3》中，周杰伦饰演的
李小龙也将有不少戏份。7月20日，电影《李小龙》在广州举
行开机发布会及缅怀李小龙的悼念仪式。监制兼导演文隽，
导演叶伟民，主演李治廷、梁家辉、钟丽缇、谢婷婷、贡米
以及李小龙的姐姐李秋源、弟弟李振辉等李家亲属出席，构
成时空相隔的一张“李小龙全家福”，一同为一代功夫巨星
献上追思。发布会上还公布了电影《李小龙》首款片花。据
悉，该片耗资四千万人民币，预计8月底关机，初步定于今
年11月公映。

《李小龙》重现李小龙鲜为人知的少年故事



1973年7月20日，在全球范围内具有影响力的著名华人武打电
影演员李小龙猝然去世，成为全球功夫迷们的遗憾。如今，
这部《李小龙》以“揭秘李小龙的一生，重现其鲜为人知的
少年故事”为主题，邀约全球“李小龙迷”一同悼念这位世
界武道改革先驱者，也是截拳道武道哲学的创立者。电影
《李小龙》原名《少年李小龙》，目的就是集中表现他的少
年经历，但最后电影总局批准为现名。文隽在发布会上表示，
《李小龙》以李小龙胞弟李振辉的著作《我的哥哥李小龙》
为蓝本，讲述的是少年李小龙未成名前的轶事，剧本经过长
达三年的历史考证与潜心研究，加上李小龙家人的鼎力支持，
希望塑造一个真实、完整的李小龙形象。由于关于李小龙的.
故事太多太多，就算二三十集的连续剧都讲不完，而电影只
有短短的100多分钟，所以为了避免影片内容过于粗枝大叶，
这部电影只能精选李小龙少年时期的部分。文隽透露，有计
划陆续开拍李小龙的其他故事，不排除会拍续集。导演叶伟
民表示，电影中还将首次披露李小龙成长过程中的众多绝密
数据。

李治廷与李小龙神似，梁家辉钟丽缇演父母有信心

扮演少年李小龙的李治廷刚凭借《岁月神偷》夺得金像奖最
佳新人奖，现在已练出六块腹肌的李治廷与之前他在《岁月
神偷》中的斯文形象大相径庭。李治廷表示，拍《岁月神偷》
时，就有个灯光师不停说他像李小龙，没想到很快就等来这
个机会。在他看来，像李小龙关键还得练眼神，他在现场模
仿了一下，赢得不少赞誉。

《李小龙》的武术指导钱嘉乐很认可李治廷，赞扬他花了几
个月的时间练咏春，咏春拳打得流畅自然且有力度，并透露
李治廷还练了自由搏击和恰恰，“因为李小龙的功夫跟舞步
是统一的”。

在《李小龙》中，李小龙之父李海泉、母亲何爱榆的扮演者
梁家辉、钟丽缇也着戏装出席。影帝梁家辉表示，虽然不是



扮演李小龙本人，但是作为一位“李小龙迷”，自己在开拍
前还是阅读了大量史实资料，甚至还没进组就已经把李家的
家谱背得滚瓜烂熟。约7年没有演电影的钟丽缇重出江湖，扮
相完全不见“性感女神”模样。她表示，自己已经有了当三
个孩子的妈妈的经验，对演母亲很有信心。

“翻版张柏芝”贡米与张柏芝小姑儿谢婷婷相遇，谢霆锋给
妹妹支招

有“翻版张柏芝”之称的贡米与张柏芝小姑儿谢婷婷相遇，
聚焦了记者们的目光，二人在片中与李小龙有感情戏。谢婷
婷说：“我演李小龙的初恋情人，但与小龙不会有太多感情
戏，因为那个年代的人喜欢一个人都不会表露得太明显。但
是我也要学习很多跳舞和功夫，在扮演这个角色之前，我家
里人一直都有打电话给我，特别是我哥哥霆锋，告诉我演敏
儿这个角色要注意的事。”有记者问谢婷婷两位“张柏芝”
到底谁更美，谢婷婷一时不好作答，幸亏“老江湖”梁家辉
相助，一脸坏笑地跟谢婷婷耳语了几句，谢婷婷才如释重负
地小声回答称两人各有各美，赢得现场一片掌声。
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作为新时代的少年，我们肩负着家国的期望，也承载着时代
的使命。在成长的过程中，我们学到了许多宝贵的经验和体
会。通过近年来的学习和生活，我深深感受到了新时代好少
年的责任与担当，也更加坚定了自己的人生目标。下面我将
通过五段式的文章来分享我的心得体会。

第一段：新时代好少年的责任与担当

新时代要求我们做好少年，首先要有责任心和担当精神。在
学校里，我努力学习，勤奋钻研知识，帮助同学，班级里形
成了和谐向上的氛围。在家里，我积极参与家务劳动，关心
父母，尽自己最大的努力来减轻家庭的负担。我们要勇于承



担责任，勇敢地去追求自己的梦想，以积极的态度面对困难
和挑战。只有勇于担当，才能在新时代中为祖国作出更大的
贡献。

第二段：守礼尚义，做一个品行端正的人

新时代好少年不仅要有担当精神，还要有良好的品行。我们
要守礼尚义，做一个有道德、有良知的人。在日常生活中，
我们要遵循社会公德和家庭美德，学会尊敬师长，团结同学，
帮助他人。在学习中，我们要遵守纪律，在竞赛中做到公平
竞争，不以卑鄙手段来取得成功。只有心怀正义，才能成为
一个真正的好少年。

第三段：积极向上，培养全面发展的能力

新时代好少年要培养全面发展的能力，在学习、体育、艺术
等方面都要有所涉猎。我喜欢参加各种社团活动，如学习类
社团、体育类社团和艺术类社团，通过参加这些活动，不仅
扩展了自己的眼界和知识面，还培养了团队协作精神和自信
心。在学习方面，我注重提高自己的综合能力，不仅关注学
科知识的学习，还积极参加各种书法、绘画、音乐等艺术类
培训，丰富自己的精神世界。我们要积极向上，勇于追求自
己的梦想，不断提升自我。

第四段：学会感恩，回馈社会

新时代好少年要学会感恩，回馈社会。社会给了我们良好的
成长环境和条件，我们应该要懂得感恩，回馈社会。我积极
参加社区志愿服务活动，关心弱势群体，通过自己的努力为
社会贡献一份力量。感恩的心态能让我们更加珍惜现有的一
切，懂得体谅别人、关心别人，助人为乐，为社会的和谐发
展添砖加瓦。

第五段：追求卓越，不忘初心



新时代好少年要不断追求卓越，不忘初心。我们要树立远大
的理想和目标，为之努力拼搏。在面对困难时，不轻言放弃，
坚持不懈地努力向前。同时，也要保持一颗纯真的心，不忘
初心，坚守自己的梦想。只有心怀大爱，勇于追求卓越，我
们才能成为新时代好少年。

新时代好少年要有责任心和担当精神，要守礼尚义，做一个
品行端正的人。我们要培养全面发展的能力，在学习、体育、
艺术等方面都要有所涉猎。同时，学会感恩，回馈社会，追
求卓越，不忘初心。只有这样，我们才能成为新时代好少年，
为祖国的繁荣进步贡献自己的一份力量。
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第一段：新时代背景介绍

新时代好少年是指在当前社会背景下，为人民、为社会、为
国家，以积极进取、乐观向上的态度，培养良好品德和积极
向上的价值观的未来意识。在这个大时代背景下，我也深有
体会。

第二段：培养良好品德

作为新时代好少年的一员，首先要培养良好的品德。道德修
养是人们表现自己个性的重要标志，也是人与人之间关系的
纽带。作为新时代好少年，我们要弘扬真、善、美的精神，
要懂得关心他人，乐于助人，坚守诚实守信的原则。在校园
里，我和同学们相互尊重、友善相处，在困难中搀扶身边的
人；在社区里，我参与志愿服务活动，帮助有困难的老人、
儿童。通过这些行为，我不仅能够帮助他人，也能让自己的
心灵得到升华。

第三段：积极向上的价值观



新时代好少年要具备积极向上的价值观。在当今多元化的社
会中，价值观的塑造对于一个人的成长至关重要。积极向上
的价值观是指具有乐观向上、自律自强、勇于担当的精神追
求。我相信努力学习是最重要的修炼，只有通过知识的积累，
才能为国家、为民族做贡献。在学习上，我时刻保持积极的
心态，努力拼搏，取得优异的成绩；在生活中，我养成良好
习惯，自觉遵守规章制度，保持自身的自律。通过这样的努
力，我深刻体会到，积极向上的价值观带给我的不仅仅是个
人的提升，还为周围的人树立了一个榜样。

第四段：未来意识的培养

新时代好少年要培养未来意识，即思考未来并为之努力。我
们是祖国的未来，我们的前途和命运与国家的发展息息相关。
作为新时代好少年，我要自觉地为国家的建设贡献自己的一
份力量。在学习上，我不仅努力提高自己的综合素质，还积
极参与科技创新活动，为国家的科技进步做出贡献；在生活
中，我注重自己的身体健康，积极锻炼，将来可以为国家的
建设贡献更多的力量。通过这样的努力，我感受到了自己在
国家发展中的价值和意义。

第五段：未来展望

在新时代，好少年是时代的希望，是国家的未来。作为新时
代的一员，我深感责任重大，也充满了希望。在未来，我会
继续培养自己的良好品德，以善良之心对待他人；坚持积极
向上的价值观，为自己树立目标，勇往直前；不断培养未来
意识，为国家的繁荣贡献自己的一份力量。我相信，在伟大
的时代背景下，我们这一代的新时代好少年将能够努力奋斗，
成为祖国的栋梁之才，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡
献自己的力量。

总结：新时代好少年要培养良好品德，积极向上的价值观以
及未来意识。在这个大时代背景下，我们要坚持梦想，努力



奋斗，为实现中华民族伟大复兴的中国梦，为社会、为国家
做出贡献。


