
春季开学思政第一课心得体会与感悟(优
秀5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们如何才能写得一篇优质
的心得体会呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得
体会范文，我们一起来了解一下吧。

春季开学思政第一课心得体会与感悟篇一

我们要认真学习，不忘初心，为民服务，走进新时代，实现
新作为。我们要积极响应国家号召，投身到社会发展的洪流
中。树立正确的价值观、人生观、世界观，将人民群众的利
益放在首位，争做螺丝钉，在党最需要的时候，能够及时出
现，用自己坚实的力量来建设我们的家园。

作为学生干部，应该做好本职工作，努力做青年朋友的知心
人、青年工作的热心人、青年群众的引路人，点亮组织之灯，
为青年奋斗、成才贡献自己的力量。

春季开学思政第一课心得体会与感悟篇二

转眼间，这个暑假结束了，我们迎来了又一个上学的日子，
又可以观看《思政第一课》了！可以说心情非常激动，我准
时观看了思政第一课，今年的《思政第一课》主题是“”。

看了今年的《思政第一课》，我学到了很多课外知识。所谓的
《思政第一课》就是一个大型的公益节目，《思政第一课》
记录了发生的特殊事件和一些名人的事迹，然后通过《思政
第一课》学习他们的优秀品质。而2022年是我们举办北京冬
奥会的特殊时刻，中国队在这次冬奥会拿了15块奖牌，其中
包括9金4银2铜。面对这伟大的时刻，我们心中除了自豪，更
多的是来自心中那份骄傲。每当我看到鲜红的五星红旗，我



的心总是沸腾着！

青年兴则国家兴，青年强则国家强，青年代有理想，有本领，
有担当，国家就会有未来，民族有会有希望。如学有余力，
请大家把《思政第一课》当作个“课堂”，通过进行更深入
的思考和探索，我们可以采取行动，为自己、社会和世界承
担更多的责任。

通过观看《思政第一课》，也让我明白，我们应该珍惜这来
之不易的生活，珍惜时间，特别是我们作为祖国的青少年，
我们更加要珍惜自己的青春，努力学习，做一个对国家对社
会有用的青少年！同时以《思政第一课》里面的前辈为榜样，
学习他们的精神，遇到困难，坚持到底，朝着自己的学习目
标前进。

春季开学思政第一课心得体会与感悟篇三

《开学第一课》是新学期开学同学们都非常期待的一堂课，
那么你观看完《开学第一课》后有什么样的感想呢?小编在这
给大家带来2022年最新春季《开学第一课》心得体会感悟600字
(7篇)，欢迎大家借鉴参考!

春季《开学第一课》心得体会感悟600字【篇一】

岁月轮转，又是一年的假期结束，愉快的假期这么快就结束
了。在开学的第一天里，也将迎来央视的专题教育片——开
学第一课。在这天，我怀着激动的心情，早早地吃完饭在电
视机前等待着。

开学第一课是一档极具教育意义的节目，运用不同传统教育
的方法，通过电视传媒的方式授课，使孩子们上课兴趣大大
增加，这样更好让孩子们吸收知识。

今年的开学第一课主题是_，节目组也十分的用心，邀请到了



李宏塔，他是爱国革命先烈李大钊之孙。他的到来，给节目
带来关于他祖父李大钊先生的革命事迹，让我们更贴切了解
爱国前辈!

在开学第一课的学习过程中，让见识到了许许多多的爱国事
迹，也认识到了诸多的革命烈士，如今的新中国是他们用鲜
血和生命铸就的。他们身上的爱国精神、无私奉献精神、大
无畏革命精神，是值得我们学习和传承下去的。祖国如今的
繁荣盛世是离不开党的伟大而又英明的指导，所以我们要坚
定不移的拥护和支持党的领导，听党话,跟党走，这样才能提
高我们的思想修养。

经过开学第一课的课程学习，让我懂得身为新时代新青年的
我们，肩负着实现中华民族伟大复兴的中国梦这项艰巨的任
务，因此我们应该刻苦努力的学习，发展自身的德智体美劳
五项基本素养，让我们成为更加优秀的社会主义建设者和接
班人。真是当代社会给予我们的社会责任感和历史使命感，
所以我们要不停的向前方奔跑，不断的成长。

所以让我们一起在朝气蓬勃的青春年华里，书写着属于我们
自己的中国梦吧!

春季《开学第一课》心得体会感悟600字【篇二】

又到了一年一度的开学季，在这开学的第一天我又将迎来了
我们的老朋友————开学第一课。

今年《开学第一课》以“_”为主题，通过一个又一个真挚动
人的故事，抒写了一幅可歌可泣的百年画卷。而今年《开学
第一课》的第一篇章是以“理想是火，点燃革命热血”为主
题，从一本距今已有101年历史的《共产党宣言》中文全译本
展开故事讲述。同时节目的主持人也是我们所熟悉的康辉和
撒贝宁，而节目组也邀请到了“七一勋章”获得者李宏塔先
生，他是中国共产主义运动的先驱李大钊先生之孙，他今天



深情的讲述着这位爱国先烈的革命事迹，让我们更加贴切的
了解这位伟大的爱国先烈。

通过开学第一课的学习，我见识到了李大钊先生用生命捍卫
共产主义理想的故事，也明白祖国如今的繁华盛世离不开这
些爱国先烈的无私奉献的，是他们用宝贵的生命换回来的，
因此我应该更加热爱这个国家，热爱着社会，热爱着生活。
同时我也在李宏塔先生身上看到了红色信仰的传承，而且先
生也在用实际行动践行着，也是值得我们去学习并弘扬的，
李大钊先生的爱国精神和革命事迹是留给我们的最珍贵的精
神财富。

正如开学第一课主题“_”，革命先烈们为了理想而努力奋斗，
才如今的繁华景象，所以我们应该树立理想并且要为之而奋
斗!

春季《开学第一课》心得体会感悟600字【篇三】

开学季的来临，意味着学生们的假期结束啦，每年一到新学
期，开学第一课教育专题片就会随着学生们的开学而到来，
《开学第一课》是每个中小学生必须要看的一个节目，每到
这一天，学生们都会早早的坐在电视机前，等待开学第一课
的播出，每年演讲的主题都会根据当下的热点时讯结合教育
主题进行播出，而今年2022年的主题是“_”。

，爱党爱国，热爱祖国的山河，关心祖国的命运，是我们每
个青年学生的责任，俗话说‘少年兴则国兴，少年强则国
强’。

作为新一代的青年，我们生活在一个先辈打拼出来的和平年
代，永不服输，是我们中华人民的传统精神，我们应该发扬
先辈他们的爱国和为理想勇于拼搏的精神，只有从小树立自
己的理想目标，适应时代发展的要求，振兴祖国的责任感，
才能做到点亮自己未来的同时点亮祖国。



观看《开学第一课》就是为了增长我们的见识，作为一名学
生，我们是祖国的未来与希望，我们更应该认真打好个人知
识基础，提升自身的道德素养，学会树立远大的理想与目标，
为祖国作出一份力所能及的贡献。

春季《开学第一课》心得体会感悟600字【篇四】

在每年的开学第一天上，观看《开学第一课》节目成了我的
习惯，晚上快到八点多的时候，就守在电视机面前，等待着
节目的开始，今年的《开学第一课》主题是“_”。

每年观看《开学第一课》的时候，心里都有非常多的感想，
能让我认真的去思考当下，然后回顾祖国过去的点点滴滴,去
展望我们的未来。今年的《开学第一课》是一个值得我们每
个人细细品味的好节目，这是属于全民的一堂课。今年的
《开学第一课》邀请了“七一勋章”获得者、空中梯队代表、
“00后”奥运健儿、脱贫攻坚模范、抗疫先进人物、时代楷
模、英雄航天员等等不同领域的先进人物给我们讲课。

我们伟大的党为了我们的祖国，为了千千万万的人民，历尽
了千辛万苦，一步一步的走出了自己的天地，让祖国慢慢的
走向了现在的繁荣昌盛。同时也让中国人民挥手告别以前那
种受苦挨饥的艰苦日子。我们在党的带领下，迎来新生活，
让中华民族跟中国千千万万人民走上了一条繁荣昌盛的道路。
是党让我们过上了好的生活，所以我们每个人应该要好好的
感恩党，如果没有党的带领下就没有今天我们拥有的幸福生
活。

历年来《开学第一课》一直秉承着“教育”的宗旨，教育着
全国的青少年们，让学生们能在这堂“开学之课”中尽情的
学习，通过观看《开学第一课》能燃起学习之火，带着希冀
重新出发。我观看完2022年的《开学第一课》后，我心里的
理想更加的坚定起来，要好好的努力学习，好好的艰苦奋斗，
希望在将来能为祖国的建设上能有添砖加瓦的能力。



春季《开学第一课》心得体会感悟600字【篇五】

愉快的假期结束了，又来到了新的学期，新的学期意味着新
的起点，也是学生们新的开始，学生们的开学意味着开学第
一课也即将到来，开学第一课是央视频道为中小学生创办的
大型公益节目，每年都会随着学生们的开学而播出，每年的
教育主题都不一样，都是根据当下的热点所决定，今年的开
学第一课主题确定下来了，那就是“_”。

嘉宾通过“云课堂”方式为我们进行精彩的演讲。《开学第
一课》第一篇章以“理想是火，点燃革命热血”为主题，他
们生动演讲的故事让我深有感触，理想是什么呢?我认为的理
想就是实现自身的人生价值和意义，我们作为一名青少年，
如果没有了理想，生活就没有了色彩、没有了动力与目标，
眼前的道路就会一片黑暗，理想是照亮我们人生道路的指明
灯，我们作为祖国的未来与希望，应该从小就要立下远大的
理想，为未来的道路和祖国的建设发展而奋斗。

这次的开学第一课演讲让我更加清楚了，作为学生的我们，
应该找到自己的理想目标，然后不断为自己的理想而奋斗，
理想是我们前进的动力和方向，是实现人生意义的重要来源，
如果没有理想，我们就会迷失方向，失去前进的动力，生活
没有了激情和力量，人生就会失去更加有意义的事情，所以，
为了我们的理想，从现在开始，好好学习，不断提升知识技
能，为理想点亮未来。

春季《开学第一课》心得体会感悟600字【篇六】

快乐的时光总是一眼而过，转眼间我们便迎来了新的学期，
新的开始。然而从2008年开始在我们在开学前都会播放一个
特别有意义的节目那就是《开学第一课》。

这对于广大的中小学生来说，这并不是一个普通的公益节目，
而是让我们通过节目的形式去认识到祖国伟大的另一面，因



此今年的《开学第一课》主题是_，通过“云课堂”方式和各
地中小学生共上一堂课，生动讲好中国共产党为人民谋幸福、
为民族谋复兴、为世界谋大同的故事。对于已经陪伴了我们
有十几年时间的公益节目来说，殊不知我们从这节目当中学
习到了很多的知识与能力，而开学第一课节目却可以从小为
我们铺垫良好的基础。正所谓一个人的强大不在外表，更是
在于精神思想上，我们只有不断学习创新的思想，拥有一颗
坚定的爱国之心，相信今后的祖国会为你们成长而变得更加
的强大，在高速发展的时代上，我们不当要去适当新时代发
展的步伐，更是要选择去超越，只有这样祖国未来发展道路
才会越来越美好。

观看了今年的开学第一课后，使我学习到了很多，也了解到
祖国这一路走上艰辛的付出，更让我明白了我们伟大的党为
我们当今的生活做出了巨大的贡献，为此我们要不断学习，
成长。好成为我们伟大的党有力的接班人，为祖国今后发展
的道路打下坚定的基础。

春季《开学第一课》心得体会感悟600字【篇七】

随着假期的结束，我们迎来了新的学期，每当开学前，教育
部都会安排我们观看一期《开学第一课》的节目，殊不知这
个节目已经陪伴了我们很多年了，晚上8点整，我便早早洗漱
完在电视旁等待着开学第一课的到来。

后，那一刻我才深刻认识到原来祖国光荣的一面背后是我们
这些民族英雄艰辛的付出，而作为新时代祖国未来接班人的
我们一定不能辜负了先辈们这一辈子的付出，为此我们从现
在开始，要不断努力

学习

成长起来，好将来做一个为祖国有奉献的接班人。



我们都知道爱国，是做人的基本品质，爱国更是我们义不容
辞的责任，更何况作为新时代青少年的我们要更为一个无愧
于国家，无愧于人民，具有爱国情怀的人，就让我们肩并肩，
用我们双手为祖国未来的发展垫下美好的基础吧。

每当看完

开学

第一课时，我总能从中学习到不一样的

知识

，总能够从那些民族英雄身上学习一些满满的正能量，正因
为如此，每年新开学前，我们总会去观看这开学第一课专题
节目，为此我们应该要好好学习努力学习，为自己的祖国奉
献一份力量，提高个人综合素质的同时，还要不断培养一颗
爱国情怀的心。

春季开学思政第一课心得体会与感悟篇四

暑假像风吹过湖面一样，荡起涟漪消失不见了，迎接我们的
便是新的开学季，而在9月1号这一天里，我们共同观看了一
个特别有意义的节目《思政第一课》。

秋天，这是收获的季节，同时也是新的开始。观看《思政第
一课》，能让我们有更多的感想，思考着当今，回顾着过去
展望未来，是一个值得细细品味的好节目。面对《思政第一
课》，历年来一直秉承着“教育”的宗旨，教育全国青少年，
让我们学生在这一堂课中学习与丰富我们的精神世界，在九
月份这个新的学期领悟新知识，带着希冀重新出发。而《思
政第一课》的宗旨正是向我们传递出积极健康正能量的观念，
从而正确引导我们树立人生观和价值观。在往后的人生，更
是要坚持自己理想的步伐，勇往直前。除此之外，身为新时



代青少年的我们要更加努力地学习，确立好人生的动力目标，
加油拼搏，争取为祖国的未来贡献出自己的一份力量，展现
人生最大的价值！

作为一名少先队员，我们一直铭记祖国对我们新一代的爱。
所以我们往后会更加明确自己的方向，努力学习，一步步建
立起自己对祖国的认知，增强爱国情感，树立一个与正确的
人生观与价值观，同时我们要会以身作则，严于律己。虽然
我们现在年龄还很小，但是我们的志向一直都是跟着祖国的
脚步一直向前走。

少年强则国强，少年兴则国兴，如果我们不爱这个国家，谁
爱。我们要一直努力奋斗，为祖国伟大复兴可以出一份力，
贡献一份力量，同时把自己的个人发展与祖国相联系着，我
们一定可以做到的，加油，中国少年！

春季开学思政第一课心得体会与感悟篇五

随着秋天的到来，假期已经悄然结束。转眼间，是新的开学
季节。在学校开学之前，思政第一课也如期到来。2022年秋天
《思政第一课》将播出，今年学校第一课的主题是__。晚
上___点，我很早就兴奋地看电视，生怕错过每一张动人的画
面，随着熟悉的画面，美妙的音乐响起，除了无与伦比的兴
奋之外，我心中还有更多的期待。

每年的第一课是所有中小学生每年都要看的常规节目，因此
主题每年都不一样，通常都是根据这年时下的环境来确认个
新的主题，同时也是个历史与实际相结合的公益节目，是通
过历代往年的中励志的事情来进行改编而成，只不过是想通
过电视的节目形式所呈现出来，目的想要让广大的中小学生
们利用这次的机会来学习，激发个人的爱国，为祖国贡献的
斗志。

每年的《思政第一课》节目内容都是振奋人心，看得我们热



心澎湃，无论是爱国励志，抗震救灾，还是英雄事迹，每一
个人物都是我们学习的好榜样，或多或少给人们带来一种动
力和激情。

通过这些节目让我们更好、更全面地了解祖国的面貌，让我
们在未来有一个更明确的学习目标和方向，为未来的成长道
路打下良好的基础。同时我也深深感受到了，每一位英雄事
迹的背后，支撑他们一路走来不只是勇气与坚持，还有对于
梦想，对于祖国的无限热爱。作为新中国未来的花朵，时代
赋予我们的历史责任，要求我们有非凡的知识和丰富的体力
去实现。让我们努力学习，每天进步，不断吸收新知识，发
展好身体，在祖国怀抱中不断朝着更好更强的方向跃进，实
现自己的梦想！


