
2023年善意的演讲稿(通用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

善意的演讲稿篇一

尊敬的领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我们辩论的题目是《讲诚信》或《善意的谎言》。而我
坚持的观点是《善意的谎言》。

在我们的生活中，有时，我们需要做一个讲诚信，不撒谎的
人，但有时，我们却要编造出几个善意的谎言。

你们知道吗?在我十岁的时候，我用一个善意的谎言避免了妈
妈对我的担心。事情是这样的：那天下午，我和几个同学玩
起了“警察抓小偷”的`游戏，我来抓。我确定了目标后，飞
快地冲过去，可是在拐角处与一辆电瓶车撞上了，大家帮我
拍掉了身上的土，我也只好回家去了。为了不让妈妈担心，
我还假模假样地在妈妈面前跳了跳，我强忍着疼痛，才把妈
妈给蒙骗过去。同学们，如果我一进门就说出事实的真相，
结果，妈妈又得为我的伤多操一份心，我不希望我的母亲为
了我再劳累下去，你们也是这样想的吧。你们也不忍心让自
己的父母每天都为自己操心吧。

你可能认为讲诚信重要，因为诚信是道德规范的重要内容，
是做人之本，办事之根。但相反，如果什么事都讲究诚信的
话，那也会惹出几个不必要的小麻烦。所以，我认为《善意



的谎言》这个观点有时也是必要的。

谢谢大家，我的演讲完毕。

善意的演讲稿篇二

1、人类追求的无非是快乐，因此有礼貌的人较之有用处的更
能得到别人的欢迎，一个真挚朋友的能力、真诚和善意，往
往不易抵消他的严肃与坚实的表示所产生的不安。

2、人和人之间，最痛心的事莫过于在你认为理应获得善意和
友谊的地方，却遭受了烦扰和损害。

3、人际关系的良性循环源于接受善意，感恩，付出。

4、友谊不是别的，而是一种以善意和爱心去连接世上一切神
俗事物的和谐。

5、一个善意的欺骗着，一个善意的被欺骗着。这关乎爱情，
又不仅仅是爱情。

6、善意的谎言其实是最残忍的，不仅欺骗了眼睛，更蒙蔽了
心。

7、如果她（他）爱你，你也爱她（他），那你千万不要骗她，
即使善意的欺骗最好也不要有，因为她（他）毕竟是你最爱
的人。

8、善意的谎言是美丽的，开诚布公直截了当是一种错误，我
选择谎言。

9、人总是夸大自己的善意和仇恨，却羞愧于自己的欲望。

10、即使生活充满谎言，也不要改变善意的初衷。



11、不知道善意不一定就不能为善。善不是一种学问，而是
一种行动。

12、用善意的心情去理解别人的话，会让世界单纯美好容易。

13、我还是更愿意相信，这个世界上，处处堆满善意。

14、人类可以通过内心的阴暗面，正视到隐藏在内心的残暴
性，从而能培养出制约它们的良知、理性和善意。

15、你就会发现别人会回报你的善意，你的快乐也会在别人
身上体现出来。

16、善意这个词太容易被滥用了。这个世界，围捕和绝罚都
是出于善意，争吵攻歼都是出于善意，葬送弟兄也是出于善
意。

17、人最大的美德是好心地，你不可能去爱每一个人，但可
以对每一个人表示善意。

18、感恩的传统。对对一切都要感恩，身边点点滴滴的善意。
感恩不是一句“谢谢”落其行。

19、在你成功的时候，并不是所有人看你的眼光都是善意的。
他们仅仅是想看你何时出丑而已，并且已经做好了落井下石
的准备。

20、我因单纯的善意而受到感激，也收到了单纯的善意作为
回报，这在某种程度上，使我对未来几天里将面对的整个旅
行计划感到特别振奋。

21、永远不要吝啬你的善意，因为黑夜里，爱会发光。

22、那么永无止境的痛，就用善意的谎言来粉饰吧。



23、善意和平和蕴涵着巨大的能量，但愤怒与浮躁只会削弱
这种能量。语言的表达需要善意和平和，而不是愤怒或者浮
躁。

24、善意的谎话有时比恶意的更假。这就是朋友有时不如敌
人的一个原因。

25、人与人之间，最可痛心的事莫过于在你认为理应获得善
意和友谊的地方，却遭受了烦扰和损害。

26、被大家这样善意嘲笑和幸灾乐祸，其实真的是因为你的
强大让我们心服口服。

27、笑场完全在自己意料之外，观众善意的笑场问题不大，
不影响整个故事的氛围。电影本就是娱乐的事，没必要看得
太重。

28、只要是善意的帮助，即使添了乱，心也是暖的。

29、善意的谎言只是对说谎的人而言是善意，对被骗的人就
是被骗，内心对人的信任感就是被伤了。

30、善良的心地，就是黄金。——莎士比亚

31、天地有大美而不言。

32、邪念似疾病，总在闲暇中袭来；善意如医生，总在匆忙
中光顾。

33、善意的谎言，如果出发点是善意的，那么，即使是个谎
言，也可能蕴含着一个动人的故事；如果着重点是谎言，那
么，即便是善意的，也可能演变成一个伤心的结局。

34、三心二意：让父母放心，让爱人开心，让领导省心，对
女人善意，对男人随意。



35、善良是种天性，善意是种选择，选择善意，就是选择人
性中的向阳面。

36、只有有天才的人才能发现天才的幼芽，发展这些幼芽，
并善意地给予他们以必要的援助。

37、常言道：难得糊涂。可是做到如此真的很难。我宁愿面
对肮脏的真相，也不愿换来别人的所谓善意的欺骗。

38、怀着善意的人，是不难于表达他对人的礼貌的。

39、别人待她十分，她只回别人三分。但这三分，恰恰存着
她的自尊，宽容和冷静。可，若这十分是善意和温暖，她加
了倍，周全回礼，好到心附。

40、我不能忍受别人欺骗我，哪怕是善意的也不行。

41、怀着善意，充满信心，做自己能做的事，做好该做的事。
在这个浮躁的11月，给自己，给所有人正面的能量。

42、在我看来，抑制黑暗的是那些普通人的琐细的日常点滴，
那些细微的善意和爱。

43、一枚铜板拥有两种不同的意义，它可以是最纯粹的善意
但你却只看得到它丑陋的那一面！

44、他的脸上的肌肉一松弛下来，连脑门上细小的皱纹都显
出善意。这两个老人这时的形象，恰如忍受了长期干旱的植
物，一点儿水就使它们活过来了那样。

45、善意是耳聋者可以听懂、目盲者亦能看见的语言。

46、善意是一汪清澈的泉水，滋润心灵的田野。

47、幽默可谓对生活不调合部分善意的考虑以及艺术的表



现……而幽默的根本则是人性善良的一面。

48、善良的人总是以善意的眼光看世界，殊不知世界不会因
着他的善意而纯净地运行。

49、用善意的心去理解别人的话，会让世界变得单纯和美好。

50、事实证明：你的慈悲和善意如果救不了人，那你的慈悲
和善意就是虚假和伪善的。

51、太糟糕了，一点善意，也要装备武器。正是因为这个世
界有恶意，所以善意更不应该妥协。

52、再丑的人也有人喜欢，再好的人也有人讨厌，再情深的
人也会伤的更深。世界的善意，不如你的善意，世界的恶意
不如你的恶意。

53、人生中最可怕的因而最需要用爱抚、温柔、关怀、关注、
善意去抚慰的，就是遭到毁损和伤害的孩子的心。

54、为他人弯腰，拾起善意的心情；为他人着想，换来真切
的感激。

55、我认为批评不分善意批评和恶意批评的，你一定要善意
的批评实际上就等于是不让人批评。

56、因为你，我相信真爱。因为你，我相信永远。

57、有些话，适合藏在心里，有些痛苦，适合无声无息的忘
记。当经历过，你成长了，自己知道就好。很多改变，不需
要你自己说，别人会看得到。

58、没有什么人能一路单纯到底，但是要记住，别忘了最初
的自己。



59、人海中，摇晃中，你握紧的是什么，有时候连自己都已
经不知道了。只能等到最后，烟雾散了，人撤了，再来看看
自己到了哪一站。

60、有些事情不是看到希望才去，而是坚持了才会看到希望。

善意的演讲稿篇三

善意的谎言是出于善良的动机，以维护他人利益为目的和出
发点，下面是小编为大家精心收集的善意的谎言演讲稿，欢
迎大家参考借鉴，希望可以帮助到大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们以及对方辩友：

大家好!我们正方的的观点是“生活中可以有善意的谎言。”
我们认为，谎言”之所以称为“谎言”，是因为它是虚假的、
不真实的、骗人的话语。但是，今天，我们谈到的“谎言”，
还有个定语——善意的，加上了这个限定词后，谎言的本质
也就发生了根本的改变。“善意的谎言”是人们对事物寄托
的美好愿望，是人们善良心灵的对白，是人们彼此之间相互
安慰的一丝暖意，是人们心底里流露出来的一种柔情……谁
也不会去追究它的可信程度，即使听到善意谎言的人明知道
是谎话，也一样会去努力相信，不会觉得说谎者的虚伪，有
时还要从心里感激呢。

善意的谎言是出于善良的动机，以维护他人利益为目的和出
发点。众所周知，矛盾有普遍性和特殊性之分，特殊性包含
与特殊性之中而区别于普遍性。就其善意的谎言本身的性质
决定它并非恶益，而是建立在内心之诚，之善的基础上，在
某种状态下“被逼”说出的谎言是善意的，这种谎言对主体
来说是一种友善，一种关心。

因此，我们更要学会辨别恶意的谎言，保护自己不受伤害;同



时，提高自身修养，思考解决问题的最好方法。至于那些温
馨的，让生活充满情趣的;至于那些充满仁慈，恻隐之心的谎
言，就让它们绽放吧!

相信在善意的天空下，我们的世界会更美好!

有人说，做人要讲诚信，不能撒谎，有人则认为，生活中有
时也需要“善意的谎言”的，那就让我给大家议一议吧!

是的，做人确实要讲诚信，不能欺骗，比如说：两个同学的
关系非常好，一个同学对另一个同学说出了一直存在于心中
的秘密，而那个同学已经答应了替他保守秘密，不再告诉任
何人。然而，那一位同学却对其他人说出了替好朋友保守的
秘密。当秘密到处传播后，再次落入他好朋友的耳中时，不
但两人失去了友谊，还失去了好朋友对他的信任。这说明了：
不论何时何地，做人都要讲诚信的。 　不过，在生活中，有
时还存在着一些“善意的谎言”的。比如说，甲同学偷走了
乙同学的笔却又因为保护别人对自己的信任，把偷来的笔放
进丙同学的书包里，让大家都认为是丙同学偷的，自己又对
此表现得若无其事。不过，最后，甲同学把真相告诉了老师，
老师不想让同学们失去良好的友谊，就使用“善意谎言”的
手法对大家说：“乙同学的笔掉在地上，我开始以为是丙同
学的，就把笔放进丙同学的书包里。”这不但不使同学们失
去友谊，还让大家互相更信任了。所以，生活中，有时还需
要一点儿“善意的谎言”的。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我们辩论的题目是《讲诚信》或《善意的谎
言》。而我坚持的观点是《善意的谎言》。

在我们的生活中，有时，我们需要做一个讲诚信，不撒谎的
人，但有时，我们却要编造出几个善意的谎言。



你们知道吗?在我十岁的时候，我用一个善意的谎言避免了妈
妈对我的担心。事情是这样的：那天下午，我和几个同学玩
起了“警察抓小偷”的游戏，我来抓。我确定了目标后，飞
快地冲过去，可是在拐角处与一辆电瓶车撞上了，大家帮我
拍掉了身上的土，我也只好回家去了。为了不让妈妈担心，
我还假模假样地在妈妈面前跳了跳，我强忍着疼痛，才把妈
妈给蒙骗过去。同学们，如果我一进门就说出事实的真相，
结果，妈妈又得为我的伤多操一份心，我不希望我的母亲为
了我再劳累下去，你们也是这样想的吧。你们也不忍心让自
己的父母每天都为自己操心吧。

你可能认为讲诚信重要，因为诚信是道德规范的重要内容，
是做人之本，办事之根。但相反，如果什么事都讲究诚信的
话，那也会惹出几个不必要的小麻烦。所以，我认为《善意
的谎言》这个观点有时也是必要的。

谢谢大家，我的演讲完毕。

善意的演讲稿篇四

在对于讲诚信和善意的谎言辩论会里，我赞成的观点是善意
的谎言。

在现实生活里，虽然《礼记》里面说了“诚者，天之道也;诚
之者，人之道也。”里面说了要讲诚信，但是善意的谎言，
能够安抚人受伤的心灵。

善意的谎言，是一句句包含着善意的语句。在生活中，一句
善意的`谎言无碍于诚信，而且还可以极大地增进人与人之间
的友谊和感情，对社会稳定有着巨大的作用。如果你在大街
上看见一个正在寻找妈妈的孩子，你总会跟他说:“你妈妈一
会儿就来了。”而不会去对他说:“你妈妈找不到你了。”你
的朋友要是患上绝症，你还能跟他说:“你没三天之后就死了。



”反而应该去用一种谎言对他说:“医生说你的病有了好转，
恢复的不错呢。”当然，这是一个善意的谎言。你想在《三
国演义》里，望梅止渴也是一个善意的谎言呢。

善意的演讲稿篇五

在对于讲诚信和善意的谎言辩论会里，我赞成的观点是善意
的谎言。

在现实生活里，虽然《礼记》里面说了“诚者，天之道也；
诚之者，人之道也。”里面说了要讲诚信，但是善意的谎言，
能够安抚人受伤的心灵。

善意的谎言，是一句句包含着善意的语句。在生活中，一句
善意的谎言无碍于诚信，而且还可以极大地增进人与人之间
的友谊和感情，对社会稳定有着巨大的作用。如果你在大街
上看见一个正在寻找妈妈的孩子，你总会跟他说：“你妈妈
一会儿就来了。”而不会去对他说：“你妈妈找不到你
了。”你的朋友要是患上绝症，你还能跟他说：“你没三天
之后就死了。”反而应该去用一种谎言对他说：“医生说你
的病有了好转，恢复的'不错呢。”当然，这是一个善意的谎
言。你想在《三国演义》里，望梅止渴也是一个善意的谎言
呢。

这就是我支持善意的谎言的观点。虽然是它一种谎言，却能
打动人的心灵，安抚心灵……


