
2023年军训演讲稿高中(优秀8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

军训演讲稿高中篇一

华附七天的军训生活，我尝遍了酸甜苦辣。在这短短的七天
里，我懂得了军训的真正意义，知道了华附为何一定要每届
新生进行军训，更深深地了解了"吃得苦中苦，方为附中
人。"的含义。

在七天的军训生活中，每天我们都必须接受七到八个小时的
军事训练，还要自己打扫宿舍，自己洗衣服……这对于许多
在家里是"小皇帝"的同学来说，无疑不是一种艰苦考验。

就在军训的第一天，教官就先给我门来了个下马威——站军
姿三十分钟。虽说只是三十分钟，但在烈日当空下，同学们
都一个个地倒下了。还好，教官们也是会体贴的把身体不好
的同学扶到树阴下，并为他们抹汗。可是，当教官们转过头
来，看见有同学动的`话，那就惨了，动的同学再加十分钟。
啊!军令如山，大家只好服从。

当然，教官们也是会说笑的。当大家休息时，教官就会教我
们唱军歌，还与我们聊聊部队的生活。每当我听到他们讲部
队生活时，我都会感到敬佩。原来，教官们比我们年龄大不
了多少，也就大一两岁，可是，他们的生活和我们可是天壤
之别。而且，他们都很后悔当初没读好书，所以，他们没天
白天就进行训练，而晚上则打着手电筒看书。听到这些，我
的眼眶都有点湿润了。我不能想象他们是怎么熬过来的，比



起教官们，我不禁有些惭愧了。是啊，如果我们有这么好的
学习环境和生活环境而不努力读书，该是多么对不起父母和
家长啊!我也知道了华附坚持每年军训的真正意义。

在训练中，让我感受最深的要数拉练了。拉练，也是华附每
年军训的一个必须的项目。要求我们从附中跑步到华师大。
再回到附中，全程大约一个小时。而规矩就是：每个班必须
要全部同学回到附中才算赢，也就是说一场团体战。这是附
中为了锻炼我们的集体凝聚力而开展的。一开始，大家都兴
致勃勃地跑出校门，没有一点累的感觉。但是到了中途，不
少同学都泄气了，还有几个同学受伤了。这就难办了。可是，
尽管同学们只认识了不到三天时间，大家还是左右扶搀，帮
助有困难的同学。集体的力量是多么伟大啊!大家好像早已不
把名次和荣誉放在眼里，只要大家都平安就很满足了。

这次的拉练，把原本是散沙的我们合成了坚硬的混凝土。高一
(11)班，已不再是散沙一盘了。。

在七天中，我们不只军训一个项目。每天晚上，都会有一位
学校领导开报告会。在这些报告会中，我学会了许多。懂得
了做人的正确价值取向，集体注意的价值取向。懂得可华附
学风的意义，认真刻苦，是苦学精神;求实创新，是科学精神。
懂得了华附学生学习的苦乐观：1.吃苦的过程是财富;2.先苦
后甜贵在先苦;3.苦得其所。更学会了许多科学学习方法，我
们要学会科学借助，因为"借"也一种学问。

七天军训，让我受益匪浅，我真正懂得了什么是"苦"，在以
后三年的学习中，我会把这种坚持不屑，吃苦耐劳的精神融
入到学习中去。。

军训演讲稿高中篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：



为期一周的高一军训生活结束了。这一周的时间说长不长，
说短也不短。同学们都怀着极大的热情投入到军训生活中，
都期待着另一种生活。

我们班虽然被分成几份插到其他班级，但这丝毫没有影响到
同学们的热情，都积极配合教官的工作。说道军训最重要的
就要数教官了。我们的教官被大家评为最帅的教官，事实也
是如此，他是教官中最高的。

但是一接触起来才发现他原来是一个特别腼腆的人，说话声
音特别小，而且还会脸红，一笑起来有两个浅浅的酒窝，真
的是十分可爱，但是作为一个教官，一个军人，这样的腼腆
真是急坏了我们，看到其他班的同学和教官一起训练，聊天，
唱歌，而我们这边如此低调真是很郁闷的。其实我们都知道
教官其实是一个极好的人呢，他虽然不多说话，但我们心里
都明白他处处为我们着想，训练是总是不厌其烦的做示范，
为了怕我们晒总是找阴凉地，总是扯着嗓子喊着教我们唱歌，
总是因为我们挨骂却还是保持笑脸。虽然你不说，但我们都
知道，真的知道。

其实教官你的歌唱的真的很好的，尤其是你还会弹吉他呢，
当时你说的时候我们还都有所怀疑，但当你真的拿起吉他的
时候，我们都被震撼了。虽然我不太了解，但看你的指法就
知道你的水平不一般。经过了几天的相处大家都已经很熟了，
可能是彼此熟悉的缘故，也可能是很久没碰吉他的缘故，当
你专心弹唱的'时候我才觉得那才是真的你，那么自由，那么
自信。

说了这么多关于教官的事，也该说说我在军训中的所得吧。

其实这次军训与高中军训没有什么本质区别。主要训练了稍
息立正跨列，停止间转法，齐步走，跑步走，正步走。这些
内容的训练让我们从身体上接触了军事训练。在此次训练中
还增加了军歌的学习，教官利用休息时间教我们唱军歌，这



是我第一次学这么多军歌，有的甚至连听都没听过。可能是
因为我自己是一个十分感性的人吧，每当听教官唱歌的时候
眼睛就不自觉的浸满了泪。有的歌慷慨激昂，唱出军人的雄
心壮志；有的歌婉转抒情，唱进士兵的内心，每当这时我都
会注视着教官的眼睛，仿佛可以通过它望见他们的家乡。

军训在集体会操后正式结束。在会操场上，各个班级都尽最
大的努力，发挥出最好的水平，为丰富的军训生活画上完美
的句号。

高中军训虽然结束了，教官们也都返回了，但是他们将美好
的回忆留给了我们，将军人的风采留给了我们，我们也将美
好的祝愿送给了他们，也许我们没有机会再见，但这份感情
会一直珍藏在我们心中。

军训演讲稿高中篇三

，老师，亲爱的同学们：

大家好！

海风习习，送来盛夏的豪情；芳草萋萋，绽放九月的风采。
作别五彩斑谰的暑假生活，肩负老师家长的殷殷期望，我们
怀着梦想与希望走进我们心中理想的学堂——xx，而且即将迎
来一次品格和意志的考验—军训。首先，请允许我代表xx新
生，向即将与我们共度x天军训时光，为我们的训练付出巨大
辛苦的教官们致以崇高的敬意和深深的感谢！

与人格的升华。

我们是幸福的一代，有人说我们就像温室里的花朵，从来娇
贵高傲，却禁不起风吹雨打；然而大学生活与中学生活有很
大的不同，面临社会的压力，我们是否有可以笑对挑战的心
态，有百折不挠，奋发向上的意志呢？我们需要学会的，是



独立，像沙漠中挺立的一棵胡杨，孤苦凄然中挺拔出生命的
大气，飞沙走石中挺立出生命的鲜活；是坚强，像原野里奔
驰的一匹狼，忍受饥饿和艰难，执着的追求自由和理想；是
做人，能正确看待现实和未来，能正确接受成功和失败，要
学做一只苍鹰，存鹰之心于高远，取鹰之志而凌云，心鹰之
性以涉险，融鹰之神在山颠！

人的一生，可能燃烧，也可能腐朽。在这里，我要对同学们
说，军训生活中的每一件小事可能都会对我们以后的学习生
活甚至人生之路产生巨大的影响，军训中走好每一步，做好
每一个动作，掌握每一个要领，把被子叠的方方正正，把杯
子摆成整齐的一排，把毛巾的每一个角都扯直，满怀信心的
面对每一个困难，这些看起来好象都是无足轻重的小事，做
好这些不容易完成的小事，雕琢好每一个细节，我们所获得
的可能远远超过我们想象的，在教官的教育下，我们将会学
到许多军营里的＇优秀品质，当我们慢慢地习惯了整洁，习
惯了合作，习惯了遵守，习惯了奋斗，习惯了面对压力，习
惯了跌到后立刻站直的'时候，我们也就学会了如何摆脱平庸，
走向优秀！

，老师，教官们相信我们的能力，相信我们的品质，我们定
会以优异的表现让工大自豪！ 面貌去迎接x学生活，去迎接
即将开始的军训，去迎接我们踏入高中后的第一次挑战！

谢谢大家！

军训演讲稿高中篇四

和教官们，各位老师、同学：

上午好！

好好把握这个机会，争取



思想

、行为上的进步。为此，我代表戚墅堰实验中学向承训的

领导

和教官们表示由衷的感谢！

开展高中生军训工作，是全面贯彻

党

的教育方针、推进素质教育的需要，是增强学生的国防意识
和组织纪律观念的需要。为了提高军训的实际的实际效果。
在此我向同学提几点要求：

首先，同学们要以饱满的热情和敢于吃苦的

精神

全身心投入到军训中。通过军训，努力学习掌握军事知识和
技能。增强身体素质，增强国防观念，为将来建设祖国。保
卫祖国打下坚实的基础。
。团结互助，雷厉风行、令行禁止、携手共进。
第三，同学们要向教官学习，服从命令，努力培养艰苦奋斗、
吃苦耐劳的作风。自觉接受爱国主义、集体主义教育。培养
无私风险，积极进取的高尚情操；自觉磨练意志品质，增强
战胜困难的信心和勇气。

第四，同学们在军训中，要高标准严要求搞好内务卫生，相
互之间可以比一比，赛一赛。充分展示戚实中的风采。

第五，同学们在七天军训中，

思想



上是一次洗礼，意志上是一次磨练，生活上是一次锻炼。肯
定有许多感受和

心得

，希望同学们踊跃

投稿

，办好我们的报纸与

网

站。

我相信，在教官的悉心指导下，在大家共同努力下，一定会
高标准地完成军训的各项内容。短暂而紧张的军训一定会给
每一位同学留下难忘而美好的回忆。最后祝大家军训生活充
实快乐，并预祝军训工作取得圆满成功！

军训演讲稿高中篇五

、教官、班主任老师、全体同学：

大家好！

我非常荣幸能够代表班主任老师在台上发言，今天的天气比
较炎热，可以看出你们也是热情高涨。

人，当听到那嘹亮的国歌响起，看到鲜艳的五星红旗冉冉升
起，无不为之激动、兴奋、骄傲和自豪，无不决心摩拳擦掌，
奋发图强，为祖国的.建设贡献力量。今天我们在这样一个特
殊的日子里，在这样炎热的天气里，对同学们进行军事训练，
其目的就是要通过军训，培养同学们优秀的军事素质；锻炼
同学们坚强的毅志品质；发扬解放军战士遵守纪律，助人为



乐，吃苦耐劳，勇于牺牲的优秀传统；学习奥运健儿们团结
协作，奋力拼搏，和祖国利益高于一切的

精神

，为我们新锐中学的教育事业的蓬勃发展出力流汗，为将来
能够成为祖国优秀的建设者，保卫者而做

出自

己的贡献。炎炎夏日，正是考验我们毅力的时候，我想只要
我们一起努力，一定会做的非常好。

作为一名班主任在这里我仅代表高中部班主任作表态发言：

1、服从

领导

安排，全心全意为军训服务。

2、严守军训时间，严以律己，任劳任怨。

3、出力服务意识，对学生严在当严处，爱在细微中。

4、明确目标责任，帮助学生培养集体意识，树立团队

精神

，养成吃苦耐劳的习性，使其具备一颗恒心，和不可取代的
意志，让学生牢记校纪校规，培养习惯规范行为，灌输和养
成争做文明学生的意识。

我们相信在我们的共同努力下，我们的军训工作一定会圆满
完成。



军训演讲稿高中篇六

、各位教官、亲爱的老师们、同学们：

你们好！

我很荣幸地走上这个讲台，有些激动，也有些紧张。我同大
家一样，为能够在xx三中度过三年高中生活感到骄傲，对于
即将到来的高中生活充满了期待，踌躇满志踏进校园，憧憬
三年的充实与多彩。

首先，我要祝贺所有有幸站在这里的同学们，也祝贺我自己：
我们过去的努力为自己赢得了这个舞台，可以在共勉中展现
自己精彩的青春，积累人生路上来之不易的点点滴滴。而把
握这个机会，让我们从即将开始的军训进行奋斗。

印象中的军训将是辛苦的、难熬的，却也同样是充实的。它
是锻炼意志不可多得的机会。经过一个暑假的放松，我们需
要刻苦的训练以适应新学习阶段紧张的节奏和沉重的压力，
找回学习的状态，并且通过磨练养成勤奋的学习作风。同时，
军训作为高中学习的开端，有益于同学之间加深了解，建立
真诚的友谊，在今后的学习生活中互助互爱，增强纪律性。
这并肩奋斗的六天，会让互不相识的我们由陌生走向熟悉，
让身边的面孔变得亲切。从今天开始的三年，我们将坚定而
真诚地站在一起。

我们要振奋

精神

，以昂扬的斗志和饱满的热情投入这项活动中，展现我们充
满无限活力的青春，锻炼出吃苦耐劳的`毅力，为新的学习生
活扬起蓬勃、自信的风帆。我们要团结一心，服从指挥，建
立坦诚的友谊，树起严肃认真、尊师守纪的班级作风，通过



磨练让自己成为合格的三中人。同时，为其间的辛苦汗水及
以后困难不断的高中生活作好心理准备，不辜负家长老师们
的期望。

最后，感谢即将为我们付出汗水的教官们！感谢为我们高中
历程

精心

策划的学校

领导

和老师！感谢三中，感谢她的这片沃土，我们与她三年共同
经历的甘苦，从今天，从这里开始！

军训演讲稿高中篇七

尊敬的各位领导、教官、老师们，亲爱的同学们：

大家下午好! 我叫xx，来自军训一团六连，是计算机科学学
院14级新生。

在这个清新、明媚而又成熟的九月，我们带着光荣与梦想，
伴着自豪与欣慰，相聚于理想中的求学胜地、栋梁之才的摇
篮——四川师范大学，开始人生又一崭新的航程。今天，成
龙校区在此隆重举行xx年军训开训典礼，首先请允许我代表
全体参训学员向各位领导、教官和老师们致以崇高的敬意和
衷心的感谢!感谢你们为我们提供了良好的军训环境，让我们
有机会体验难得的绿色军营生活。

军训是我们大学的第一堂课。它将教会我们怎样做人，怎样
吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎样把握自由与纪律的尺度。在
这次特殊的训练中，也许，我们会遭遇烈日骄阳;也许，我们



会面临瓢泼大雨;也许，我们会遇到体力不支的情况。但“逆
境是阻挡弱者的大山，也是冶炼强者的熔炉”，所以我们决
不能屈服，要勇于克服困难，培养顽强拼搏的精神和毅力。
巴尔扎克曾说，“没有伟大的意志力，就不可能有雄才大
略”。我们要认真对待这次军训，发扬“特别能吃苦，特别
能忍耐，特别能战斗”的军人作风，磨练意志，强健体魄，
提高思想觉悟，增强组织纪律性。我们将在军训中使自己变
得更坚强，更勇敢，更自律!并把这种精神带到今后的学习和
生活中去。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”。时光荏苒，青春短
促，人生有涯，求知无限。面对新的征程，让我们用拼搏的
汗水冲刷掉娇气和懦弱，用优异的成绩去证实自己人生的价
值!

现在，就让我们吹起前进的号角，击响出征的战鼓，以充沛
的精力去迎接新的征程!在这里我谨代表成龙校区xx级全体军
训学员郑重承诺：在这次军训中，我们尊敬首长和教官，严
格遵守军训纪律，一切行动听指挥;虚心学习，刻苦训练，磨
练意志，强健体魄;团结互助，同舟共济，相互激励，共迎困
难;认真学习理论，明确动作要领，不迟到、不早退、不旷课，
搞好寝室内务卫生;发扬“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉
队”的精神，争做一名优秀的师大学子，争当军训积极分子。
军训期间我们会牢记：我是一个兵!在教官的指导下，争取得
到最有效的锻炼，以优异的军训成绩向我们伟大祖国60华诞
献礼!

明天是我们人类灵魂工程师的第25个节日。在这里，我们全
体学员祝老师们节日快乐、身体健康、工作顺利、万事如意!

谢谢大家!
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尊敬的领导、教官、指导员，亲爱的同学们：

大家好!

我很荣幸能够作为学生代表，在高一新生军训开幕式上发言。

天高云淡，秋风送爽，在这个象征着收获的日子里，我们走
进了xx三中，迎来了新生军训开幕仪式，此时此刻我的心情
无比激动。

为了同一个梦想，我和新同学们一起满怀豪情地从四面八方
在昨天来到了xx三中。刚刚告别了亲人，卸下了行囊，还没
有来得及消除身上的疲惫，就迎来了高中生活中的第一场严
峻的挑战——军训。

孟子说过一段我们大家都耳熟能详的名言：“天将降大任于
斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其
身。”他为我们清楚地阐明，强健的体魄和坚毅的品格是担
当大任的先决条件，这是通往成功之路本应具备的素质。而
军训正是提供了强身健体、磨练意志的绝好机会，为我们以
后的学习和生活将会打下良好的基础。军训不仅有利于培养
我们坚强的毅力，不怕困难、敢于拼搏的精神，还会使我们
明白团队精神与规范意识的重要性。它定将成为砥砺我们意
志的.第一块试金石!

军训生活即将开始，在这里，我谨代表xx级全体同学向领导、
教官、老师们做出以下：

军训是我们完成高中学业的第一步，俗话说：良好的开端是
成功的一半。请相信我们，在未来的日子里，我们一定会不
辱使命，圆满完成军训任务;我们一定会勇攀高峰，用自己的
坚毅、刻苦、诚实、勇敢、努力，留下我们在xx三中高中三



年的奋斗足迹。

最后，祝各位同学在一周的军训生活中过得愉快充实!

我的发言完毕，谢谢大家!


