
最新睡懒觉旷课检讨书 旷课在宿舍睡觉
检讨书(模板8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

睡懒觉旷课检讨书篇一

敬爱的老师：

您好！

在此我对今早升旗仪式迟到的行为深刻检讨。升旗仪式是神
圣而又庄重的，每一次升旗仪式都体现了祖国儿女对祖国的
深切热爱。对升旗仪式，每一个公民都应严肃对待。红日冉
冉升起，国旗翩翩飞舞，流露出了华夏儿女期盼祖国日益强
盛的美好愿望。参加升旗仪式是荣幸的，每一次，当看着国
旗升起的时候，内心都会无比的激动。

每一次，当唱起我们的国歌，内心都会想起那为了新中国抛
头颅洒热血的革命先烈们。国旗是红色的，是被先烈们的鲜
血染红的。我们能有如今的幸福生活，是离不开先烈们的英
勇奉献的。缅怀先烈的升旗仪式，而我却因为睡觉迟到，是
对先烈的不敬。在此我深表痛心，我会深刻检讨自己的行为。

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己
也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自
己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，耽误自己的学习。



而且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响，破坏了学校
的管理制度。在同学们中间也造成了不良的影响。

每一个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树
立良好形象，也使我们的学校有一个良好形象。以后的日子
里我一定严格要求自己，遵守纪律。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

睡懒觉旷课检讨书篇二

您好!

我是xx班的xx，对于本人所犯下的旷课在寝室睡觉的错误，我
感到十分的羞愧，作为一名大学生，我将如此宝贵的学习时
间就这样随意地浪费掉，这非常有失学生的身份，都说大学
生身上承载的责任重大，但是很明显，我从思想上就已经出
现了怠慢，因此这次检讨也希望起到一定的警示作用。

读书几十载，如今终于走进了学习生涯中的最高学府，我理
应以非常严肃的状态去对待，让自己在这短短的四年中学有
所成，用自己的所学做出自己的一份贡献，但是我竟然选择
上课的时间在寝室睡觉，这是何等愚蠢的错误，这是对自己
极其的不负责任，作为一名学生，在校期间就是要全面地提
升自己，绝不仅仅是知识方面，还有自己的认知与品格，而
这样散漫的'态度，看似只是发生在这一件事情中，但是实际
上它所体现出来的是我平时所养成的不良习惯。首先就是没
有认识到学习的重要性，认为到了大学就是放松的时候，这



是大错特错的，大学之所以被称之为大学，就是在告诉我们，
在这里我们要接受更高等的教育，更有效地提升自身的价值，
绝不是自己虚度光阴的地方。

另外一方面，这样的行为，我也深深地伤害到了我的父母，
他们含辛茹苦将我养大，就是希望我能够通过接受教育，成
为更好的自己，过上自己想过的生活，为了我的成长，他们
日夜操劳，而我在做出这样的决定之前却丝毫没有考虑过他
们的想法，作为他们的孩子，我感到十分的抱歉与羞愧，在
这个阶段，回报他们最好的方式就是认真学习，可我就连这
一点都没有做到，这真的很不应该，所以在这里我要对他们
说声对不起，爸爸妈妈我让你们失望了。

这件事情发生后，我十分的后悔，但是我知道已经发生的事
情，说再多都是于事无补，所以我想通过自己的行动证明，
我是真的已经认识到了自己的错误，曾经的我做事有失考虑，
但是如今我已经明确了作为一名学生什么才应该是自己去做
的事情。因此，我在此保证，在今后的学习生活中，一定严
格按照正常的作息安排自己学习和休息的时间，决不允许在
发生旷课在寝室睡觉这种情况。我也希望同学们将我作为反
面教材，一定要合理地安排时间，不能出现散漫的态度，认
真履行大学生的职责。

最后，希望通过自己的实际行动重获老师对我的信任。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



睡懒觉旷课检讨书篇三

尊敬的老师：

本人于12月2日下午旷了一节医导课，原因我不想多说，因为
一个男人应该有自己的.担当，错了就是错了，逃了就是逃了，
不需要任何理由、任何借口。

世上没有后悔药卖，所以如果有人问我是否后悔，我会毫不
犹豫的啐他一脸，不是谁的智商都这么低的。说实话这次旷
课本人深感惭愧，我对不起生我养我的父母，对不起教我育
我的老师，更加对不起从幼儿园开始到前几天都没有旷过课
的自己，为山九仞，功亏一篑，千里之堤，毁于蚁穴，对于
这次的事情我只能说一句一失足成千古恨，再回首已是百年
身。

在老师的谆谆教诲之下，我深深的感受到了自己犯下了多么
严重的错误，我心中有千般悔恨，万种自责，但我相信这次
的错误也不一定是坏事，至少它让我明白了许多道理，我希
望同学们以我为鉴，不要像我一样做出有组织无纪律的事，
那些没有被记但旷课的同学也要以此为鉴！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

睡懒觉旷课检讨书篇四

尊敬的老师：



您好！

我是xx班的xx，对于本人所犯下的旷课在寝室睡觉的错误，我
感到十分的羞愧，作为一名大学生，我将如此宝贵的学习时
间就这样随意地浪费掉，这非常有失学生的身份，都说大学
生身上承载的责任重大，但是很明显，我从思想上就已经出
现了怠慢，因此这次检讨也希望起到一定的警示作用。

读书几十载，如今终于走进了学习生涯中的最高学府，我理
应以非常严肃的状态去对待，让自己在这短短的四年中学有
所成，用自己的所学做出自己的一份贡献，但是我竟然选择
上课的时间在寝室睡觉，这是何等愚蠢的错误，这是对自己
极其的不负责任，作为一名学生，在校期间就是要全面地提
升自己，绝不仅仅是知识方面，还有自己的认知与品格，而
这样散漫的态度，看似只是发生在这一件事情中，但是实际
上它所体现出来的是我平时所养成的不良习惯。首先就是没
有认识到学习的重要性，认为到了大学就是放松的时候，这
是大错特错的，大学之所以被称之为大学，就是在告诉我们，
在这里我们要接受更高等的教育，更有效地提升自身的价值，
绝不是自己虚度光阴的地方。

另外一方面，这样的行为，我也深深地伤害到了我的父母，
他们含辛茹苦将我养大，就是希望我能够通过接受教育，成
为更好的自己，过上自己想过的生活，为了我的成长，他们
日夜操劳，而我在做出这样的决定之前却丝毫没有考虑过他
们的想法，作为他们的孩子，我感到十分的抱歉与羞愧，在
这个阶段，回报他们最好的方式就是认真学习，可我就连这
一点都没有做到，这真的很不应该，所以在这里我要对他们
说声对不起，爸爸妈妈我让你们失望了。

这件事情发生后，我十分的后悔，但是我知道已经发生的事
情，说再多都是于事无补，所以我想通过自己的行动证明，
我是真的已经认识到了自己的错误，曾经的我做事有失考虑，
但是如今我已经明确了作为一名学生什么才应该是自己去做



的事情。因此，我在此保证，在今后的学习生活中，一定严
格按照正常的作息安排自己学习和休息的时间，决不允许在
发生旷课在寝室睡觉这种情况。我也希望同学们将我作为反
面教材，一定要合理地安排时间，不能出现散漫的态度，认
真履行大学生的职责。

最后，希望通过自己的实际行动重获老师对我的信任。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

睡懒觉旷课检讨书篇五

亲爱的班主任：

您好！

上学迟到，已经不是第一次了，这几次犯错误，都是由于我
睡过头才导致的，我自己想了很多东西，反省了很多的事情，
自己也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识
到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。

学校一开学就三令五申，强调校规校纪，提醒学生不要违反
校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重视老
师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，这些都是不应该
的。也是对老师的不尊重。应该把老师说的话紧记在心，把
学校颁布的校规校纪紧记在心。

我这次犯的错误不仅给自己带来了麻烦，不能回学校和其他



同学一样正常上课，耽误自己的课程，如果每个人都像我这
样上课迟到那上课的次序就会被扰乱，老师无法正常教学，
其他同学也不能正常上课。而且我这种行为给学校也造成了
及其坏的影响，破坏了学校的管理制度。在同学们中间也造
成了不良的影响。

由于我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响
班级纪律性，年级纪律性，破坏学校的纪律和良好的学习环
境，而且给对自己抱有很大期望的老师和家长也是一种伤害，
也是对自己和别的同学以及双方父母的一种不负责任。

每一个学校都希望自己的学生做到品学兼优，全面发展，树
立良好形象，也使我们的学校有一个良好形象，对于学生，
不触犯校规，不违反纪律，做好自己的事是一项最基本的责
任，也是最基本的义务。

如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我老师对于我的犯校规
也非常的生气。我也知道，对于学生，按时上课是一项最基
本的责任，也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没有
做到。我会以这次违纪事件作为一面镜子时时检点自己，批
评和教育自己，自觉接受监督。我要知羞而警醒，知羞而奋
进，努力学习。我也要通过这次事件，提高我的时间观念认
识，强化责任措施。

我对这次事件有很深刻的悔过和总结，希望老师可以原谅我
的错误，为了感谢老师的淳淳教导，我在此保证如果有一次
重来的机会放在我面前，我尽我之所能克制自己，绝不让老
师失望。请老师谅解我这一次的错误吧！也请同学们监督，
在以后的日子里，我会早起早到，做到迟到不早退，做一个
合格的好学生！

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

睡懒觉旷课检讨书篇六

尊敬的学院领导和们：

你们好！

我错了，我不应该旷课。早在我刚踏进这个学校的时候，学
校以及学院就已经三令五申，一再强调，作为一个大学的学
生，不应该旷课。然而现在，我却旷课了，甚至旷课在寝室
睡觉。几天来，我认真反思，深刻自剖，为的行为感到了深
深地愧疚和不安，在此，我做出深刻检讨。

老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为
震撼，也已经深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诉自
己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片
苦心，但是，在实际的生活中，由于个人的惰性，我还是把
老师的谆谆教诲抛于脑后。今天写下这份检讨书，不仅是因
为一个学校纪律处理的程序需要，更确切的来说，是想通过
这份检讨，来让自己牢记老师们的教诲，更让自己时刻敲响
警钟！

我不想找任何的理由来为自己开脱，因为错了，就是错了，
找理由来逃避，只会使自己越陷越深。推卸责任容易变成一
种习惯，而这种习惯养成了就难以去改变了。旷课，不是一
件小事。xx老师找我谈话的时候，我感到很愧对老师，更愧对
我的家人。刚来大学的时候，什么都觉得很新鲜，觉得自己
有股冲劲，这个世界上就没有自己干不成的事情，于是在生
活学习中，对自己要求不严格，随意放纵自己。像墙头的野
草，风往哪面就想哪边倒，一段时间对什么有兴趣觉得有意
思就去忙乎什么，干事情总是三分钟的热度，连最重要的学



习都落下了，纪律也散漫了。这种状态一直持续着，直到现
在我才感觉自己清醒了些。前段时间，我好像莫名的就进入
了一种颓废青年的状态，也不知道以这个词来形容是否合适，
反正就是觉得人生没有确定的目标，前途很渺茫，每天都是
很麻木的过着。想去看书，发现看了半天也看不进去，上课
集中了十二分的精神去听讲，下课了马上就忘记了刚才到底
听了什么，就像水过鸭子背。晚上再去看书复习的时候，更
严重的发现连鸭毛都找不到了，最后每天都是混混沌沌一无
所获地度过。也许我的表达有点调侃的味道，也许写检讨的
时候这样的用词显得自我检讨的诚意一点都没有，但是我保
证这绝对不是调侃，也没有一丝不认真的态度，因为我现在
的心情真的就是这样，乱七八糟，沉痛不堪。

老师问我，大学快过半了，是否学到了什么东西，一些可以
安身立命的东西。安身立命？我猛然惊呆了，忽然发现能留
在大学学习的时间真的少之又少了，再过个年，基本上就要
离开学校了。一直认为离我很遥远的东西，似乎一瞬间就在
眼前了。走进社会这个大舞台，我应该靠什么在社会上找到
自己立足的地方，占得一席之地呢？作为一个学习法律的学
生，我真正掌握了多少专业方面的知识？作为一个要走向社
会的青年，我又真正拥有了什么特长？老师的一个问题，让
我忽然有了种被一言惊醒的感觉，同时也有了种恍如隔世的
感受。答案很明显，我还没有做好准备，如果揭开伤疤丢下
脸皮不留面子承认，应该说我没有做任何的准备。

我很感谢甚至感激老师找我进行的这次谈话，就在一席话的
时间里，我触碰到了那个一直逃避现实逃避责任逃避问题的
自己。在这两天里，父母给我来过两次电话，问起在学校的
情况，学习怎么样，身体怎么样，我忽然控制不住想哭出来，
我太愧对他们二老了！握着电话，我几乎想告诉他们，我在
学校违反纪律受批评了，我希望他们骂我，狠狠地骂我，骂
到我清醒为止。可是话到了嘴边，我再怎么也说不出口了，
因为我明白他们知道了会很伤心。我对不起他们，对不起。



我不想像许多人那样写虚伪的检讨，检讨只是一份死物，改
正不是靠写检讨，而是靠实际行动！只有真真切切认识到自
己的错误，才能改正错误。任何事情都有一个过程，改正错
误也有一个过程，而这份检讨将是我的一个监督，一个警钟，
监督我一步一步踏踏实实地改正所犯的错误！同时也感谢学
院各位老师给我机会，我一定用自己的行动来证明自己的觉
醒，绝对不辜负你们的一片苦心！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

睡懒觉旷课检讨书篇七

尊敬的李老师：

您好!

我是您的学生：xxx，今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨
书，以向您表示我对旷课这种不良行为的深刻认识。

刚踏入校门，老师就已三申五令，一再强调，全校同学不得
无故旷课，但是我还是旷了四节课为了回家，虽然我知道这
种行为是不对的，但是我还是做了，所以我觉得有必要而且
应该向老师做出这份书面检讨，让我自己深深的反省一下自
己的错误。

对不起，老师!我犯的是一个严重的原则性问题。我知道，老
师对于我的无故旷课也非常的生气，我也知道，对于学生，
保证每堂课按时上课，不早退，不旷课是一项最基本的责任，



也是最基本的义务，但是我却连最基本的都没有做到，事后，
我冷静的想了很久，我渐渐的.认识到自己将要为自己的冲动
付出代价了，老师的教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼
前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。

如今大错既成，我深深懊悔不已，深刻检讨。我无故旷课是
很明显的一个错误，而且让老师很担心，对同学也造成了负
面影响，旷课以后，没有学到自己本应该学到的许多知识，
这对于我自己未来的综合素质行为习惯的提高和改进都有很
大的不良影响。

以后我不会在无故逃课了，我应该认真学习学校的校规校纪，
并且做到自觉遵守，不迟到、不早退、不旷课，若有事情一
定先向您请假，提高自己的思想觉悟，对各门课程都应该引
起重视，不会因为觉得课不重要而旷课，并且要养成良好的
学习和生活作风。

以后遇到事情我会冷静处理，凡事需要三思而后行，多角度
的权衡利弊，不会在像以前一样冲动行事，这一点对于自己
或是做人，还是做事都是很重要的，我已深刻认识到自己的
错误，写检讨，希望得到老师的原谅，并且向老师保证以后
不会在犯以上的错误。

希望老师能够给我一次改正的机会，并且真心接受老师的批
评和教诲，同时希望老师在往后的时光里监督我，提醒我，
我一定不会在让老师失望了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



睡懒觉旷课检讨书篇八

尊敬的辅导员老师：

您好！

我是xxx，真的是非常的遗憾，也是非常的羞愧，我今天旷课
了，真的是自责呀，跟您过很多很多，但是这一次还是没有
做好自己，还是没有让自己有一个坚定的态度，我真的是非
常难受，不知道从什么时候开始，我也渐渐的去破坏了这一
切，我也让自己的心态慢慢地往坏的一面发展了，我真的是
很不舍，真的是很自责，在这个过程当中，自己没有一个好
的状态，但是今天我旷课的事情实在应该检讨自己一下。

我违反了我们学校的规章制度，作为一名大学生，我现在真
的是很不自觉，不是什么事情都要你来一件一件的说的？有
些时候我们应该有一个好的自觉性，应该让自己在这个过程
当中有一定的发展空间，不能因为一些小的事情就违反了这
些规定，我作为名大学生，现在真的很是自责，我认为自己
素质还是不够，旷课这件事情让您失望了，我今天旷课，还
不是因为别的原因，我主要就是因为当时起不来，在寝室睡
觉了，想想就非常的羞愧，我因为这样的事情而影响到自己
的形象，而耽误了自己的学习，大学的学习时间本来就不多，
一切都是靠自己自觉，我们的学习进度也是非常的快，我今
天旷了一节课，相当于自己就比别人慢了一节课的学习进度，
我需要自己去补起来，但是这是非常困难的，真的是很自责，
想了想，不知道从什么时候开始，我陷入这样的状态，总是
抱着一些侥幸心理，我真的不愿意去对待这么一个事情，真
的不愿意让自己保持下去，我一定要好好的反省自己才是，
不希望这样的事情再次发生了，也不希望下一阶段的工作生
活当中违反这些规定，我一定要对自己做一个深层次的检讨，
旷课的情节是非常严重的，在我们学校来讲都一次是要记处
分的，真的很是害怕，现在想想就很后悔，但是已经晚了，
我需要接受学校对我的处理，今天旷了一节课，下次自己就



会再找一个理由，所以我需要有这么一个事情来提醒着我。

想了想自己在这个过程当中做的还是很不好的，我真的是很
自责，没有想到在这个过程当中经历了这样的事情，我做的
不够好，我希望你能够给我一个机会，让我在接下来的学习
当中好好地纠正自己，把这些缺点都纠正，让自己能够有一
个好的意识去对待学习，作为一名大学生，我就应该有着更
高的素质，有着更高的素养，我再也不希望这样的事情发生
了，旷课情节真的很严重，请您给我一个机会，我会改变自
己，纠正错误的也会做好检讨。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


