
演讲稿积极向上 积极向上的演讲稿(精
选5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿积极向上篇一

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！

我是xx，来自xx年级xx班，今天我怀着无比激动的心情来踏上
这讲台。

世界上成功者的队伍里，很多人并不见得很聪明，但是在失
败者的队伍里，很多人也不见得愚笨。其实，有一样东西比
聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个人的贫穷
很大的程度是心灵的贫穷，而成功很大程度是意志的成功！

生命就像游戏，但不能游戏人生；生活需要歌舞，但是不需
要醉生梦死；生活需要艺术，但不能投机取巧。有时候我们
以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后发现这是生
命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努力学习。化
蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要蜕变才能成
长。我们订的计划和目标总是坚持不了几天；我们总是跟在
别人后面，白白消磨大好时光；困一点，累一点，就把今天
该做的事推到了明天。

不管对于什么事情，我们都需要一种积极向上的心态。面对
生活中的逆境，请不要退缩！沮丧时，让我们引亢高歌；悲



伤时，让我们开怀大笑；恐惧时，让我们勇往直前！最后让
意气洒脱的我们以饱满的热情去迎接未来的机遇与挑战吧！

谢谢。

演讲稿积极向上篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好！

乐观是一把结实的伞，为你遮风挡雨；乐观是一件厚厚的棉
衣，为你抵御严寒；乐观是一张柔软的床，你累了，让你忘
记疲惫；乐观是一条干爽的毛巾，你哭了，为你拂去心中的
泪水；乐观是一杯甜甜的冰红茶，你笑了，让你从嘴里甜到
心里。

乐观是一种财富，是一种精神的财富，它让你在面对不幸时，
不会对生活失望，对人生绝望，反而会更增一份自信，有信
心战胜困难。

具有乐观精神的人，往往会把眼前的困难看作是一个个垫脚
石，是通往成功道路上的基石，他们甚至会感谢老天赐予他
们困难。著名科学家史蒂芬？；霍金，是一个高度残疾人，
全身上下只有两根手指可以活动，但是他并每对生活失去信
心，反而在科学的领域上作出了卓越的贡献。是什么让他能
够支撑下去？是他的那种乐观的精神，他说，虽然自己没有
了活动的自由，但是自己还拥有了许多，有爱自己的人和自
己所爱的人，有爱自己的亲人、朋友……多么难得的乐观啊！
他不因自己的身体的缺陷而放弃，更加奋发向上，有所作为，
有所成就。乐观地面对生活，我想这就是霍金有所成就的前
提吧！

沉浸在悲观中的人们啊！请你们醒醒吧！乐观地面对生活，



你会发现你会得到一种精神的财富！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

演讲稿积极向上篇三

亲爱的老师们，同学们：

大家好！

无论谁长大，都不会一帆风顺，反而会遇到各种各样的困难。
那么面对困难我们该怎么办呢？人生如逆水行舟。不进则退。
所以，当困难来临时，要勇敢面对，积极进取，突破障碍，
到达成功的彼岸。

当困难来临时，请放松心态，对自己轻轻一笑，深呼吸，闭
上眼睛，然后再睁开，那将是蓝天。只有拥有健康的心态，
应对困难，才能不被困难吓倒，不胆怯，不止步。根据科学
证据，如果人体处于放松状态，大脑会有更多的智慧来处理
各种信息，从而形成正确的决策。

当困难来临时，请拍拍手，给自己鼓励。有一首歌是这样唱
的，“困难来了，请举起你的左手，代表方向，不会向困难
低头；遇到挫折请举起右手，代表希望，他不会担心挫
折。“多么有内涵的一首歌，它简单明了地展示了支持的力
量。当我们遇到困难时，我们会拍手。简单来说，难度是什
么？一切对我来说都不是问题。多给自己一些支持和鼓励，
困难就会退去。

总之，困难只是纸老虎。我们应该保持乐观的态度，积极进
取，努力奋斗，相信我们能克服困难。



我的演讲结束了。

谢谢大家！

演讲稿积极向上篇四

尊敬的各位领导，各位同事：

感谢大家给我机会，让我有幸站在这里谈谈自己在工作中的
一点感悟——保持阳光的心态，然后快乐地工作。

偶尔在上班的途中，会听到一些抱怨“唉，又要上班
了！”“不想干了！”很少有人去感受清晨清新的空气和怡
人的清风。有的人满脸无奈，身心疲惫；有的人满嘴抱怨，
工作懈怠。好像都忘记了初来时那种年轻火热的青春激情，
也忘记了曾经的我们多么珍惜这个工作的机会。曾经的热情、
曾经的激情好像也被日复一日、年复一年的工作给消磨殆尽
了。那些最初的单纯和快乐，都去哪儿了呢？难道我们的快
乐会随着岁月的流逝而一去不复返了吗？我不相信。

记得刚到单位，带着对工作的各种想象来到**。我带了四双
高跟鞋，五条连衣裙，我以为会在有着落地窗一样的写字楼
里面上班。来到这里，简陋的工作条件，枯燥的三点一线的
生活都在考验我。

叹了一口气。她的眼神让我很羞愧，也深深地明白了自己离
合格两个字都差得好远好远。我对自己说，就算再艰苦我也
不能认输。

不论在哪里，我都想要做到最好。在工作以前，我拿过军训
标兵，优秀学生干部，优秀党员，还有优秀毕业生。那么在
工作中，成为“优秀”就是我的目标。刚开始，我犯过很多
错，每次都想要做好，可是我速度又慢，总有些问题没有注
意。因为自己业务的不熟悉，给别人添了少麻烦，我也挨了



不少骂。我觉得自己很委屈，但也明白自己就是做得不好。
每次别人来办公室询问工作的问题，我总是不知道该怎么回
答他们。有时候，他们失望的眼神会让我很难受。自责，委
屈，甚至对自己是否能坚持下来产生了怀疑。我开始哭泣，
开始抱怨：为什么要来这里？为什么我要做这份工作?我也有
好多次想过要放弃。可我没有放弃，而是选择去征服它。我们
***有很多优秀的人。我努力地跟着她们学习，看她们怎么完
美的收料，得到外方的赞美；看她们怎么为别人解决困扰，
让对方满意。我极力地模仿，努力地学习，一遍又一遍。

有一次，我晕倒在蒸笼一般的的库房里，因为我想要快点独
立完成收料任务。还有一次，我在料场上急得流下了眼泪，
因为我怎么也找不到施工单位急需的材料。就这样每天的坚
持，学着做每一件事，把每一件都做好，渐渐地，我开始听
到别人夸我。我喜欢别人向我咨询问题，向我寻求帮助，那
些做不完的事其实就是对我最大的认可。说明我有价值，我
是个有用的人。还是和以前一样，每天都“跋山涉水”的找
东西。不同的是，现在对库房物资熟悉的我，可以凭着经验
和平时的记忆去锁定它可能的位置，就可以更快更准确地找
到它。每当我为别人解决问题后，他们真诚的说的每一句谢
谢，辛苦你了！都会让我觉得那些泪水，那些汗水都是值得
的。我曾听过别人说我傻，其实我不傻。我只是觉得我多做
一点，我身边的人就少做一点。这样，大家在一起工作都会
很快乐。

我始终相信，在每个人的内心都有一份对工作的执着和憧憬，
我们都想要在自己的岗位上干出成绩，都想要成为行业里的
佼佼者。以前我或许会羡慕别人工作轻松，或许会为此愤愤
不平。但现在我会去看别人背后付出的那些努力和汗水；以
前在抱怨工作的同时，我偶尔会问问自己，“我需要这份工
作吗？”“我有能力干好这份工作吗？”现在我更多是问自
己 “这份工作需要我吗？”“我能把工作做得比别人更好
吗？”我想这就是被动工作和主动工作的区别所在吧。



都是美好的。那些汗水、那些疲惫怎么也挡不住青春火热的
激情！意气风发的魅力！各位，让我们一起努力去战胜生命
中的困难！在努力中得到自己想要的一切，等到那时，我们
流出的眼泪才会幸福而又真实。

谢谢大家！

演讲稿积极向上篇五

我有一个朋友叫阿顺，第一次见面的时候，他19岁。一会北
漂，一会南下。我挺惊讶的，小小年纪，已经走了那么多地
方。以我的观察，这是个内心丰富，性格内向的孩子。

他有挺大的梦想，所以干脆不念书了，追梦去了。其实我有
那么一点旁观者的兴趣，在我按部就班读书工作的人生里，
总是对敢于不走寻常路的人，抱以好奇。

我养猫，有时候聊起来，他也来了热情，决定也养一只，我
表示赞叹同意。猫有特别的灵气，很适合与喜欢安静的人相
处。

大约是在春天中间的时分，我在网上遇到他，他说，“林芝
的桃花开了，非常美。如果想去看，这是最好的时候。”简
简单单几句话，语气静谧中带着笃定。

原来他去了西藏。

并且，他信佛。

我突然心中生出羡慕。

非常奇怪，他是我唯一一个从来没听到提及西藏气候不好，
高山反应痛苦，生活条件恶劣的朋友。在他的小小世界里，
阳光照耀，空气非常干净，人们非常虔诚。



他就像所有拜佛的人一样，去住寺院，吃当地的食物，和老
婆婆、小孩子说话。一切生活节奏放慢下来，就像我后来见
到他的样子，慢慢说话，慢慢旅行，慢慢看风景写字。我想
这大概就叫做契合，他就适合在这样的地方生活和写作。

春节后，他从拉萨长途飞机返回，我们在江城武汉相见的时
候，白白净净的男孩儿消失了，变成一个脸颊略有高原红，
皮肤黝黑，眼神深沉的年轻人。

如果从外表上看来，似乎变得更加憔悴成熟，但是一开口说
话，我就知道。他找到了自己。

他不是那种以为去一次远方，就能洗涤灵魂的人。阿顺去过
很多地方，武汉、北京、上海，年纪轻轻，江湖行走，最后
留在了西藏，在拉萨的一家报纸工作。这不是意外。

人有两个故乡，一个是自己出生的地方，一个是脚步停留下
来的地方。唯有西藏，成为他信仰意义上的其中一个故乡。
他写的青藏高原的风雪，藏族人的生活，巍峨之美的冰川，
都渗透了深深的感情。不管是多晚多黑天有多冷，他亲眼看
着，朝圣者和磕头不断的信众，伴随着微弱的烛火光芒，另
有境界。

当拉萨下起第一场雪的时候，他会用手机拍下照片，发给全
国各地的朋友。我看他发给我的文字，“没有乘车，没有撑
着雨伞，只戴着帽子，一个人走着，走到雪中的布达拉。”

太有画面感了，刹那之间，我似乎置身遥远的雪域，目睹雨
雪中的行人。说到底，这其实就是一种释然的心情，甘愿远
离尘嚣，诗意地观望体会。他在最能够安顿身心的地方，写
他能写的。就像他曾在我家借住找工作的那段时间，静静的。
能安静专注的人，才能做好事情。

在停留下来之前，一个人应该去尽可能多地看这个世界，去



听人心中最微妙的声音。道路漫长，但你会在刹那之间，抵
达你所想抵达的。你我她他，都会殊途同归。

你的脚停在哪里，心就会安顿在哪里。


