
2023年国家开放大学实训报告(模板6篇)
报告，汉语词语，公文的一种格式，是指对上级有所陈请或
汇报时所作的口头或书面的陈述。大家想知道怎么样才能写
一篇比较优质的报告吗？这里我整理了一些优秀的报告范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

国家开放大学实训报告篇一

第一段：引入开放参观大学的背景和目的（200字）

如今，随着高等教育的普及和竞争压力的增加，越来越多的
学生和家长意识到对于选择合适大学的重要性。为了帮助学
生更好地了解大学文化和学术氛围，很多大学都举办开放参
观活动，让学生和家长有机会深入了解研究学校的优势和特
色。最近我参加了一次开放参观活动，对于新鲜的大学环境
给我留下了深刻的印象。

第二段：开放参观大学的内容和感受（300字）

在开放参观的活动中，我除了参观大学的校园和宿舍，还参
加了一些特色活动，如校史展览和学生演讲。通过这些活动，
我能够更好地了解学校的历史渊源和发展概况，深入了解学
校的办学理念和自身的定位。此外，与大学生代表交流也是
我非常欣赏的一部分，他们对于大学生活的描述和经验分享
让我对将来大学生活充满期待。通过这些互动和体验，我逐
渐感受到了大学的多元化和开放性，也明确了自己的兴趣和
目标。

第三段：对于开放参观活动的意义和价值（300字）

我认为开放参观活动对于即将步入大学的学生来说是非常重
要的。首先，通过参观校园，我们可以直观地了解学校的环
境和设施，看到学生们是如何生活和学习的。这能够帮助我



们更好地选择适合自己的大学，营造一个良好的学习环境和
生活条件。其次，参加一些特色活动，如学术讲座和实验室
参观，可以扩展我们的知识面，深入了解不同专业的学习内
容和就业前景。最重要的是，通过与大学生代表交流，我们
可以更加真实地感受到大学生活的魅力和挑战，了解大学的
学习和成长环境。

第四段：在开放参观中发现的问题和思考（200字）

尽管开放参观活动为我们提供了一个了解大学的机会，但也
有一些问题需要我们思考。例如，我们在参观大学时通常只
看到了一个比较理想和精心策划的侧面，而没有看到一些不
足和挑战。这可能导致我们对于大学的理解过于理想化，忽
视了大学生活的压力和挑战。因此，在开放参观中，我们应
该保持理性的眼光和客观的态度，不仅看到大学的优势和亮
点，还要了解其中的难题和困境。只有这样，我们才能更好
地为自己的大学生涯做出准确的选择和规划。

第五段：对于未来大学生涯的期望和展望（200字）

通过开放参观活动，我深刻地感受到了大学的魅力和活力。
我期待自己能够进入一所优秀的大学，不仅接受高质量的教
育，也能够参与到丰富多彩的校园活动中去。我期望通过大
学的学习和锻炼，成为一名具有扎实专业知识和广泛视野的
综合型人才，为社会的发展贡献自己的力量。通过开放参观
的经历，我对于自己的未来有了更加清晰的规划和目标，希
望能够实现自己的人生梦想。

总结：通过开放参观大学，我们可以全面地了解学校的环境
和学术氛围，更好地选择适合自己的大学。同时，我们也需
要保持客观的态度和一颗求知的心，不仅看到优点，也要了
解其中的挑战和问题。通过开放参观活动，我们可以为自己
的未来做出准确的选择和规划，为实现人生目标打下坚实的
基础。



国家开放大学实训报告篇二

我是xx学院计算机科学与技术专业的一名本科应届毕业
生。“严格要求、严格训练”的警务化管理和“忠诚、责任、
奉献”的校训精神让我知道了警院的内涵。我明白了“崇德
尚法，博学强警”所蕴含的意义。当一个人民警察是我从小
的梦想，我在这里开始了我的一个奋斗历程，开始了向我梦
想进发的征程。

军训，早操，内务，上课，点名……一切整齐划一，让我们
每个人骨子里都种下了严格守纪的种子。服从管理、步调一
致、令行禁止。四年，我成为了一个对自己严格要求、与同
学通力合作的大学毕业生。

岁月荏苒，弹指一挥间，四年，恍然如白驹过隙，发生了很
多，也改变了很多，我感觉自己成长了不少，也收获了一笔
不小的人生财富。

在警校的四年，也是我人生成长大迈步的四年，我孜孜不倦，
不断地挑战自我，充实自己，为实现人生的价值打下坚实的
基础。无论是学习、自理能力我都有了长足的进步。同时，
在不知不觉中，学校的训练让我从意志、身体、技能上达到
了一个警察所要求的水平线上。坚韧的意志，强健的身体，
是我在进入社会之前学校送给我最宝贵的礼物。

在菁菁校园中，队长和老师的教诲，同学的友爱以及各方面
的熏陶，使我获得了许多知识，懂得了许多道理。在校期间，
我态度严谨，成绩优秀，基础知识扎实。我善于和同学们相
处，在区队得到了队长、老师和同学们的一致好评。

在我的身上，您会看到警校学生的扎实、看到理科学生的冷
静。综合发展自己，成为德智体美兼具的好学生，是我对自
己的要求。自信，坚忍，务实，求新，勤奋，积极，乐观是
我一贯坚持的生活态度，也是我孜孜以求的人生态度。我坚



信在我的不懈努力下，明天的美好一定会在不远处等待着我。

在性格方面，我是成熟稳重，乐观向上，耿直而富有正义感
的，这样的性格特点使得我非常适合做一名人民警察，去更
好的为人民服务。生活中我喜欢看书，进取心强喜欢突破自
己，人民警察随时会遇到一些新情况，新问题，这样的工作
让我觉得非常有意义。我看过著名华裔神探李昌钰博士的书。
例如他的《重反犯罪现场》，《神探李昌钰破案实录》等等。
从他身上，我不仅学到了很多的推理知识，更重要的是学到
了一个成功的理念，那就是：把不可能变成可能！

在思想品德上，我非常注重自己的道德修养，并有坚定的政
治方向，我时刻以团员的标准严格要求自己，并以党员的目
标不断地鞭策自己，积极地向党组织靠拢。

国家开放大学实训报告篇三

第一段：大学开放参观，是一个了解大学、选择大学的好机
会。作为即将面临大学选择的高中生，我参观了几所大学，
对这一经历有着深刻的体会。通过参观，我不仅对各大学的
环境和设施有了更直观的了解，还结识了一些大学生，了解
了大学的学习和生活情况。

第二段：首先，大学的开放参观让我对大学的校园环境和设
施有了更全面的了解。在参观的过程中，我看到了不同大学
的教学楼、图书馆、体育场馆等基础设施。这些设施的现代
化和完善性让我有了信心，相信在这样的环境下学习将会更
加舒适和高效。此外，参观还让我了解到大学的艺术氛围和
文化活动。我在校园中看到了各种艺术作品和雕塑，还听说
了大学举办的音乐会、展览、演讲等丰富多样的文化活动。
这些让我感受到大学的学术氛围和丰富多彩的校园生活。

第三段：其次，通过开放参观，我有机会与大学生面对面交
流，了解大学的学习和生活方面的真实情况。在一次开放参



观中，我结识了一位大学生导游，他非常热情地与我们交流，
并分享了他的大学生活经历。他告诉我大学生活不仅仅是学
习，还有各种社团活动、志愿者工作和实习机会等丰富的经
历。通过这次交流，我明白了大学生活的多样性和丰富性，
这让我对未来的大学生活充满了期待和憧憬。

第四段：除此之外，我还注意到大学开放参观在激发了我的
学习和成长兴趣方面起到了重要作用。参观中，我看到了各
大学的教室和实验室，还了解到了大学的学习方式和教学理
念。这让我对未来的学习充满了动力和激情。我意识到大学
教育的全面性和深度，以及通过大学学习可以培养出全面发
展的个人的重要性。这一点让我对大学的学习产生了浓厚的
兴趣，并对自己未来的发展有了更明确的规划。

第五段：总之，通过参观大学，我深刻体会到了大学的魅力
和重要性。大学开放参观不仅仅是为了选择合适的大学，更
重要的是让我们对未来的大学生活有一个清晰的认知和憧憬。
通过参观，我对大学的校园环境、设施、学习方式和生活方
面有了更全面的了解。同时，与大学生的交流也让我对大学
生活和学习有了更为深刻的体会。这一经历不仅让我对大学
产生了浓厚的兴趣，而且也对我的未来规划起到了指导作用。
我相信，通过参观大学，我们会更加明确自己的目标，为实
现未来的梦想奠定坚实的基础。

国家开放大学实训报告篇四

在临近毕业之际心中充满了无比的感激，感激我的母校__开
放大学，感激我的同学和老师，更感激我自己明智地选择了
大学生活。此刻我更向往的还是毕业后的社会工作，因为那
是见证我学习成果的地方。在这之前，我必定为我的大学生
活做下自我鉴定：

在思想上，我要求积极上进，热爱祖国、热爱人民，树立了
正确的世界观、人生观和价值观。



在学习上，我严于律己，保持着良好学习作风，在校期间获
得两次三等奖学金;勤奋学习，扩张专业知识外其它领域方面
知识，教师证、会计证、银行从业资格证等考试成绩合格并
取得相应证书。

在工作上，曾参加过校、院系学生会，担任过班级文艺委员，
在工作中认真负责，有较好的组织能力，工作塌实，责任心
强，由于工作积极努力，成绩突出，得到老师和同学们的一
致好评。我还积极参加学校组织的各种文艺竞赛，并获得荣
誉与奖励。

在生活上，我最大的特点是诚实守信，热心待人，养成了良
好的生活习惯，生活充实而有条理，有严谨的生活态度和良
好的生活态度和生活作风，为人热情大方，诚实守信，乐于
助人，拥有自己的良好处事原则，能与同学们和睦相处。

通过对这三年多的总结，我对自己有了一个更加系统地客观
地认识，在以后的求职路上我会更加明确自己的职业目标，
以全新的面貌面向社会、迎接未来。

国家开放大学实训报告篇五

四年的大学生活马上就要结束了，回首这四年的时间，感触
颇多。日生活作为我人生中非常重要的一个转折点，充实了
我的文化知识，也改变了我的一些行为习惯，更提升了自己
的思想境界和精神境界，让我在专业知识方面得到了极大的
丰富，在学习方面，工作方面和综合素质方面都得到了很大
的提高。我会认真的听好每一节课，做好每一次笔记，不耻
下问，虚心请教，虽然说自己的成绩并不是名列前茅的，但
是也得到了各位老师的肯定，学院里面的很多老师都是博学
多才，我在他们的影响之下，在他们的指导之下，努力提高
自己的文化素质，不断完善自己看了一些书籍，让我深受启
发，如醍醐灌顶，受益匪浅，当然我也有自己的不足之处，
那就是做事情的时候，有时候会又柔寡断，不能够果断的放



开手去做这些事情。

在以后的时间里面，我会从自身角度找原因，改进自己的`不
足和缺点，继续努力，不断进取，以饱满的热情去迎接自己
人生的新的旅程。班干部我会积极协助班主任处理日常工作，
帮助同学们解决学习和生活上的问题，积极参加学校组织的
各项活动，同时也参加了学校生活管理委员会，作为编辑部
的一名部员，我和其他成员在一起出过很多期优秀的报纸，
在这个报警的过程之中，不断学习，提高了自己的写作水平，
并且深入到同学们的生活中去。

认真的了解他们的学习和生活，让每一期报纸都能够真实的
反映出大学生的生活。在学习上，经过我们编辑部所有成员
的努力，我们的报纸得到了多次的好评，并且获得了上级领
导和老师的肯定。这些并不能说明什么，我还有很多的缺点
和不足，需要进一步地学习，离开大学校园，并不意味着自
己即将结束自己的学习生活，反而为我打开了另一扇求学的
大门。

国家开放大学实训报告篇六

这四年来。在校期间，我在学校的指导、老师的教诲、同学
的帮助下，通过不断地学习理论知识和参与社会实践，我综
合素质在很大程度上得到了提高，我一直努力将自己塑造成
为一个专业功底扎实、知识结构完善、适应能力强、具有团
体协作精神的青年。

在思想方面，通过大学四年系统全面地学习，学会用正确先
进的理论武装自己的头脑，树立了正确的`世界观、人生观、
价值观。在日常的学习生活中，热爱祖国，遵纪守法，尊敬
师长，团结同学。

在学习方面，我认真学习每一门功课，基本掌握了从事行政
管理，特别是信息管理方面的理论知识及与此相关工作的能



力，在校期间，我非常注重英语和计算机方面能力的培养，
通过了国家计算机专业二级考试和英语四六级考试；同时我
还利用课余时间自学了现代办公所需要的各种软件工具，并
自主学习吸收一些国内外现代企事业的管理知识理念，以进
一步完善与本专业相关的知识体系。

通过四年的努力学习，我的学习成绩整体上了一个台阶，获
得了院三等奖学金。四年的大学学习生活虽然即将结束，但
这并不意味着我的学习从此终止，在今后的工作中我将更加
重视学习，将学习到的理论知识与实际工作相结合，从而达
到学习与实践融为一体。

在工作方面，自入校以来，我一直担任寝室的寝室长，在担
任宿舍舍长期间，积极主动地为同学服务，有意识地协调好
舍友之间的关系，通过舍友的协作，搞好宿舍内务工作，为
同学营造了良好的休息、娱乐、学习氛围，在舍友的共同努
力下，曾在学校的宿舍评比中取得优异成绩，这也为所在班
荣获“校优秀班级”和“xxx”的光荣称号做出了有力的后勤保
证，我也因此获得了“xx大学优秀学生干部”的荣誉称号。

此外，我还注重自己能力的培养，积极参加了多次社团活动
和社会实践，多次在“五四”期间参加青年自愿者活动，看
望并帮助孤寡老人等。在大学放暑假期间，参加社会实践活
动，为今后的工作积累了一定的经验，最大程度上提升自己
各方面素质。


