
月幼儿园国旗下的讲话演讲稿(大全7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

月幼儿园国旗下的讲话演讲稿篇一

亲爱的老师、小朋友们：

大家上午好！我是大三班的 ，很高兴能站在国旗下发言！我
发言的主题是《我安全，我健康，我快乐》。

今天我想提醒小朋友们注意4个方面的安全：

一、注意在园安全。早上入园、下午离园时一定要牵好爸爸
妈妈的手，刷卡进园；上下楼梯扶栏杆，靠右走。户外活动
时在老师视线范围内，不追逐打闹；使用剪刀等物品方法正
确，用完还原。

二、注意交通安全。一个人的时候不到马路上、马路边奔跑
玩耍；过马路要牵好大人的手，走斑马线；在十字路口，要
做到红灯停、绿灯行；我们还要做个宣传员，提醒爸爸妈妈
开车时遵守交通规则。

三、注意家庭安全。父母不在的时候，不能随便开门；不摸
家里的插座、电器；不玩火、玩水，不随便攀爬。

四、注意饮食安全。购买袋装食品要看清楚保质期、生产日
期、生产厂家，不购买“三无”食品；不吃过期变质食品；
吃东西前先洗手。



你们都记住了吗？

最后祝所有的小朋友们安全、健康、快乐！

谢谢大家！

月幼儿园国旗下的讲话演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的小朋友们：

大家上午好！

我是大三班的xx，很高兴能站在国旗下发言！我发言的'主题是
《我安全，我健康，我快乐》。

今天我想提醒小朋友们注意4个方面的安全：

早上入园、下午离园时一定要牵好爸爸妈妈的手，刷卡进园；
上下楼梯扶栏杆，靠右走。户外活动时在老师视线范围内，
不追逐打闹；使用剪刀等物品方法正确，用完还原。

一个人的时候不到马路上、马路边奔跑玩耍；过马路要牵好
大人的手，走斑马线；在十字路口，要做到红灯停、绿灯行；
我们还要做个宣传员，提醒爸爸妈妈开车时遵守交通规则。

父母不在的时候，不能随便开门；不摸家里的插座、电器；
不玩火、玩水，不随便攀爬。

购买袋装食品要看清楚保质期、生产日期、生产厂家，不购买
“三无”食品；不吃过期变质食品；吃东西前先洗手。

你们都记住了吗？

最后，祝所有的小朋友们安全、健康、快乐！



谢谢大家！

月幼儿园国旗下的讲话演讲稿篇三

亲爱的老师、小朋友们：

你们好！

鲜花感谢雨露，因为有了雨露的滋润，它才能绽放；雄鹰感
谢长空，因为有了长空的辽阔，它才能飞翔；鱼儿感谢大海，
因为有了大海的广博，它才能畅游。

那么，我们需要感谢谁呢?是的`，我们要感谢很多人。首先，
我们要感谢自己的家人。“谁言寸草心，报得三春晖。”是
你们的父母，为你们创造了美好的生活，他们工作总是那么
辛苦，却无怨无悔。是你们的爷爷奶奶不顾年纪大，还无微
不至的照顾你们，每天早上送你们到幼儿园，下午来接你们
回家。我们要感谢老师。是老师教给小朋友那么多的本领，
陪小朋友做游戏，让小朋友在幼儿园快快乐乐的成长。我们
还要感谢身边的小伙伴，因为有了这么多的小伙伴，小朋友
才不会觉得孤单，生活中才会有那么多的快乐。

“感谢，这两个字，看似简单，每个人都会说，但在现实生
活中，有很多时候我们会把这两个字忘记。想一想，当你生
病时，爸爸妈妈无微不至的照顾，你是否对他们说了一
声：“谢谢！”当爷爷奶奶在幼儿园门口排着队来接你回家
时，你有没有对他们说一声：“谢谢！”当老师耐心的教你
学本领，你有没有说一声：“老师，谢谢你！”当小朋友把
你想玩的玩具和你一起分享时，你有没有真心的说声：“谢
谢！”其实做到感谢并不难，我们不光可以用语言对人表示
感谢，还可以用动作来表达。当爸爸妈妈无微不至的照顾你
们，只要你给爸爸妈妈一个温暖的拥抱；当爷爷奶奶来接你
时，只要你对爷爷奶奶笑一笑，拉起爷爷奶奶的手一起回家；
当小朋友想和你一起做游戏时，只要你轻轻地点点头。



让我们从现在做起，从每件小事做起，学会感谢。感谢一切
值得我们感谢的人和事！只要，我们充满感谢之心，幸福和
快乐，就会陪伴着我们成长。那么，我们的生活就会更加美
好。

月幼儿园国旗下的讲话演讲稿篇四

亲爱的小朋友们：

冬天来了，天气越来越冷了，因为怕冷，许多同学都不愿意
多动。其实，参加冬季体育活动，特别是室外的体育锻炼，
对于我们小学生而言，是相当有必要的。

首先，参加冬季体育锻炼，可以加速我们身体的新陈代谢，
增加体内热量的产生，从而提高身体抵御寒冷的能力。所以，
坚持冬季锻炼的人，他的抗寒能力特别强，比一般人要
强8—10倍。

其次，冬季体育锻炼，大都在室外迸行，由于不断受到冷空
气的刺激，我们身体对疾病的抵抗能力就会增强。俗话
说“冬天动一动，少闹一场病；冬天懒一懒，多喝药一碗”
就是这个道理。

再次，冬季体育锻炼，接受阳光的照射，可弥补在其他季节
中阳光照射的不足。大家都知道，阳光中的紫外线能杀死人
体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体具有消毒作用；同时，
它还能促进身体对钙、磷的吸收，有助于骨骼的生长发育。
我们小学生正处在长身体阶段，多参加户外锻炼，多接受阳
光的照耀，尤为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供应
量，这对消除大脑疲劳，增强记忆力，提高学习效率，都有
积极的作用。



冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。跑步、武术、
球类、跳绳、踢键子、跳橡皮筋等，都是很好的体育活动。
每位同学除了积极的参加学校组织的各项集体活动之外，课
余，可根据实际情况以及自己的个人爱好，选择不同的项目
进行。

从上周开始，学校组织我们全校同学进行晨跑。下面，就以
跑步为例，说说冬季常育锻炼的注意事项：

1、参加锻炼之前一定要做一些准备活动。防止肌肉拉伤，关
节扭伤等现象的发生。

2、跑步时，眼睛看好前面的同学，不要盯着地上；手应该积
极摆动，切不可插在口袋里；嘴巴也应该闭上，有的同学一
边跑，一边讲话，这样非常不好，因为你张着嘴巴，就把跑
步时带起的灰尘吃进去了。

3、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼时着装
要合理，锻炼后要及时穿衣保暖。

4、参加冬季锻炼要有顽强的毅力、持之以恒的精神，切不
可“三天打鱼，两天晒网”。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的'
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。最后，我把奥林匹克运动创始人的名言送给大家：“你
想健康吗？你想聪明吗？你想健美吗？请运动吧！”

月幼儿园国旗下的讲话演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好：



我叫，是大二班的小朋友，我是一个活泼可爱的小男孩，今
天站到了鲜艳的五星红旗下，我非常高兴。

我爱画画，画里有奇思妙想在飞翔；

我爱唱歌，歌中有快乐幸福在飘荡；

我爱跳舞，舞蹈里有小精灵在跳动。

在新民幼儿园里，我们无忧无虑的幸福成长。我的每一点进
步都离不开我们亲爱的老师。在这里我想向所有的老师说一声
“谢谢”！请老师放心，我们会好好学习，天天向上。

最后，祝全体老师工作顺利，身体健康，祝新民幼儿园的小
朋友们天天开心，快乐成长。

我的演讲完毕。谢谢大家。

月幼儿园国旗下的讲话演讲稿篇六

亲爱的老师们，亲爱的孩子们：

大家早上好！

我是大二班的夏欧叶！今天我们演讲的题目是《感谢您，我
亲爱的老师》。

又一个美好的早晨！幼儿园的墙壁粉刷一新，五星红旗迎风
飘扬，我们可以和亲爱的老师一起开始快乐的一周。

时间过得好快。转眼间，我大二了。我还记得第一次离开妈
妈，第一次去上课，第一次在幼儿园睡觉，第一次参加运动
会，第一次带着孩子出去，第一次上台唱歌讲故事，就在昨
天。我紧张害怕，但最后还是笑了。因为这里有我喜欢的老



师，他们教给我知识，鼓励我，照顾我。我的每一次成长都
伴随着老师最温暖的心。在此，我真诚地说：谢谢老师！你
已经很努力了！

昨天是教师节。我们不能和老师一起庆祝节日，我们有些遗
憾。妈妈说：爱要在心里，爱要随时随地。从现在开始，认
真上课，吃好，快乐成长，做老师的甜宝宝！

最后祝各位老师教师节快乐！我爱你！

谢谢大家！

月幼儿园国旗下的讲话演讲稿篇七

亲爱的老师们，亲爱的孩子们：

大家好！

我是一班的李姣。今天，我将在国旗下讲话。首先，请猜一
个谜语：‘小树干，五枝，无叶，无花；会洗脸刷牙；会穿
衣吃饭；如果要问谁的技术很棒，那就是天下第一！”孩子
们，你们猜对了吗？答案是我们都有一双手。今天我演讲的
题目是《我有一双勤劳的手》。

我有一双勤劳的手，虽然又细又小，但却能做很多事情！不
信你过来和我一起看看！

在家里，我有一双勤劳的手。每天回到家，我都会把鞋子整
齐的放在鞋柜上。吃饭前，我帮全家人收拾好筷子和勺子。
妈妈收衣服，我很快成了小助理：忙着拿夹子，叠衣服，放
袜子！周末和爸爸一起打扫卫生…爸妈夸我是个爱工作的好
孩子。

在学校，我也有一双勤劳的手——，帮孩子分奶，分筷子，



收书。不要扔掉果皮和纸屑。当你看到垃圾被捡起来，你会
立即把它扔进垃圾桶.老师说我是个得力的小助手。

有了这些勤劳的双手，我学会了做自己的事，也学会了帮助
别人做自己的事。孩子们，让我们从现在开始行动吧。每个
人都会练出一双勤劳的手，让我们的生活变得越来越充实，
越来越幸福。

幼儿园国旗下演讲集锦2

大家好！我是二班的孩子刘玉，今天我演讲的主题是《我会
保护自己》

首先，不要相信陌生人，不要和陌生人一起去，不要让陌生
人碰自己的身体；

其次，了解玩火、玩电、玩水的危险性，防止事故发生；

第三，发生火灾时不要惊慌，记得用湿毛巾捂住口鼻逃生

4.不单独乘坐电梯，不燃放烟花爆竹，不随身携带利器；

5.请记住特殊的电话号码。在紧急情况下，冷静下来，拨打
紧急电话寻求帮助

第六，懂得冷暖，懂得加衣脱衣的常识；

当然，安全的内容非常广泛，做以上这些还不够。也要认真
听取老师的教育；我们需要所有人的合作和支持，需要社会
的关心和爱护。

让我们祖国未来的花朵更加娇嫩绽放！

谢谢大家！


