
最新防灾减灾演讲稿幼儿园 幼儿园防灾
减灾国旗下演讲稿(优秀5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

防灾减灾演讲稿幼儿园篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

本月为防震减灾教育月，今天我讲话的题目为《防震减灾，
珍爱生命》。

2008年5月12日14时28分，四川省汶川地区发生了8.0级特大
地震，其能量相当于400颗广岛原子弹，倾刻间，山崩低裂、
房屋倒塌、公路断裂、桥梁坍塌、通讯中断、尸横遍野、大
地悲泣，地震造成7万余人遇难，37万余人受伤以及巨大的经
济损失。“5.12”是一个需要永远记住的日子。经国务院批
准，自2009年起，每年的5月12日为全国“防震减灾日”。

“512”大地震过去了，除了悲痛，我们应该以新的视角去审
视这一历史性的灾难。“防震减灾日”的设立，既是纪念四
川汶川大地震故去的人们，也是提醒我们更加重视防震减灾
工作，更要唤起全社会各界对防震减灾工作的高度关注，增
强全社会防震减灾意识，普及推广全民防震减灾知识和避灾
自救技能，提高各级综合减灾能力，最大限度地减轻自然灾
害的损失。



我们要学习防震减灾知识和避灾自救技能，那么，同学在地
震发生时要注意哪些呢？首先最重要的就是不要慌乱，任何
突发应急事件都忌慌乱。

如果正在上课时发生了地震，靠近门的同学可以迅速跑到门
外，中间及后排的同学尽快躲到课桌下，用书包护住头部；
靠墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部；远离窗台，以防玻
璃碎片伤人。

如果在走廊或楼梯上，应找墙角蹲下，保护好头部，远离墙
上悬挂的装饰物，等震动停后迅速向外撤离。

如果在操场、大街等户外的地方，绝对不能跑进建筑物中避
险，也不要在广告牌下、篮球架下头等危险地方停留，尽量
向空旷的地方集中。

如果在家里时发生地震，家住底楼的，要迅速钻到床下、桌
下，同时用被褥、枕头、脸盆等物护住头部，等地震停止再
尽快离开住房，转移到安全的地方；家住高楼的，不要试图
跑出楼外，因为时间来不及。最安全、最有效的办法是，及
时躲到两个承重墙之间最小的房间，如厕所、厨房等。也可
以躲在桌、柜等家具下面以及房间内侧的墙角，并且注意保
护好头部。千万不要去阳台和窗下躲避。

最后如果万一不幸被埋在建筑物中，应先设法清除压在腹部
以上的物体；用毛巾、在衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息；要
往意保存体力，不要大喊求救，设法找到食品和水，创造生
存条件，等待救援。

同学们，纪念是为了科学地认识灾难，有效地防震减灾。地
震无法预报，但能预防，这是一项长期而艰巨的任务。我们
要珍惜生命、热爱生命，特别是要学习抗震救灾中展现出来
的不屈不挠、克服困难、无私奉献、积极向上的精神，努力
学习、增强本领，将来为国家、为社会做出一份贡献。



我的发言完了！谢谢大家！
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优秀作文推荐！各位老师，同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是：防灾减灾，警钟
长鸣。

2008年5月12日，我国四川省汶川县发生了8.0级特大地震，
为了纪念这个日子，国务院决定每年的5月12日确定为“防灾
减灾日”。

我们的身边不可避免的存在着各种各样的灾害的侵犯和隐患，
如台风、暴雨、火灾、地震、雷电、交通事故等等，因此，
对我们全体师生而言，提高“防灾减灾”意识显得至关重要。
灾害确实可怕，但比灾害更可怕的是无知，我们相信只要认
真学习“防灾减灾”的基本常识，提高逃生的自救互救常识，
我们完全可以把灾害的损害降低到最低，甚至完全可以避免
灾害的发生。

这就要求我们师生要从课堂内外多种渠道了解灾害的起源以
及怎样自救。比如，地震了怎么办？首先要冷静，要在老师
的指挥下迅速抱头、闭眼，躲在各自的课桌下，绝不能乱跑
或跳楼，待地震过后再有序地撤离。另外，我们要认真参加
学校安排的应急演练活动。同学们一定要重视，而不单单是
觉得好玩，应付了事。

同学们，防灾减灾，主要是要增强我们的风险防范意识，保
证大家的生命安全。那么，让我们来审视我们的生活学习行
为，在每一个行为细节中都靠近安全远离危险。借此机会，
我向同学们提出如下要求：

1、上下楼梯靠右行，讲究秩序，轻声慢步，防止的发生；不



在教室、走廊追赶、打闹、大声喧哗。

2、现在春夏交替季节，温差大，同时也是病菌滋生的季节，
同学们要注意保暖，教室多通风，勤洗手，注意个人卫生，
防止传染病的发生。

3、夏天到来，气温渐高，食物中毒事件有可能增多，同学们
不要买过期的、变质的、不卫生的食品，尽量不要在街头小
摊上买东西吃。

4、天气渐暖，不要私自下河塘、水库游泳。在各项运动中要
注意运动安全。上体育课和课外活动前准备活动要充分，运
动时要注意不能剧烈地碰撞，以免撞伤或摔伤。

5、同学们的所作所为也要有安全意识，不能感情用事。在同
学间遇到矛盾时，要冷静、理智，不能发生同学间打架的事
件，更不能找外来人解决。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力
增强自我防范能力，做到警钟长鸣。
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亲爱的老师、同学们：

早上好!

“星星火炬”广播现在开始，我是广播员钟宝仪。今天我广
播的内容是“地震时我们该怎么办？”

上星期，学校开展了地震演练活动，同学们都认真对待，积
极配合老师，可是有一小部分同学嘻嘻哈哈，认为地震根本
不可能发生在自己身上。其实，地球每天都在发生地震，一



年约有500万次。地震，它就像刮风，下雨一样平常，是一种
经常发生的自然现象，但是它破坏力很大，往往发生在瞬间。
这就要求我们要有防患意识、自我保护意识、多学习掌握一
些抗震技能。

如果我们在上课时发生地震，怎么办？我们要迅速抱头，闭
眼，躲在各自的课桌下，背向窗户，用书包保护头部。服从
老师指挥，有组织地撤离，防止发生踩踏，不可慌乱冲出教
室，不可跳窗逃生。

如果我们在家发生地震，怎么办？我们要躲在坚固家具附近，
内墙墙根，墙角，厨房，厕所，储藏室等开间小的地方。

如果我们逛书店发生地震，怎么办？我们要选择结实的柱子
边或内墙角就地蹲下，用手或其他东西护头，避开玻璃门窗、
玻璃橱窗或柜台，不要慌乱，听从现场工作人员指挥。

如果我们不幸被埋压，怎么办？设法用砖头、木棍等支撑残
垣断壁，防止周围杂物进一步倒塌，以防余震时再被埋压，
不要随便动用室内设施，包括电源、水源等，也不要使用明
火，闻到煤气及有毒异味或灰尘太大时，设法用湿衣服捂住
口、鼻，不要乱叫，保持体力，用敲击声求救。

防患于未然，同学们，中午回家就自己动手做一个“地震
包”吧。先找一个书包（可以是以前使用过的旧书包或背
囊），里面放一些防灾用品：如口哨、手电筒、急救药品、
火柴、蜡烛、毛巾、绳索、毛毯、写有家人血型的卡片等等，
可以再放两瓶矿泉水及一些固体食品（譬如饼干、花生）。
记得这些食品每隔一段时间更换一次，因为放久了会过期的。
接着把这个“地震包”放在家门口一个醒目并且容易拿到的
地方。如果灾难真的'发生时，这个“地震包”或许会挽救我
们的生命。

“星星火炬”广播到此结束，请大家明天继续收听，谢谢大



家！

防灾减灾演讲稿幼儿园篇四

部队3分队等单位在柴桥街道瑞岩社区开展综合性“5.12”防
灾减灾活动

首先，由居民代表向大家宣读了家庭防灾减灾的倡议书，提
醒大家平时就要有防灾减灾意识，储备必要的生活、减灾物
品，做到灾害来前有备无患。

然后，宣传活动通过有奖问答的方式，以学习的内容为基础，
居民们踊跃参加，现场气氛十分热烈，活动收到了良好的效
果；另外，红十字会的工作人员现场进行了详细讲解和示范，
手把手地教大家心肺复苏术的技巧和要领，把握“黄金4分
钟”。

最后，消防中队还向居民们演示了家庭灭火器的操作方法，
进一步提高了家庭的自我救援能力。

通过一系列的宣传活动受到了广大群众的热烈欢迎，营造了
良好的防灾减灾氛围，增强了社区居民的综合防灾能力，使
居民们对“5.12防灾减灾日”有了更深刻的认识，为进一步
推进我区防灾减灾工作奠定了坚实的基础。

各街道（乡镇）正在陆续开展防灾减灾宣传工作。

5月12日是全国“防灾减灾日”。为进一步做好防灾减灾宣传
教育工作，切实提高全体学生防范自然灾害的意识和能力，5
月10日上午，北辛街道北坛小学各班利用晨会时间召开了
以“防灾减灾”为主题的安全教育班会。

班会活动中，各班班主任详细讲解了在地震、火灾、水灾等
灾难中的求生技巧，让同学们了解防灾减灾相关知识，增强



自救自护能力，树立起尊重生命、珍惜生命的意识。

此次主题班会的开展，进一步增强了学生的安全意识，为学
生的健康成长，为平安校园建设打下了坚实的基础。

为弘扬防灾减灾文化，提高辖区居民防灾减灾意识，在第四
个全国防灾减灾日当天，嫩江镇警民社区在社区繁华地段开
展了“5.12防灾减灾集中宣传日”宣传活动。

在接下来的“防灾减灾宣传周”活动中，社区工作人员将以
摆放展板、入户走访、发放宣传单、粘贴标语、设置宣传台、
组织居民学习等各种形式深入开展宣传活动。活动号召社区
每个家庭、每位成员积极参与防灾减灾和应急管理工作，关
注身边的各类灾害风险，增强防范和应对灾害风险的意识和
技能，进一步提高社会公众防灾减灾意识、心里承受能力和
自救互救能力，营造良好的防灾减灾社会舆论氛围。

防灾减灾演讲稿幼儿园篇五

优秀作文推荐！大家好！天有不测风雨，人有旦夕祸福。自
然灾害包括人造灾害，都是人类的敌人。

地震是由于地球内部的力量引起部分地面快速的震动，它是
一种自然现象。全世界每年发生大大小小的地震约有500万次，
其中人们可以感受到的只有5万次，能造成破坏性的强力地震
每年约有十几次，破坏性特大的地震每年约有一次。

在地震时，我们须知的有十条分别是：

一、躲在桌子等坚困的家居的下面。

二、摇晃时灭火，失火时立即灭火。

三、不要慌张地向户外跑。



四、将门打开，确保出口。

五、户外的场合，要保护好头部，避开危险的地方。

六、在百货公司、剧院时，依工作人员的指示行动。

七、汽车靠路边停车，管制区禁止停车、行驶。

八、务必注意山崩、断崖落石或海啸。

九、避难时要徒步，携带物品应在最小限度。

十、不要听信谣言，不要轻举妄动。

也许有人会好奇，为什么要在地震时关火？因为如果不关火
的话，可能会引起火灾、爆炸等事情，这样会使危险变得更
大。

因此，我们要多多观察，注意防震减灾！

谢谢大家！


