
2023年清明心得体会(汇总5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

清明心得体会篇一

清明节是中国传统的祭祀节日，也是人们缅怀先人的时刻。
每年的清明时节，家家户户都会前往祖坟扫墓，表达对逝去
亲人的思念之情。作为一位年轻人，我也经历了几次清明节
的祭扫之行，从中我深深地感受到了传统文化的深厚底蕴，
也产生了一些自己的体会和感悟。

首先，祭祀先人是中华民族传统美德的体现。在中国文化中，
尊敬和记念祖先是一种传统美德，也是一种社会道德观念的
体现。清明节是我们表达对先人深切思念之情的时刻。扫墓
祭奠的仪式，使我感受到了对亲人的敬爱之情，也让我明白
了珍惜亲情的重要性。祭祀先人的同时，也让我反思了生命
的无常和脆弱，激发了我对生活的珍惜与感激之情。

其次，扫墓祭奠的过程让我领悟到生命的宝贵和短暂。每次
去祖坟扫墓，看到满目的花海和纷繁的祭品，我才意识到时
间的飞逝并且生命的脆弱。人们为了亲人的离去，付出了许
多心血和努力，可是终究无法回到过去。扫墓祭奠是在提醒
我们，珍惜眼前的一切，不要等到失去了才后悔莫及。生命
很短暂，我们要珍惜每一天，活在当下。

再次，清明祭扫让我深切感受到了传统文化的魅力和力量。
中国五千年的文明史，培育了丰富而庞大的传统文化。而清



明节作为其中的一部分，在祭扫仪式、行为举止、祭品选择
等方面蕴含着丰富的文化内涵。在祭祀的过程中，我们必须
恪守传统礼仪，比如行进不说话、磕头拜祖、烧纸钱等等。
这些细节让我深刻体会到了传统文化的独特之处，也让我明
白了作为中国人应该有的文化自觉和文化自信。

最后，清明节的祭扫也是亲情的延续与传承。在祭扫的同时，
我看到了许多家庭聚在一起，共同完成这个祭祀仪式。老人
们辛苦地爬山走坡，年轻人们忙碌地打扫墓地，孩子们在旁
边聆听着长辈们讲述着先人的故事。这种家庭团聚，不仅仅
是对逝去亲人的怀念，更是亲情的延续和传承。祭祀过程中
我也感受到祖辈给予我们的智慧和力量，这将激励我们在未
来的道路上勇往直前。

总之，清明节祭扫是一种文化传统的体现，也是对亲人的尊
重和怀念。通过参与祭祀仪式，我体会到了亲情的伟大和珍
贵，也让我更加珍惜当下的生活。同时，这也是对传统文化
的继承和传承，让我明白了自己作为中国人的责任和使命。
清明节祭扫是一个庄严而祥和的仪式，它让我从中汲取力量
与智慧，成长为更好的自己。

清明心得体会篇二

唐代诗人杜牧这首诗写得很好，就像我们此时的心情一样。

今天，我们班要去金山寺为烈士扫墓。冷风呼呼地挂着，带
着沁人心脾的凉意，漫天的风沙也在呜咽着英雄们的逝
去......

当我们乘公共汽车来到金山寺烈士陵园时，一路上行人川流
不息。有穿着整齐校服的学生，有穿着制服的警察叔叔，还
有穿着笔直西装的工作人员......在这一天，我们都聚集在
这里缅怀烈士。



看到高大的烈士纪念碑，我们忍不住站起来，每个人的表情
都庄严肃穆，我的心也忍不住沉重起来。我们排队前往顶端
巨大的白色陵墓，庄严地向所有烈士宣誓：“课前预览，上
课认真听……”我相信这个响亮而有力的誓言会让所有的`烈
士听到，我们将接管你的旗帜，在未来建设祖国。然后，我
们走到烈士纪念碑前，深深鞠躬，献上自己的小黄花，表达
我们最深切的哀悼。

走进纪念馆，我们看到了年轻英俊的面孔，聆听了悲剧悲剧
的故事，讲述了新中国成立的血泪史。我不禁心潮澎湃，感
慨万千：正是有了你的勇往直前，才有了我们今天的美好生
活。虽然你们倒下了，但我们新中国成千上万的少先队员站
了起来。我们将牢牢地举起五星红旗，让它永远飘扬在世界
东方！当我回到上帝身边时，我发现球队已经走了。虽然我
的人已经回到了学校，但我的心一直停留在金山寺烈士的墓
前，永远陪伴着他们。

烈士们，虽然你们已经走了。但你们的精神还在，它将永远
激励我们前进，前进，再前进......

清明心得体会篇三

那些为中国革命事业而牺牲的叔叔阿姨们，使我的心头也流
露出一丝丝惋惜之情。我就想：如果没有他们的牺牲，就没
有中国现在的繁华。

我虽然没有亲眼见过那些叔叔阿姨们，但是我阅读他们的的
文章时，我却可以读出当时社会的'不公平，中国的落后。

又是一个“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”的日子。想
起那些军兵，不!不只是军兵，还有平民，普通老百姓!为中
国的强大而繁荣抛头颅、洒热血。有的是为了不让国家受到
耻辱而英勇作战，前赴后继;有的是为了发展新中国，埋葬旧
社会而捐出了自己的身躯;还有的是为了建设和平而付出自己



的青春和热血!

忘不了，在雪山上，一个个脚印上，写着真诚;忘不了，在草
地上那一颗颗闪亮红星，寄托着希望; 在主席带领下的两万
五千里长征，气壮山河!

比如：抗日英雄杨靖宇，人们称它为钢铁战士：一九四零年
二月二十三日，一个大雪纷飞的日子，“钢铁战士”杨靖宇
倒下了，那些没有人性的日本鬼子剖开他的肚子，割下他的
头颅要看看究竟是什么可以支撑着他这么久，一看他的肚子，
里面没有一丁点食物，只是一些树皮和草根!是什么支撑他这
么久呢?是他的意志力，是他那惊人的毅力!

“少年强则国强”好好学习，建设祖国的美好未来吧!

这些为保护中国利益的人虽然牺牲了，但他们永远活在我们
的心中，他们的精神在我们的心中永垂不朽!

清明心得体会篇四

清明节是我国的传统节日，也是祭扫祖先墓地的重要时刻。
每年清明节，我都会和家人一起去扫墓，感受着浓浓的亲情
和祖先的慈爱。经过多年的祭扫，我有了一些心得体会，深
深地感受到了祭祀的意义和对生活的启示。

首先，祭扫是我们表达对祖先的尊重和怀念的方式。墓地是
我们祖先休息的地方，是他们生前辛勤劳作的见证，也是他
们离去后寄托着子孙后代的期许。清明节祭扫，就是我们尊
重祖先、怀念祖先的一种方式，通过擦洗墓碑、整理墓园，
我们向祖先表达我们对他们的敬意和感恩之情。

其次，祭扫过程中的清明和谐之感让我深有体会。整个墓地
都洁净干净，没有一丝垃圾。人们低声说话，心绪平静。有
的人在墓地旁静静地哭泣，有的人在墓前默默祈祷，有的人



在墓石上捧上一束鲜花……所有的一切都是那么的平和和谐。
那里人们为了表达对祖先的怀念而聚集在一起，他们在忙碌
间找到了温暖，找到了安慰，找到了心灵的寄托。这种和谐
之感让我体会到家人间的情感交流是多么重要，让我明晰了
亲朋好友间团结友爱的珍贵。

第三，祭扫可以让我们思考生命的意义和真谛。站在祖先的
归宿之地，我们不禁反思自己的生命。我们走过的每一步、
经历的每一次坎坷，都是祖先的血脉在我们体内流淌的见证。
而我们的行动、言语又将传承着祖先的品德和智慧。祭扫墓
地，是一次对自己人生的深度审视，也是一次对生命的反思。
我们应该珍惜自己的生命，有所作为，不辜负祖先的期望。

第四，祭扫也是一次感恩的时刻。不断走过坟头，我们看到
的不仅仅是墓碑和冢堆，还有祖先为我们子孙付出的一切。
他们辛勤劳作，给我们留下了美好的生活条件；他们教导我
们做人做事，成为我们的人生导师。当我们看着墓碑上的名
字时，内心涌动的不仅仅是思恋，还有对祖先的感激之情。
感恩是我们每个人应该具备的品质，祭扫让我们更深刻地理
解了感恩的重要性。

最后，祭扫也是一次对生死的思考。站在墓地前，我们感受
到了生命的易逝和无常。墓碑上的名字、陪葬品和祭品，都
在告诉我们生命的脆弱和短暂。祭扫墓地，让我深切地体会
到生命的宝贵和珍贵，也让我更加懂得珍惜眼前的每一天。

清明节祭扫墓地，让我体会到了家人间的和谐关系和对祖先
的敬意。同时也让我思考了生命的意义、感恩之心以及对生
死的思考。祭扫不仅仅是一种传统习俗，更是一次对内心的
洗礼和成长的机会。通过祭祀，我们传承了中华民族的美德
和传统文化，也更加明白了生活的真谛。每一年的清明节，
我都会带着对祖先的思念和感恩，去祭扫祖墓，让自己的内
心更加平和，也更加坚定了自己的人生方向，活出了更加有
意义的人生。



清明心得体会篇五

春风古道，细雨纷纷。荷风微摆，西镜东瓶。思念不朽，梦
萦魂牵。斐然回首，早已雨上清明。木雕流金，沧桑岁月，
不经涟漪四起。七年前封笔，今生挥毫只为你。如今我在人
间彷徨，何处是你的天堂。泪水夺眶，恨不能遗忘。琴声凄
凄，悄然空灵，声声催天雨。来年雨上清明，折菊而来，唱
起你深爱之歌。

——题记

今天我很有幸的看到了许嵩《清明雨上》的歌词，有感而发，
遂写下了题记。这是一首悲怆的悼亡歌，复古的风格深深的
吸引了我。歌词中的意境更是更上一层楼。这也是我写这篇
读书笔记的因素之一。

早上醒来，透过窗棂外望，太阳照在小桥上，想起当年的她，
荷风吹拂着裙摆，令人心醉，他怦然心动。流金岁月，时光
荏苒，他已不再为任何姑娘写诗作词了，因为他只为她一人
提笔挥毫，他对她的爱早已封锁在内心最深处。泪眼蒙蒙，
年复一年盼着爱人能归来，可是就这样期盼着，凝望远方，
不觉泪珠儿已经滑落脸庞。

远方悠悠琴声哀婉，他空灵愀然的痛苦落泪，现在有什么心
事都不能再跟她倾诉了，只能在心里默默对自己说。屋内，
红烛幻影，影像重重，那些凡间之事都已烟消云散、梦断红
尘了。在人间已没有目的，彷彷徨徨，却感受不到她在天堂
的幸福。他虽然极力想要平静生活，掩饰心中的苦楚，却依
然抹不去痛失所爱之人的遗憾，他恨不得将爱人遗忘在意识
里，可怎么也做不到，只能每每在清明时节雨纷纷，折支菊
花寄到她的身边，轻轻哼着她爱的歌，表达对她眷恋。

这是一首唯美的歌，也是一首凄凉的歌，更是一首哀婉的歌
曲。复古的旋律与清脆的曲风结合在一起，给这个在清明时



节悼亡的歌声增添了色彩。婉婉而来的歌声夹杂着清明时节
的雨声，带给了我身临其境的感觉。让我似乎可以理解当
年“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，
牧童遥指杏花村。”的感觉。为何“欲断魂”，每年的清明
节的雨声总是伴随着淡淡的哀伤。

听完这首歌，仿佛飘飘欲仙，魂不守舍。一位祭奠亡妻的男
子形象跃然于脑海。在如今中国风格歌曲与音乐缺失的年代
里，这首歌可谓是复古的，传情的。如同一剂良药注入心灵，
在浩如烟海的音乐海洋里遨游，良多趣味。

雨上清明的《清明雨上》。


