
五四精神感悟(通用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？
下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大
家。

五四精神感悟篇一

每年的xx日是我国的一个重要纪念日，百年前的这天，北平
一群热血青年学生为了驱逐黑暗、争取光明，为了国家的独
立和富强，组织了一场轰轰烈烈的爱国运动，他们用热血和
生命谱写了一曲最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青
春图画。这就是我们所熟知的“五四运动”!

由五四运动而产生的五四精神是每一位青年人都要学习的，
那么什么是五四精神?五四精神作为五四运动的主导精神，是
忧国忧民、热爱祖国、积极创新、探索科学的爱国主义精神。
它在不同时代里又有不同的表现方式，在过去它是不妥协的
反帝反封建爱国精神;在今天，它是为了国家繁荣而积极进取
的奋斗精神，我们每一位华夏子孙都要以以五四精神为荣!

我们学习和弘扬五四精神主要表现在爱国、进步、民主和科
学这几个方面。爱国与进步，是五四精神的基础和源泉，作
为生活在新中国的人们，我们更应该懂得爱国的含义;学到老
活到老，追求进步是我们每个人一生都在做的事情。民主是
一个国家和谐有序，健康发展的条件;科学则能指引着我国找
到真正的发展之路。

在这个和平年代里，信息科技发达，许多青年学生们都沉浸
在网络世界里，他们把大部分的时间精力用在了电子游戏上，
无心学习。这张行为无疑是在浪费青春。我们的青春应该过



得更有意义，青年时代我们人生中大有可为、大有作为的时
候，是“长江后浪推前浪”的历史规律，也是“一代更比一
代强”的青春责任。我们要在青年时代为自己将来的人生做
好规划，确立将来的奋斗目标，应该多读书，多看看真实的
世界。

梁启超曾说：“少年智则国智，少年富则国富;少年强则国强，
少年独立则国独立;少年自由则国自由;少年进步则国进步;少
年胜于欧洲，则国胜于欧洲;少年雄于地球，则国雄于地
球。”我们作为新时代的青年，时时刻刻告诫自己，我是青
年，我要为国家奋斗，我为国家骄傲。

五四运动树立了一座推动中国历史进步的丰碑，孕育了伟大
的五四精神，我们要继续学习弘扬这种精神，为祖国的发展
贡献自己的一份力量!

五四精神感悟篇二

今年的“五四青年节”刚刚过去，但是五四运动的精神却被
祖国的一代又一代青年所铭记，所发扬，作为当代的青年，
我们也会将其作为我们生活、做人的标准，将这种精神发扬
到生活的每个角落，做现实的行动者。

我觉得里面其在回忆他大学时代时所说的一句话让我觉得非
常有道理，给了我很大启示。“虽然环境十分恶劣，条件十
分艰苦，但广大爱国进步的青年发愤学习，追求真理，积极
投身人民革命运动的洪流。半个世纪过去了，我在那段生活
中学到的科学文化知识、做人的道理和确立的人生理想，至
今仍然受用。大学时代，对人的一生会产生深远的影响”，
的确比起当时国内山河破碎、民不聊生的悲惨境地，我们现
在安定有序、和谐相处，经济条件大大改善的今天，我们这
一代青年是幸运的，但是同时也缺乏了一些激励斗志的机会。
正处于大学的我，也曾有过迷茫、彷徨，但是经过一些磨练、
内心的反思，我渐渐明白了自己所要的是什么，自己的人生



价值是什么。大学是人进行社会职业角色转换的场所，对于
我们今后踏上社会的各方面都有很大影响。

不同的国家，不同的时代，不同的历史时期，青年人，都始
终起着十分重要的作用，他们的整体素质如何，都一定程度
上决定着国家、民族和革命、建设事业的前途。而任何时代，
都对青年人有不同有要求。胡锦涛同志对提出了四个新一代，
概括了我们这个时代青年人应该具备的素质以及党、人民和
未来对青年人的要求。这就是：青年人要努力成为理想远大、
信念坚定的新一代，品德高尚、意志坚强的新一代，视野开
阔、知识丰富的新一代，开拓进取、艰苦创业的新一代。

作为当代青年，我们要坚持与时代同步伐、与祖国共命运、
与人民齐奋斗，才能拥有壮丽的青春，才能实现人生的美好
理想。只有在这种思想的支配下，我们的行为才会有价值。
当然，生活是一个涉及方方面面的大杂烩，我们只有从小事
做起才能一步步实现最终的目标，体现作为一个祖国青年的
价值。

大学里，我们有很多东西可以学习，包括专业技能、课外知
识，当然最主要的恐怕还是如何做人，树立正确的人生观、
价值观。我们每一个青年都应该具有《恰同学少年》中
的“问苍茫大地，谁主沉浮”的豪气，拥有一颗热血沸腾的
心，投身到祖国的事业中。

五四精神感悟篇三

在这个时代经济迅速发展，人们生活水平，教育水平不断提
高，但是青少年的思想却越来越不尽人意，我们应该弘扬并
学习五四精神，做一个充满活力，健康向上的爱国青年。

1919年5月4日，在古都北京爱国青年纷纷走上街头，高
喊“外争国权，内惩国贼”。随后革命浪潮迅速席卷全国，



工人罢工，商人罢市，各界民众同仇敌忾，共同奏起一曲浩
气长存的时代壮歌!

五四运动使中国工人阶级开始以独立的政治力量登上历史舞
台，也是一次高扬民主与科学旗帜的思想启蒙运动，其持续
的时间更长，影响也更深广。

虽说已经过去了很久，但是五四精神使不朽的。尽管已经时
过境迁，但是五四精神的生命之树没有随着时间而枯萎，反
而更加茁壮。那些爱国志士的呼唤和呐喊还仿佛萦绕在脑海、
在耳畔回响。是他们用青春和热血，激活了一个时代，激活
了一个民族，他们的精神激励着五四以后一代代青年，为中
华民族的解放和振兴贡献着自己的青春、智慧和力量。

五四运动孕育了爱国，进步，民主，科学的伟大精神，爱国
主义更是五四精神的核心。在国家危难之际，爱国青年为救
亡图存，奋不顾身，表现出了伟大的爱国情操和奉献精神。
五四运动所体现的爱国精神，是中华民族百折不挠，自强不
息的生动写照。这种历久弥新的伟大爱国主义精神是我国几
千年来发展和进步的的重大力量和源泉。

列宁说过“忘记过去就意味着背叛”，一个忘记了国耻的民
族是没有希望的民族，一个没有希望的民族就有可能再次沦
为亡国奴。一个爱国的青年应该铭记国耻，不能忘记昔日的
爱国烈士高举爱国，进步，民主，科学的旗帜，无情的子弹
也没能扑灭他们的爱国热情!

重温这段历史，我们可以理解为对国家的自救，也可以理解
为对科学进步的追求。做为一个新时代的青年，我们更应怀
着崇高的理想，从小事做起，一步步实现自己对知识的渴求。
勇于探索，敢于创新，把学习作为重中之重。但是更要做到
德智体全面发展。德是人才素质的灵魂。在改革开放经济迅
速发展的现实下，德在青年人成长和发展过程中发挥了越来
越重要的作用。一个人具有德行才能成为一个社会有用之人。



具有美好的品德更是我中华民族的传统品性。

智是人才素质的基本内容，作为一个学生，最重要的就是智
力的培养。祖国的建设急需大批对人民有用的人才，大学是
智力的海洋，我们就要学会在这海洋里遨游。一个民族若是
智力不能得到提高，那这个民族就没有了希望。所以我们要
努力学习，并学会学习。不仅要掌握知识，也要学会掌握知
识的能力。把自己的学习工作做好，也是具有爱国精神的体
现。我相信，我们在不断提升自我的同时，我们也在潜移默
化的影响着我们的祖国!

美是人才素质的综合体现，美不仅能陶冶情操，提高素养，
而且有助于开发智力，对促进大学生全面发展有不可替代的
作用。

但是，爱国主义不能只是口号，它更需要实践。爱国真正需
要的是做实事，然而我们缺少的正是做实事的耐心和热情，
只有真正让祖国强大起来才是爱国，我们作为普通人，无法
有动辄影响国家前途和命运的影响力，但一定要怀有一颗爱
国之心，以主人翁的态度积极参与到国家的建设进程中，并
为此献出自己的一份力量。

五四精神感悟篇四

102年前，无数青年学生以血肉之躯唤醒了民族的独立和解放，
留给我们永不褪色的“五四精神”。不管工作是平凡还是不
平凡，他们都兢兢业业，为民族复兴大业做出了自己的贡献。
而今，新时代青年，不但要有颜值，更需有本领，不仅需要
传承忧国忧民、热爱祖国的“五四精神”，更需磨砺青春，
立下鸿鹄之志，为此勇于开拓，顽强拼搏，永不气馁，做新
时代开拓者。

“功崇惟志，业广惟勤”。继承和发扬五四精神，需要不断
奋斗。当今青年人代表着一股蓬勃向上的势力，是弘扬社会



正能量的主力军，有着鉴别是非的能力，也用行动捍卫国家
主权和社会公平正义，这才是青年人应该发挥的作用。而与
之相呼应的就是“五四精神”这一眼爱国主义的源泉，以源
源不断的生命活力带动一代又一代青年以“我将无我”的大
格局，实现“不负人民”的大情怀，让“五四”的气质跨越
时代，成为一个永恒的闪光点。

“五四精神”不只是青年人的精神，一颗红心向党，更是需
要青年人在内所有国人，为之付出一生的努力去践行的精神。
可以这样说，“五四”是成长历程的出发点，“五四”精神
的真谛是爱国精神，它是一种对祖国对人民无限赤诚，对历
史、对社会勇于奉献的精神，永远是干事创业、奋力拼搏的
精神指引。不管我们是处于青年、中年，甚至耄耋之年，都
应该时刻保持一种昂扬向上的五四精神，共同继承和发扬的
精神财富，“五四精神”应是一份“共享套餐”。

当初战争的年代需要青年一代，而如今的国家建设和富强更
需要青年一代。我们应该积极肩负起国家和民族赋予我们的
使命，做自己该做的事。我们国家的领海、领空常常遭到侵
扰。这说明我们的国家还不够强大。过去的历史告诉我们落
后就要被挨打。清政府的懦弱无能是我们每一个中国人的见
证。为了不让历史重演，我们应努力建设我们的祖国，发愤
图强，励精图治。我们是国家的未来，民族的希望。我们是
幸运的一代，也是责任最大的一代。我们应努力学习，报效
国家。

五四精神感悟篇五

今年是五四运动到了，各种不同寻常的纪念活动纷至沓来，
五四运动的新诠释也不绝于耳。也有人批评五四运动中的缺
陷，比如发生违法火烧房子等等。不论五四有多少不尽人意
之处，她在我的心中，或许在曾经年轻过的一代又一代中国
人心中，已定格为一种精神，一种符号，一种荣誉，一种象
征，这就是爱国、科学、民主、新文化。



如许的一个青年“标准”，不禁让人料到了“中国十大出色
青年”当时都一经超过了28岁，有的一经接近40岁。由此可
见，十大出色青年的评比并不是以14至28周岁为前提的。还
有别的如青年教练、青年干部等，非凡都把40岁以下的都当
作青年。但是此刻“青年节”放假，规订春秋为14至28周岁，
这分明和少许部分因某时某地某种特别必要而订义的“青
年”相冲突，与社会大众的惯常理解不符合。有了如许的规
订，也就意味着很多十大出色青年、出色青年教练，固然有
青年的称号，却没有青年节放假的权柄，这岂不是天大的笑
话?为什么有这么大的笑话，一个首要的起因便是此次订义青
年的春秋段，是按照团章来的。什么样的春秋是青年，不该
只以团员春秋为标准，毕竟青年并不能和团员等同起来，该
当多听听社会的定见。更不能对一个定义，不同部分给出不
同的规订，如此只会减少各自的冲突，让大众莫衷一是，更
好笑的是，还会呈现诸如“出色青年”不是青年，没有放假
权柄的景象。

莫非过了28周岁，咱就不能再当青年人了吗?

以28岁为限劈开中青年的边界，明显，在当今中国显得有些
保守!而如许的分别边界，更会加重少许年老人的生理压力，
谁都但愿可能少年有成，于是也就但愿可能不妨“耽误”一
点年老的工夫，而你把青年的末限订在了28岁，无疑会令越
来越多的年老人加剧急功近利的心态：眼看就不再“年老”
了。过了28岁，其实仍旧不妨很年老，仍旧不妨很纯洁。

跟着社会的朝长进步，越来越多的人对春秋有了新的看法，
总感觉本人二十出面还算少年郎，三十摆布才步入青年段，
四十五十刚中年，七十八十还不算老!以后，都感觉这是种好
心态，但凡一个人，唯有本人感觉年老，那才是真正的年老。
并且，跟着现此刻人们受教诲的程度越来越高，越来越多的
城市居民遍及在二十二三岁时才刚踏出校门走向工作岗亭，
而对付他们而言，所谓的人生，真正的人生，由此才方才动
手!我们很难对一个二十二三岁的“半大孩子”说：“嗨，小



子，再过四五年，你可便是中年人!”他们此中的大大都人会
感觉这种说法匪夷所思，只因为他们还没有做好步入中年的
生理筹办。

可不管放假在家还是持续工作，也不管是“适龄”青年还是
大龄青年，都该当以本人的方法来怀念“五四”的精力，五
四精力代表着诚笃的,朝长进步的,积极的,约束的,对等的,创
造的,美的,善的,安好的,相爱合作的,办事而高兴的,全社会
幸福的同一体。因为我们所不该健忘的恰好是“五四”为之
热切谋求的，而非青年本人。

灯红酒绿之中。但我仍然坚信，作为一种精神、一种符号、
一种荣誉、一种象征，她永不褪色，永远铭刻在世世代代中
国人的心中。

五四运动，___年的奋斗征程，___载的光辉岁月。

___年前，我们在天安门广场外高举“外争主权，内惩国贼”
的旗帜;而今，我们在天崩地裂中高呼“众志成城，抗争救
灾”。

___年前，我们呼唤追求真理，勇于探索的精神;而今，我们
提出“科学发展，共建和谐”的口号......

___年过去了，时代与环境都发生了很大的改变，但五四精神
依存，仍然是引导我们前进的强大力量。因为在这___年间，
五四精神不断的被赋予新的内涵。

历史将铭记1919年5月4日，那一天广大爱国青年的觉醒与团
结促成历重要的转折——五四运动，他们发扬了反帝反封建
的爱国主义精神，他们掀起一场声势浩大爱国运动。这场运
动，拉开了中国新民主主义革命的序幕，中国历史由此迈入
新的历程。



蔡元培先生为振兴中华培养了一批批英才提倡“思想自
由”“兼容并包”而使北京大学群贤毕至，精英荟萃，成为
了新文化思想的传播中心。陈独秀创办了“新文化运动”中
影响力的刊物《新青年》，李大钊则以笔做枪的前驱，成为
了新文化运动的组织者，而傅斯年、罗家伦、段锡朋、许德
珩、张国焘等则成为了这场运动中的中坚力量......他们的
身上无时无刻不体现着那个时代所代表的爱国主义。

“少年强，则国家强”。五四运动以来__年的历史、新中国
成立以来__年的历史、改革开放以来__年的历史无不充分表
明，青年确实是我国社会中最积极、最活跃、最有生气的一
支力量!祖国为有这样的青年而骄傲，党和人民为有这样的青
年而自豪!

我们仍记得2003年夏天非典型肺炎铺天卷地袭来，夺取了许
多人的性命，而为了能够采集到sars病毒的样本，胡志红获
得国外病毒学博士学位后，毅然谢绝了加拿大众单位提出的
博士后邀请，义无反顾地回到祖国投身于抗击非典的行动中，
被大家亲切的称为“与病毒较量的女科学家”的她，无数起
得冒着被传染的危险多次往返于疫情高发区，潜心研究疫苗，
筛选抗病毒的药物。

胡志红凭借着在抗击非典时的特出贡献，成为了中国青年五
四奖章的获得者。在国家有难的时候，胡志红发挥出科研人
员的力量，为国家为百姓做贡献。她的所作所为，是一种责
任意识和爱国精神的体现，更是一种对“五四精神”的解读。

在2008年——中国多灾多难的一年，我们更能从中看到广大
青年的爱国情怀!在汶川大地震发生之后，曾经的天府之国在
瞬间变得满目疮痍，生灵涂炭。这巨大的灾难，吹响了抗争
救灾的集结号。成千上万的救援大军从四面八方奔涌到灾区，
然而，除了官方的救援以外，还有这么一个庞大的队伍，成
为了汶川的地震后重要的救援力量。他们或无怨无悔地奔走
在救灾的前线，或默默无闻的在后方奉献着自己的力量。但



是，他们都有一个共同的名字：青年志愿者。

在其后的北京奥运会中，志愿者们更加充分表现了他们的力
量，有媒体曾经这样评论志愿者的作用：“170万志愿者是奠
定北京奥运会成功的基石。”他们身上散发着的不再仅仅是
无私的奉献精神，更是高度的社会责任感，忧国忧民的爱国
心。

纪念历史的意义在于汲取与反思。五四运动已经过去__年了，
我们纪念五四运动，于是我们应该从中批判的继承与发展五
四精神。当年，我们为了民族的独立于解放而抗争;而今天，
我们则是为了中华民族的兴旺发达而奋斗。在这个高举“科
学发展观”“构建和谐社会”的时代下，中国正慢慢的强大
起来，但我们仍然要借鉴前人的宝贵经验，发扬以爱国主义
为核心的民族主义精神，树立正确的价值观，不断的解放思
想，勇于探索，敢于追求真理，追寻时代的潮流，把握时代
的命脉地进行创新。

对五四价值的丈量，可是看做是现实的一种映射。五四运动
作为一个时间点，__年的距离也许带给我们渐行渐远的感觉，
但是其揭示的自由、平等、民主、科学的观念，是足以勾画
出一幅当代中国公民社会的精神蓝图。


