
最新小学三月三活动方案(优质6篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。大家想知道怎么样才能
写一篇比较优质的方案吗？下面是小编精心整理的方案策划
范文，欢迎阅读与收藏。

小学三月三活动方案篇一

是出自《丽人行》的名句

全诗：

《丽人行》

作者：杜甫【唐代】

三月三日天气新，长安水边多丽人。

态浓意远淑且真，肌理细腻骨肉匀。

绣罗衣裳照暮春，蹙金孔雀银麒麟。

头上何所有？翠微叶垂鬓唇。

背后何所见？珠压腰w稳称身。

就中云幕椒房亲，赐名大国虢与秦。

紫驼之峰出翠釜，水精之盘行素鳞。

犀箸厌饫久未下，鸾刀缕切空纷纶。

黄门飞不动尘，御厨络绎送八珍。



箫鼓哀吟感鬼神，宾从杂e实要津。

后来鞍马何逡巡，当轩下马入锦茵。

杨花雪落覆白苹，青鸟飞去衔红巾。

炙手可热势绝伦，慎莫近前丞相嗔！

小学三月三活动方案篇二

三月三，是中国汉族民间传统节日，也是春季祭祀的重要时
间节点。三月三是“祈祷春天耕作顺利，祈求五谷丰登”的
传统习俗。在这个节日里，人们会举办祭祀活动，祈求农作
好收成，同时也在祈求家宅安康平安。

第二段：参加三月三的体验

今年的三月三，我和家人一起登上了本地的一座名为“望仙
山”的山峰，参加了本地举办的祭祀活动。登上山顶之后，
我们在一个草坪上看到了庙会上的一大堆摊位，里面有卖纪
念品、食物、游戏等的摊位。我们走到了祭坛前面，烧了香，
点了红蜡烛，捐了一些纸钱。之后，我们吃了当地的特色小
吃，玩了几个小游戏过后，我们就开始爬山回家。

第三段：三月三的意义

三月三作为一个民间习俗，陪伴我们许多年，也代表着着家
和国的荣耀。三月三当中带有祭祀的意义，表达了我们对于
亲人的怀念之情，同时也是在健身锻炼上的重要时刻。三月
三有着各种不同的活动和传统，都代表着团结、和谐、祝福
和幸福，所以这个传统节日在我们的生活中扮演着非常重要
的角色。

第四段：我的收获和心得



本次参加三月三祭祀活动的过程，给我留下了非常深刻的印
象。我觉得三月三祭祀活动可以传统文化和现代生活完美结
合，让我们了解中国的传统文化和节日的习俗，也让我们享
受到了传统文化艺术的魅力。参加三月三祭祀活动带给我了
新的和有趣的体验，我从中了解到了更多关于祭祀，爱国、
敬祖、孝道等方面的意义和思考，这个经历对于我和我的家
人来说都是非常有意义的。

第五段：结论

三月三活动的传统文化背景是非常深刻的，祭祖、拜神和祈
祷，教育我们应该对于祖先和现实生活的尊重和珍视。作为
一个传统的节日，三月三节日给了我们迎接春天的机会，让
我们在这个节日里领略到了春天的美丽和春意盎然，真正体
味到了“春天到来”的喜庆之意。在今天这个时代，我们应
该记住这个传统节日的意义，保护和传承好这份传统文化，
让这份文化放大亮丽的光彩。

小学三月三活动方案篇三

三月三是中华民族的传统节日，是为了祭祖和祈祷丰收而设
的。每年的这个时候，人们会走上山头，拜祭祖先，祈求家
族的繁荣和安康。我也参加了这个活动，并对此有了一些新
的体会和感悟。

第二段：追溯历史

三月三是我国古代农民节日，起源于周朝，至今已有两千多
年的历史。在古代，人们为了丰收，会在山巅上祭祀祖先。
因为当时山林茂密，祖先的灵柩都埋葬在山中，因此到山上
祭祀也代表着对祖先的敬重和崇拜。随着时间的推移，这个
节日逐渐演变成了为祖先和家族祈求平安和繁荣的日子。

第三段：文化内涵



三月三不仅是一种仪式，更是一种文化的传承。它代表着中
华民族对祖先的敬仰和对生命的尊重。而山上祭祀的传统，
也体现了对大自然的敬畏和感恩之情。因此，即使是现代社
会，我们也应该继承和发扬这样的文化内涵。

第四段：个人体验

在参加三月三活动中，我深深感受到了祭祖和登山的快乐和
意义。爬山虽然有些累，但当我站在山顶，眺望远方，感受
到山的静谧和风的轻拂，我不禁沉醉其中。同时，祭祖也让
我对祖先有了更多的敬意和感激之情，更加珍惜现在的生活。

第五段：结语

在这个三月三，我除了感受到传统文化内涵的重要性外，也
体会到了人与自然、人与祖先的紧密联系。我相信，只有珍
惜历史，传承文化，我们才能更好地了解自己，更好地生活
在这个世界上。

小学三月三活动方案篇四

三月三日，自

作者：独孤及朝代：唐祗役匪遑息，经时客三秦。还家问节
候，知到上巳辰。

山县何所有，高城闭青春。和风不吾欺，桃杏满四邻。

旧友适远别，谁当接欢欣。呼儿命长瓢，独酌湘吴醇。

一酌一朗咏，既酣意亦申。言筌暂两忘，霞月只相新。

裴子尘表物，薛侯席上珍。寄书二傲吏，何日同车茵。

讵肯使空名，终然羁此身。他年解桎梏，长作海上人。



小学三月三活动方案篇五

三月的风，轻柔温婉，三月的心情，晴朗恬静，三月的思念，
诚挚绵长，三月的天空，风筝飞满天!

小村边，孩子们清脆纯真的笑声唤醒了我尘封许久的情怀，
一种温暖的感觉悄悄爬上了心头，深深的，我开始怀念儿时
的伙伴。这样的季节，我们也曾经这样任风筝满天，把我们
最初的梦想放逐在天边。这样的季节，我们放开长长的线，
让风筝带着我们天真的笑，去和白云做伴。

记忆里，还有那只我们费尽心思设计制作却怎么也飞不起来
的风筝，那个时候的我们，还是那么认真的跑着，还是那么
不甘心的试了一次又一次，那个时候我们的笑声传遍了小村
边，那个时候我们的快乐渲染着整个春天。今天，我把思念
和梦幻镶嵌在满天的风筝里，追----忆----童----年----!

常常在这样风筝满天的季节，怀念我们的童年，怀念我们一
起走过的那一段清纯时光。你俏皮的小辫子，真挚的笑脸常
常会出现在我的梦里。岁月无情，改变了我们曾经纯真的笑
脸。无奈的我们，用童年的快乐，少年的纯情，换来了今日
而立之年的隐忍。

小学三月三活动方案篇六

三月团日是学生团体活动的一个重要节日，本着迎接春天的
到来和增强学校集体荣誉感的目的，全校师生积极参与了三
月团日活动。这次活动涵盖了多种形式，既有文艺演出、运
动比赛、志愿服务，也有学习讲座等各类活动，无论是老师
还是同学们都对这次活动充满期待。

第二段：述说文艺演出

文艺演出是这次活动中最为精彩的一项，也是许多学生最期



望的活动。演出节目形式多样，有唱歌、跳舞、表演等内容。
整个演出活动气氛热烈，现场欢呼声不断，每个参与者都充
满了激动的情感。通过这次活动，我们不仅展现了自己的才
艺，也了解了自己在这方面的不足，更是发现了自己在艺术
领域的热爱和潜力。

第三段：叙述运动比赛

运动比赛是这次活动中最为热闹的活动之一，各种项目、各
个年龄段的比赛都吸引了大批同学前来观看。这次比赛包括
了跳绳、篮球、足球等多项活动，每个项目都非常紧张刺激。
虽然我们赢得不多，但在比赛中，我们锻炼了意志力、团队
合作精神，并从失败中吸取教训，为下一次比赛作出更好的
准备。

第四段：讲述志愿服务

志愿服务是这次活动的重点之一，通过这个活动，我们可以
为社区、学校做出积极贡献。我们到社区为老人们扫地、打
扫卫生，也到校园里帮助老师做一些杂事。在活动过程中，
我们得到了老人、老师的认可和感谢，认识到除了学习，也
有很多事情可以为他人服务，在这一过程中我们也得到了很
多成长。

第五段：总结活动收获

通过这次活动，我了解到了自己在多种环境中的处事能力和
团队合作精神，更了解了自己的兴趣和创造力。在团队中，
我体验到了不同人之间的合作和信任，更深刻地认识到团队
成员的作用和价值。我相信，在今后的学习和生活中，这些
值得珍惜的经历将会对我的未来产生深远的影响。最后，我
相信在今后的日子里，我们会继续积极参与团队活动，为我
们的学校、社区和社会做出积极的贡献。


