
最新防灾减灾日活动总结(优质8篇)
写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。总结书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇
总结呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大
家可以喜欢。

防灾减灾日活动总结篇一

每一次，当我们目睹灾难降临，我们不得不承认人类是如此
的脆弱，生命变得那么的短暂而宝贵，在灾难来临时，也许
前一秒你还沉浸在欢声笑语中，但后一秒你便会觉得心如刀
绞，因为灾难，悲泣代替笑语;因为灾难，废墟取代高楼;因
为灾难，有无数的人失去生命，灾难，在人们还没来得及反
应的情况下就摧毁人类美好的家园，粉碎了人们心中美妙的
梦。有些生命就如含苞待放的花朵，在它还没来得及展现自
己体态的多姿和人生的精彩就已经被无情的“魔鬼”所扼杀
了。

我们无法阻止灾难的来临，可我们能够用我们的努力智慧降
低灾难带来的损失，5月12日为防震减灾日，在当日下午我校
举行了一次防震减灾的演练活动，当同学们沉浸在快乐的学
习中，忽然哨子响起来了，同学们立即起身，一个接着一个
跑出教学楼，就如一条长龙奔向操场，在短短的几分钟内，
我感受到了全体师生都是以一种真心的态度去对待这次演练
活动，一个个神情在重，我们仿佛将自己置身于真正的灾难
中，将自己的生命在生与死这这间作出抉择，经过老师的积
极引导和同学们的认真态度，这次演练取得成功。

这虽然仅是一次演练，却是我们成长中的一束阳光，因为我
们在这次练习中取得经验，每一次的演练都是为安全打“预
防针”，在为我们的生命增强“免疫力”。



防灾减灾日活动总结篇二

俗话说：水火无情。为了更好地防止火灾事故发生，我们一
定要熟知并记住以下经常会用到的消防知识，以便及时采取
有效措施：

一、最为大家熟悉的火警求救电话119。一旦你发现火情，请
先拨打119。通话时一定要留下火灾详细地址、报警人的姓名
和电话。

三、夏季来临时，尤其是夜晚，人们常常会用一些烟火驱赶
蚊虫，这时我们就要格外注意防火安全了，不然就会在我们
不经意间引发火灾。

五、不得将灯泡挂在木质的家具、门、柜或硬纸板上，也不
得将灯泡嵌在天花板或顶棚里。

六、要经常检查电器电路的安全性能，及时更换老化的电器。

防火防灾，从我做起，让火灾远离我们的家园。我坚信，只
要大家共同努力，就一定能够杜绝火灾的发生，我们的生活
就会更安全、更和谐、更幸福。

防灾减灾日活动总结篇三

领导高度重视是演练成功的保障。本次应急疏散演练，学校
领导高度重视，成立了以校长为组长的演练领导组，制定了
比较完善的《安全演练方案》，设立了指挥部，明确了工作
人员分工及职责，并在演练前详细向师生讲解预案内容，让
师生熟悉演练程序。

二、筹划缜密，演练预案安全可行

在方案中就演练的时间、路线、内容、对象都作了具体的说



明。对这次演练的具体操作程序、疏散要求与注意事项作
了——讲解。为了确保演练活动按方案顺利进行，进一步明
确疏散集合地点、疏散顺序和注意事项。要求班主任教育学
生，听到警报后，全校师生必须服从指挥，听从命令，立即
迅速、安全进行疏散，不能再收拾物品;不得拥挤、推搡，排
好队有秩序地下楼，不得重返教室，更不得喧哗、开玩笑;如
发现有人摔倒，应立即将其扶起，帮助一起逃离危险地。要
求各司其职，到达规定的位置，完成各自的任务。

三、井然有序，演练效果良好

总指挥通过广播下达命令，在场教师指导学生有秩序地迅速
避震及疏散。到达目的地，各班主任马上清点人数，向分管
校长汇报。演练指挥小组坐阵统筹，驾驭全局。这次活动全
部学生从教室撤离到操场只用了3分钟，演练按预案进行，整
个演练过程既紧张、激烈，又有条不紊。提高了我校实际应
对和处置实发安全事件的能力，更进一步增强师生的安全意
识，增进师生之间的患难真情，真正掌握在危险中迅速逃生、
自救、互救的基本方法，提高抵御和应对紧急突发事件的能
力，整个演练活动达到了预期目标。

四、本次演练贴近真实，但与实战还有一定差距

演练中有的同学嘻嘻哈哈不够严肃：撤离教室时各楼层没有
分楼层、按规定的延时撤离，所以人员比较集中，相当拥挤，
容易发生挤倒、踩踏等事故。

总之，在这次的防震、疏散演练中，我校的师生都增强了这
方面的认识。

防灾减灾日活动总结篇四

到了20x年开展了许多关于防震的活动，这样让我放心了许多。
学校经常开展关于地震的应急演练，这样我们熟悉了应急避



震的方法，熟悉了震后疏散的集中地点和途经路线。这一步
骤全是按照防震减灾的真实演练方案进行演练。防震减灾演
练结束后老师们还会清点人数，知道了到底有多少人成功逃
生，并且不断总结经验，一步步提高学生的应急避震的意识。

除了这些，学校也经常宣传关于防震的知识。如不要惊慌地
奔出室外，首先暂时躲在坚固的家具或桌子底，最好躲在体
积小的房间，如卫生间、厨房;一次强震过后，不应安心下来，
要准备应付余震的发生;震后首先将大火扑灭;尽量步行到避
震所，携带物应尽量减至最少。

学校20x年举办的一系列防震演练和地震知识的宣传，让我们
的心踏实了下来，不再为地震来怎么逃生而感到烦恼忧愁了。

防灾减灾日活动总结篇五

一旦发生重大地震灾害，大量被疏散人员要有相应的空间就
近进行安置，并且给予最基本的生活和物资的保障。因此，
建立紧急避难场所是应对灾害的重要措施。按照要求，紧急
避难场所要距离住宅区较近，它们一般都建立在公园、绿地、
广场和空地。

三要三不要

01要因地制宜，不要一定之规。

震时每个人所处的环境、状况千差万别，避震方式不可能千
篇一律。例如，震时是跑往室外，还是室内避震，就在看各
种条件：住平房还是楼房，地震发生在白天还是晚上，房子
是不是坚固，室内有没有准备避震空间，你所处的位置离房
门远近，室外是否开阔、安全，等等。

02要行动果断，不要犹豫反顾。



避震能否成功，就在千钧一发之间，容不得你瞻前顾后，犹
豫不决。例如，唐山地震中有一个李阿姨，她本来已经跑出
门口，又想起妹妹还在睡觉，便返身回屋，结果她和妹妹都
被砸伤。想到家人是对的，但只有保存自己，才有可能救助
别人。

03听从指挥(特别在公共场所时)，不要擅自行动。

擅自行动，盲目避震，只能招致更大不幸

学校防震

在学校中，地震时最需要的是学校领导和教师的冷静与果断。

2、震前要安排好学生转移、撤离的路线和场地;

3、震后沉着地指挥学生有秩序地撤离。在比较坚固、安全的
房屋里，可以躲避在课桌下、讲台旁、教学楼内的学生可以
到开间小、有管道支撑的房间里，决不可让学生们乱跑或跳
楼。

高楼避震

专家建议，在以楼房为主的城市中，居民采取以下策略较为
合适：

1、震时保持冷静，震后走到户外。这是国际通用的避震守则，
国内外许多起地震实例表明，在地震发生的短暂瞬间，人们
在进入或离开建筑物时，被砸死、砸伤的概率最大。因此专
家告诫，室内避震条件好的，首先要选择室内避震。

2、避震位置至关重要。可根据建筑物布局和室内状况，审时
度势，寻找安全空间躲避。结实的家具下和承重墙根都可作
为临时避震场所，最好找承重墙较多、开间小的地方(如厕



所)或金属管道密集的地方。

3、特别要牢记不能滞留在床上;不可跑向阳台;不可跑到楼道
等人员拥挤的地方去;更不可跳楼;不可使用电梯，若震时在
电梯里应尽快离开，若电梯门打不开时要抱头蹲下;另外，要
立即灭火断电，防止烫伤、触电和发生火灾。

家庭避震

1、抓紧时间紧急避险。如果感觉晃动很轻，说明震源比较远，
只需躲在坚实的家具底下就可以。大地震从开始到振动过程
结束，时间不过十几秒到几十秒，抓紧时间避震最关键，不
要耽误时间。2、选择合适避震空间。室内较安全的避震空间
有：承重墙墙根、墙角;有水管和暖气管道等处。屋内最不利
避震的场所是：没有支撑物的床上;吊顶、吊灯下;周围无支
撑的地板上;玻璃(镜子)和大窗户旁。3、做好自我保护。首
先要镇静，选择好躲避处后应蹲下或坐下，脸朝下，额头枕
在两臂上;或抓住桌腿等身边牢固的物体，以免震时摔倒或因
身体失控移位而受伤;保护头颈部，低头，用手护住头部或后
颈;保护眼睛，低头、闭眼，以防异物伤害;保护口、鼻，有
可能时，可用湿毛巾捂住口、鼻，以防灰土、毒气。

如何甄别和对待地震谣言?

1、正确认识国内外当前地震预报的实际水平，人类目前作出
的较大时间尺度的中长期预报已有一定的可信度，但短临预
报的成功率还相对较低。除非是政府公布的地震预报，否则
时间、地点、震级越准确的预报越不可信。

2、要明确，在我国，发布地震预报的权限在政府，任何其他
单位或个人都无权发布地震预报消息。小道消息不能信。3、
学习地震常识,消除恐震心理。4、不要轻信谣言,盲目抢购备
用物品。5、对待地震谣言，要做到不相信、不传播、及时报
告。



防灾减灾日活动总结篇六

大自然经常会有一些毁灭性的灾难，我们要学会预防灾难，
减少灾难。

灾害有许多种：地震、火灾、洪水等。据调查，全国有许多
地方发生大地震，如一九七六年唐山大地震，20__年汶川大
地震等，有数十万的人死亡和受伤。

其实，有些灾害是可以预防的。地震发生前，会有一些预兆。
比如马等牲畜会挣脱缰绳，并疯狂地往外面跑，蜜蜂会惊飞、
逃窜。这些预兆可以让人们提前知道将要发生地震。如果发
现动物有这些反常现象，必须先辨别真假，再向地震局报告，
以防在先，及早撤离。

火灾逃生法：有序撤离。逆风逃生，不能顺风逃生，用湿毛
巾或衣服捂住口鼻迅速躲避，如果发生草原火灾没有退路时，
讲周围草拔掉，防止火继续往里烧。

台风也是灾害之一。台风带来的是狂风、暴雨、巨浪和潮灾，
严重威胁着人民生命财产的安全。我国近海十五个省最高雨
量记录中，百分之八是台风造成的。

洪涝是国内外关注的大灾。洪涝是由缕降暴雨或大于，引起
江河决堤、山洪暴发，淹没田地、毁坏建筑、人员伤亡的水
灾。在我国洪频发，强度大。长江中下游、黄淮海、江河下
游和华南地区尤为严重，每年四到九月是各主要河流的防汛
时期。1991年夏，江淮地区大面积的洪涝灾害，成为国内外
关注的大灾!直接经济损失超过500亿!

我应该做的就是不在没有大人的陪同下不去深水区玩耍，不
玩火不玩电，过马路要走人行道，要看红绿灯，以防受伤。

其实灾害并不可怕，只要人们加强防范意识，就能减少灾害



带来的危害。

相信我们的明天会更加灿烂。

防灾减灾日活动总结篇七

人保财险于5月6日至12日开展了一系列“防灾减灾宣传周”
活动。其中，包括参加由国家减灾委专家委员会主办的第四
届国家综合防灾减灾与可持续发展论坛，积极参与促进人保
财险与灾害风险管理部门、科研机构、相关企业和社会组织
之间的沟通和交流;并与国家减灾委办公室合作拍摄了一部公
益宣传广告，进一步体现了人保财险履行防灾减灾社会责任
和扩大品牌影响力。

同时，人保财险组织专业团队开展全国巨灾风险研究，形成
了一套内容涵盖洪水、地震等多灾种的研究我国巨灾分摊机
制的专业著作，并将结集出版。

此外，公司总部员工共享课堂于5月7日举办防灾减灾专题讲
座，邀请了主要从事水灾风险管理与应急管理领域科研工作
的中国水利水电科学研究院副总工程师程晓陶教授作了题
为“我国城市洪涝灾害现状与防灾减灾策略”的专题报告。

人保财险与中国灾害防御协会合作制作高层建筑防震减灾海
报，在公司总部及全国各分支机构办公职场及营业厅张贴，
在公司内外网及微博平台进行专题宣传，进一步普及防灾减
灾知识和技能。

作为中国灾害防御协会副会长单位，人保财险积极支持中国
灾害防御协会开展多项减灾宣传工作，其中就包括5月5日在
京启动的“-年平安中国防灾宣导千城大行动”。



防灾减灾日活动总结篇八

是的，那一次的经历让我深刻体会到了灾害风险离我有多近，
它就在我们的身边，有时它是惊天动地、气势磅礴的海啸、
地震……有时它是湍急如流、熊熊燃烧的河水、大火……或
许我们这一生幸运的不会遭遇到世界性的大灾难，但是人的
一生，小小的灾害却是无处不在。这些小灾害的避免，是需
要我们平时就多加谨慎，严于预防的。作为一名普通的老百
姓，如果我们能够在生活中勤于预防，降低本不应该发生的
灾害，那么我们就是在为我们未来和谐、安定、繁荣的国家
贡献我们宝贵的一份力量。自然灾害无可避免，我们可以在
生活中积累防灾小细节，真正保护好自己、家人、身边人的
生命与健康。防灾减灾的方法有很多，但是最重要的是我们
能够真正用心去做到。前期的危险里，我们必须有鉴别预防
的能力，平时多用心去思考，哪些东西或事情尝试了会有危
险，那我们就尽量不去做;日常生活中，不管是出行还是工作，
谨慎的做好安全防护工作，将危险的潜在因素降到最低。面
临危险的袭来，一定要冷静、镇定、果断，将我们平时所积
累、所学到的防灾减灾知识淋尽发挥到最好，真正做到学以
致用，保护自身安全。危险过后，更需要我们善于总结，分
享自己的防灾减灾经验，扩大灾害经验交流效应，使更多的
人将灾害的预防意识融入到以后的生活中去。


