
2023年中班三八妇女节设计意图 中班组
秋游活动方案及反思(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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活动地点：集中地点：

活动参与者：中班组全体老师和实习老师、中班全体幼儿及
家长。

活动目标：

1、通过秋游活动，让幼儿充分感受集体外出时的兴奋和喜悦。

2、寻找和观察秋天的美景，感受大自然中各种植物的变化。

3、知道要跟着老师和同伴，不能擅自离开集体。

4、锻炼幼儿坚持到底的意志，吃苦耐劳的精神。

活动准备：与家长联系，帮助幼儿准备一些零食。并对幼儿
进行卫生教育，不乱扔垃圾，应扔到垃圾袋。

幼儿园准备好小礼物，每位幼儿一份礼物。

活动过程：

一、结合图片谈论自己的家乡

谈话：



1、我们的家乡有什么有名的地方？

2、我们的家乡有哪些好玩的地方？

二、交代游玩的地点及安全要求

三、组织幼儿进行秋游活动——登长城比赛

1、8：00全体人员集中下。

2、集中幼儿和家长集体合影留念。

3、比赛开始，比赛路程：从到。提醒孩子和家长安全第一，
比赛第二，做到自己保护好自己，一切安全第一。

4、在终点站集中，分发奖品，并休息，让幼儿享受自己带来
的美食，并留影。提醒不乱扔垃圾，应扔到垃圾袋。

5、游览老人公园，感受秋天的美，下长城，活动结束。

注意事项：

1、对幼儿进行安全教育，提醒幼儿在活动地点不拥挤，不乱
跑，不离开老师和家长制定的活动范围。

2、携带急救用品，以防幼儿突发事件。

3、家长幼儿鞋子的大小要合脚的运动鞋。

4、幼儿穿秋装园服，白色短袖穿里面。

5、自带适量的零食和饮料，杜绝浪费；并注意公共场所的卫
生工作。

6、家长请带好自己身份证(xx户口身份证)。
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二活动目的：

旨在提高部门人员的积极性，通过这次的全体活动，发动所
有的部门人员，一方面，促进部门的和谐，为部门以后的活
动的开展创造良好的氛围与环境。另一方面，丰富同学们的
课余生活，加深同学们之间的了解，加强团体的凝聚力。

四活动地点：大蜀山

五景点介绍

米，是合肥近郊唯一的一座大山。大蜀山系大别山余脉，山
势东南高，西北低，呈椭圆形，由火山喷发而成。古火山单
的一座山，所以叫蜀山。又据《庐州府志》记载：“有蜀僧
于此结庐，偶思乡水以锡卓地，泉汩汩而出，尝之有瞿塘峡
味，因名为蜀井”。所以又有人说蜀山是以此而名的。

蜀山树茂林密，青竹吐翠，历史上许多文人墨客留下了脍炙
人口的诗词。古人评蜀山为“春山艳冶如笑，夏山苍翠欲滴，
秋山明净如故，冬山惨淡如卧。”而蜀山的四季景色，尤以
冬令雪景为最美，每逢瑞雪飞降，登临在山峰旁的雪霁亭眺
望，茫茫雪海，银装素裹，艳阳白雪，相映成辉。东眺合肥
城区，恰如虚幻世界，琼楼玉宇，北望蜀山湖，又似白茫茫
中晶莹剔透的一方明镜。古人熊敬有诗赞美说：“晓起俄惊
霁景开，高山头白势崔巍，卷帘为爱琼瑶湿，一片寒光入座
来。”正是这些对蜀山雪后放晴景色的描写，使“蜀山雪
霁”被列为古“庐州八景”之一。大蜀山脚下的新华学院更
是独树一帜。由于历史上的战火兵燹，使得大蜀山的森林植
被和建筑遭受到最惨重的破坏。解放后，在党和政府的领导
下，合肥市连年开展全民义务植树活动，修建改造景区，终
于把大蜀山建成一座绿树成荫、风景秀丽的森林公园。



七总负责人：刘磊

八参加人员：

参与成员的分组安排(加粗字体代表的名单为该组负责人)

九前期准备：

(1).准备好活动有关的用品和相关设备，如：游戏道具、相
机等。

(2).对班上有关工作人员的具体分工；

拍照负责人：高志宇

人员签到负责人：刘希琨活动记录负责人：高文卿

a、召开临时负责人团会，讨论活动中的具体细节流程。?

c、提醒大家外出安全问题，增强大家的自我保护意识。?

a、确定前进路线，以及具体时间，做到不过站，不误时。?

b、了解油费、包车费用、联系方式等，确定实际支出。?

c、联系好车主，说明具体时间与路线，确保能依时到达。?

(3)召开负责人及团体会议？

a、根据同学的意见进行讨论，确定好当天的活动安排。?

d、选出主持人，主持好现场的才艺表演，由负责。?

十出游方式：包车



十一活动内容：

由负责人及各组负责人组织全团同学于活动当天集体乘车出
发到达旅游地点游玩欣赏景点，游览完各景点后，开始集体
玩游戏以调动气氛，游戏结束后集体乘车返校。

十二活动流程

(1)活动当天于早上八点在教学楼广场集合，由总负责人和各
组负责人清点人数，确定全体到场后有秩序的乘车出发。

(2)到达景区后，集体有组织性地开始游览景点。

(3)负责人组织全体同学在一片空地集合进入游戏环节，游戏
时间为一个半小时。

(4)继续游览公园景点，于下午四点集合乘车返校。

游戏安排及其规则

游戏一坐地而起

游戏规则：

1、要求4个人一组，围成一圈，背对背的坐在地上；

2、在不用手的前提下撑地站起来；

3、随后依次增加人数，每次增加2个直至10人。

游戏规则：分四组，每组写十个不超过四字的名词，如马屁
精珠穆朗玛宫爆鸡丁等，提示大家朝难里写。四张纸条收上
来折好。一组派两人来猜，从四张里随机抽。一人描述一人
猜，说的人不许提到词里任何一字，否则算错。规定时间里
猜词语最多的胜，最少的惩罚。(哪组的纸条你写上号，自己



组抽到的重新抽。描述的人不许用手写，不许说什么偏旁加
个什么字，只许描述。)

奖品：小记事本游戏三k歌赛

游戏规则：以小组为单位选出两名成员，被选出成员一起围
成一个圈，就一个主题进行k歌，比如主题为“爱”，则每小
组选出成员要唱出带“爱”的歌曲，共唱三个主题，最后的
胜出者赢选两名，最后输的小组要集体跳舞。

奖品：一筒笔芯惩罚：表演节目或是接受胜利方提出的要求。

十三活动注意事项

(1)注意交通安全：不乘坐非法营运车辆；上下车要有秩序，
不得推挤；车内人员，不得将四肢、头伸出窗外；遵守交通
规则。

(2)注意饮食安全：不要吃生、冷、不干净的食物，以防病从
口入。注意公共卫生，不得随地扔垃圾，并能主动清理地上
的垃圾等。

(3)秋天气候渐冷，昼夜温差比较大，因此秋季出游时，要注
意穿着适当，记得随身带一件保暖外套，以防感冒。

(4)保持通讯畅通：提前充话费、备好备用电池，各组组长以
及成员记好各自的电话号码，随时保持联络。

(5)在整个活动过程中，以小组为单位进行活动，不得擅自离
队，单独离队；不做危险活动；组长本人要随时观察本组成
员动向，有异常情况及时向总负责人报告，以防出现不必要
的损失。

(6)天气多变，届时天气可能是阴到多云，有雨，建议带好雨



具。(根据天气预报)

(7)在烧烤时，严格遵守规定，注意用火安全，避免烫伤。

(8)注意个人财务，不要随处搁置(如手机、钱包、各种证件、
相机、mp3、棋牌等)。

(9)另外要防止疲劳过度，活动的乐趣、景色的迷人易使人乐
而忘返，造成过度疲劳对身体不利，最好每个小组准备烫伤
膏、胃药、消化药、创可贴、皮炎平、装垃圾的塑料袋以及
风油精等，由各组组长负责。

(10)回校时，应确保全班人数全部到齐后才上车

十四经费预算

备注：因为各组成员爱好不同，食品、饮料等物品以小组为
单位进行采购。
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社会实践作为学生提高综合素质的有效途径，它既是学生增
长知识、才干的最佳途径，也是学生正确认识自我、完善自
我的理想渠道。开展有针对性，富有实效的社会实践活动，
让学生亲近大自然，开拓视野，感受生活的多姿多彩；在活
动中学习与人交往的常识和技巧，积累感知；培养团队意识，
合作精神，开展丰富多彩的综合实践活动，让社会实践作为
学校教育的延伸和拓展，发挥其应有的功能与作用。

二、活动时间：20xx年11月12日(星期三)——13日(星期
四)(分二批活动)。

三、活动内容：游澄海千树园。



四、活动方式：由汕头大地旅游社组织，履行合同事宜，学
校予以积极配合。

五、活动过程：

活动前：

班主任宣讲活动内容，各班制定活动公约。

1、编组，组内成员合理分工，明确自己的任务。一切活动均
要集体活动，不得单独外出。

2、做文明游客，爱护花草树木，树立小学生文明的形象。

3、讲文明、讲谦让，发扬团队精神、体现小学生素质。

4、保持场地整洁，不乱扔垃圾，做环保小卫士(活动前要求
学生每人自带垃圾袋，把垃圾装袋后丢进垃圾箱)。

5、活动中要注意安全，不脱离集体，不做危险动作。

活动时：

1、带班教师要配合导游，各尽其职，引导学生观察欣赏大自
然。

3、教师要随时关注学生的安全表现，并及时作具体指导。

4、教师要认真考察各班学生活动情况。活动后对各小组表现
进行总结评比。

活动后：

在各班评比的基础上，学校将对各班学生外出的安全、纪律、
文明、卫生、团结协作等方面进行评比。各班总结交流秋游



收获，可让学生通过说说，写写来加深印象。

六、活动注意事项：

1、上下车班主任要清点人数，确保学生不掉队。

上下车时，班主任要站在车门口，帮扶学生上下车、防止学
生踩空；上车后要告诫学生不得将头、手伸出车窗外；如有
个别呕吐的同学要自备胶袋，以免影响他人。

2、参观时，导游应在班队的前方，教师应在班队的中间和后
方，带队行进，确保整个队伍的安静和安全。

3、活动过程中，导游和教师应要求学生不擅自离开队伍，不
得相互推嚷打闹，确保队伍的安然有序。

4、中午进餐时，教师要教育学生饮食文明，吃时不高声喧哗，
要谦和礼让，保证既吃饱又吃好。

学生要求：

1、不带果冻、棒棒糖、小刀、剪刀等危险物品。不使用玻璃
杯、钢杯等易碎坚硬物品。

2、一律背书包，不手提东西。

3、准备适量食品、饮料、湿纸巾、报纸或塑料薄膜、垃圾袋、
零用钱不要超过50元，并注意不要丢失。

4、分小组，选派组长负责小组活动，在进行小组活动时，不
准小组的成员擅自离开。

5、需要离开队伍或上洗手间的同学，必须向所在班级的教师
请假，经得同意后，要和一、两位同学一起离开队伍或自己
的小组。



6、在选定休息地点时，尽量选择环境宽敞的地点，教育学生
文明处世，礼貌待人，避免与外校学生发生冲突。离开时，
要把丢弃垃圾整理干净，培养良好的公共道德。

更多
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一、活动目的

在新年到来之际，以收获快乐，祝福2012为主题，通过活动，
使学生感受新年的快乐气氛，放飞心情，展望美好的.未来。
并教育学生懂得给亲人带去温馨的祝福，给朋友送去诚挚的
寄语，给老师奉上发自内心的问候。

二、活动时间：12月30日上午8点

三、活动地点：四年三班教室

四、参加人员：四年三班老师、全体同学

五、活动准备：

1.布置教室，体现节日气氛。

2.小主持人做好准备。

3.学生准备节目。个人才艺：唱歌、舞蹈、乐器演奏、朗诵
等形式不限，内容健康，富有儿童色彩。

4.学生自制贺卡。

5.班主任制作《我爱我班》学生照片集锦

6.全班学唱《新年好》(中英文)



7.复习背诵小学必备古诗80首。

六、活动过程：

1.全班齐唱《新年好》

中班三八妇女节设计意图篇五

统一活动流程，保留班级特色

1、开场白

师：小朋友，你们知道今天是什么节日吗？

师：是呀，今天是三八妇女节，那你们知道三八节是谁的节
日呀？

师：今天我们欢聚在一起，就是为了给我们亲爱的妈妈（奶
奶、外婆和阿姨）们庆祝，祝她们节日快乐！

师生：祝你们节日快乐！

师：接下来请你们欣赏我们中班小朋友为你们精心准备的活
动哦！

2、合唱歌曲《只要妈妈露笑脸》

3、各班特色活动

4、亲子游戏《袋鼠妈妈》

宝宝在前妈妈在后双手搭在宝宝模仿袋鼠蹦蹦跳，一边跳一
边唱着袋鼠歌。

5、儿歌红花送妈妈及献花活动



红花美，红花香，我要做朵小红要问红花送给谁？送给我的
亲爱的好妈妈。

6、拔河比赛

7、我给妈妈剥粒颗糖，送上祝福。

在活动开展前，全年龄段的老师集中，认真的进行了讨论，
最后决定了以统一活动流程，保持各班特色为宗旨的活动方
案：

统一活动流程由全体教师讨论通过的方案，是浓缩的精华，
这肯定胜于教师独自的冥思苦想。而保留各班特色，让教师
的创造性思维得以发挥，使各班的活动具有各自的亮点。

活动当天，中班级各班家长参加的活动率均达到了98%以上，
而班级的活动预期顺利的开展着。孩子们的精彩表演博得了
大家的阵阵掌声，让妈妈们感受到了来自他们浓浓的爱意。
丰富的亲子游戏活动让孩子与妈妈感受到共同游戏快乐，拉
近了亲子间的感情。妈妈们的拔河比赛更是将此次活动推向
高潮。

此次活动不仅是单纯的庆祝活动，更是一次爱的交流，是我
们给予孩子的最大财富。


