
中学劳动技能大赛方案设计(优秀5篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。方案对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。以下就是小编
给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

中学劳动技能大赛方案设计篇一

为了贯彻落实劳动教育方针，加强学校劳动教育成果，提升
学生的劳动技能和创新精神，同时给同学们一个自己动手操
作的.机会，学校结合实际情况，计划开展“我动手，我快
乐”劳动技能大赛。现将劳动技能比赛活动具体方案通知如
下:

二、活动时间

20xx年12月24日

三、活动地点

学校篮球场

四、活动对象

七、八年级各班劳动之星

五、活动流程

七、八年级各班先根据班级劳动教育材料提交情况评选出各
班劳动之星参与此次活动。

（一）七年级：



比赛内容：内务整理比赛

比赛规则：

1、学校划定宿舍比赛场所，根据实际情况准备相关衣物

2、按要求叠好衣物

（二）八年级：

比赛内容：美食制作比赛

比赛规则：

1、各班推选参赛选手和助手各一名，自备围裙等其他所需工
具，学校提供炊具、刀具、食材、调味品等（如有创意菜品
请自备食材）。当场完成比赛作品，并邀请评委现场品尝并
打分。

2、做到材料洗切安全无误，食物搭配合理。

3、完成时间最快为（100）分到最慢（10）分递减，并以评
委品尝菜品打分按照（100）到（10）分递减，两项合成最终
分数。

六、奖项设置

1、七、八年级分别评出一、二、三等奖

2、各年级评分标准如上

3、获奖以及参与班级按照相关标准计入班级积分



中学劳动技能大赛方案设计篇二

我们学校要举行劳动技能大赛了。这消息像长了翅膀似的，
全校同学都立刻忙碌起来。

我们年级的比赛项目是“包书皮”。老师把裁好的报纸发给
我们每人一张，检查一下我们的包书情况。一拿到报纸，我
们这些小书虫就津津有味地读起来，还在交谈着自己的报纸
有多好看，似乎不是开展包书比赛而是读报比赛呢!老师让我
们安静下来，并让我们拿出语文书，开始一步一步教我们怎
么包。特别提醒我们把多余的部分折进去而不是剪掉，这样
不仅能增加厚度而且更加美观。许多同学都学会了，但有一
部分同学教了很多次也没有学会，老师就让小组里的同学互
相帮助，直到教会为止。

比赛正式开始了，我们准备好了材料，静静地坐在座位上等
待广播的命令。负责监督我们班的是一位年轻漂亮的女老师。
“四年级包书皮比赛现在开始。”一声令下，全场同学立刻
紧张起来，只听见折报纸发出的沙沙声，我没有紧张，有条
不紊地包着，很快就包好了。再一看同桌，呀，他急得手忙
脚乱，老是把报纸折歪了，又拆了重包，他急得汗都冒出来
了。再看那边的蔡欣瑜，居然边“品茶”边查看我们的包书
情况，原来我们前边的患难同桌——詹栩和邵扬帆怎么搞不
定那张书皮，直到时间到了也没有包好。

比赛结束时，检查的老师在我们的座位边一一检查，我轻松
过关，真高兴。可惜前边的詹栩可就出丑了，被“记录在
案”，最后免不了被惩罚继续学习包书皮，真可怜。

劳动技能大赛锻炼了我们的动手能力，让我们又学会了一项
基本的技能，还给我们带来了独特的体验。

文档为doc格式



中学劳动技能大赛方案设计篇三

为进一步贯彻“培养良好习惯，奠定幸福人生”的办学理念，
践行本校校本教材《行为习惯指南》的教育内容，培养学生
的动手、动脑和生活实践能力，树立学生“自己的事情自己
做”的自主意识，激发学生热爱劳动的情感，提高劳动本领，
感受劳动的乐趣，体验劳动的价值，同时也为丰富学生的课
余生活，提高学生的学习积极性，让学生在劳逸结合中获得
健康、全面的发展，学校特举行“我劳动我快乐”首届学生
劳动技能大赛，进一步推动养成教育的深化。

以班级为单位竞赛，低年级和高年级原则上要求全员参与，
有病不能参加者班主任要说明情况。中年级各班10名学生
（班级推荐5名，学校抽点5名）

低年级：穿衣服、系鞋带（3月22日下午第一节）

中年级：扫地（4月12日下午第二节）

高年级：叠衣服（4月19日下午第三节）

备注：雨天等特殊情况另行通知。

中年级：操场

低高年级：东院

低年级：穿衣服、系鞋带

比赛方法：口令响后，各班学生比赛开始：将衣服（校服）
穿整齐（拉链拉好，领口平整），鞋带系好。

评价标准：一年级在规定的三分钟，二年级在规定的两分钟
内活动，时间到活动停，评委团开始逐班检查酌情打分，取



最后的平均分由高到低排列名次。

中年级：扫地

口令响后，各班10名学生开始打扫指定区域的垃圾，要求打
扫彻底，垃圾倒掉。

评价标准：在规定的5分钟内清扫指定区域，时间到活动停，
评委团开始逐班检查打分，按清扫处理垃圾的干净彻底程度
酌情给分，取最后的平均分由高到低排列名次。

高年级：叠衣服

比赛方法：口令响后，各班学生将自己的校服放在凳子上叠
整齐。

评价标准：在规定的半分钟内把校服叠整齐，时间到活动停，
评委团开始逐班检查打分，按衣服平整程度酌情给分，取最
后的平均分由高到低排列名次。

组织领导：z书记z书记

组织者：政教处大队部各班主任、辅导员

协助者：电教处总务处

中学劳动技能大赛方案设计篇四

开展以“快乐实践”为主题的第x届“劳动节”活动，让学生
通过学习、实践，体验劳动所带来的快乐，从小养成自己的
事情自己做的'好习惯;通过在学校、家庭两个层面参与不同
类型的劳动，培养少先队员积极劳动的热情，养成爱劳动的
好习惯，并能珍惜他人的劳动成果。



快乐实践。

20xx年x月x日。

家庭层面：

低年级(1-2年级)：

1.知道“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的含义，并能做到我的
餐桌上没有一粒剩饭(菜);

2.学会自己穿衣服、系鞋带、整理书包;

3.学会帮助家长做一件力所能及的家务。

中年级(3-4年级)：

1.知道2个全国劳模的名字和他们的事迹;

2.学会帮助家人洗袜子、扫地;

3.和爸爸妈妈一起对自己的家进行一次卫生大清扫;

4.做一份“劳动最光荣”手抄报，每班上交五份。(上交时间：
x月x日之前)

高年级(5-6年级)：

1.在父母的协助下，会蒸米饭、学会做一道菜等;

2.学会整理自己的“小天地”;

3.“我和妈妈换一天岗”，做一天妈妈每天要做的家务活，
体验劳动的甘苦。



本届“劳动节”采取学校和家庭相结合的原则，学校下
发“家长反馈卡”，由家长对同学们的劳动成果做出相应的
评价，学校将对同学们的劳动技能掌握情况进行抽查。

学校层面：

1、五年组同学深入学校食堂开展“今日我是小厨师”主题实
践活动;

2、学校“菜地”由学生承包;

3、学校“啡香小筑”将继续面向学生进行招聘;

4、四年组“花样饺子”大赛。

中学劳动技能大赛方案设计篇五

为有力保证事情或工作开展的水平质量，我们需要事先制定
方案，方案是解决一个问题或者一项工程，一个课题的详细
过程。优秀的方案都具备一些什么特点呢？下面是小编为大
家收集的.中学教师技能大赛策划方案，仅供参考，欢迎大家
阅读。

为了加快我校青年教师成长的步伐，适应教育教学改革的需
要，建设一支高素质的教师队伍；为全面评估我校青年教师
的综合素质水平，促进我校青年教师的素质现代化发展，树
立先进，进一步引导广大青年教师自觉学习、努力拼搏、勇
于创新、勤于锻炼，成为具备高综合素质的人民教师。学校
拟定在x月举办“xx中学青年教师综合技能大赛”。

组长：xx校长

副组长：xx、xx副校长



成员：

1、初赛：xx年x月中上旬；

2、决赛：xx年x月xx日（暂定）。

1、35岁以下青年教师；

2、以个人形式参赛；

(一)“21世纪优秀教师应具有的师德”演讲比赛

要求选手在规定时间内，以演讲的形式，对21世纪优秀教师
应具有的师德进行充分阐述。

演讲时间：5分钟

(二)“三笔”字(钢笔、粉笔、毛笔)比赛

比赛要求：参加毛笔字比赛时，要自带纸、笔、墨。纸的大
小，以能书写一首四言七律为标准。

(三)多媒体课件制作比赛

要求：各参赛青年教师独立完成自己的多媒体课件，于x月x
日前上交xx处。

、表彰

比赛评出单项前六名进行奖励。版权所有

1、全校35岁以下青年教师必须报名参加任意两项比赛，有条
件的青年教师可以参加三项比赛。



2、报名时间统一安排在xx月x、x两天，报名地点：xx处。


