
2023年做好中学生演讲稿(大全8篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

做好中学生演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

弃我去者，昨日之日不可留;乱我心者，今日之日多烦忧。无
论是时光，还是往事，或是容颜，都如昨日之日一般弃我而
去，任我多么留恋，它们却毫无回头之意。而今日之日又有
诸多烦忧纷纷扰扰，挥之不去。人生就是有这样的错觉：逝
去的总是完美的，拥有的总是缺憾的，于是，在眺望昨日的
背影时，眼里仅有烦恼的身影来来回回。

抽刀断水水更流，举杯销愁愁更愁。别管往事有多完美，别
问以往有多辉煌，别说过去有多美貌，人生的岁月只会如东
流水一样匆匆流逝，若想挽留，只能挽留住烦恼，别的什么
也留不下。不要总在过去的回忆里缠绵，不要总让昨日的阴
雨淋湿今日的行装。昨日的太阳，晒不干今日的衣裳;昨日的
辉煌，抵可是岁月的沧桑。应对诸多生活的风雨迷茫，人生
还需正能量。

生活里去接收阳光豁达的正能量，自信岁月一百年，会当水
击三千里!凡事都要往开了想，假若真的伤了一条腿，要庆幸
自我还活着，不死就是幸福!生活中不是什么别人和灾祸打垮



了你，能打垮你的仅有你自我。

凡事都往开处想，无论经历怎样坎坷的生活，内心始终坚持
对生活的热爱，始终用一颗温暖的心去应对人生。进取、乐
观、豁达、从容、朴素、简单、宽容、善良……这些都是生
命的正能量，我们来到人世间，只是去品尝一场场生活的酸
甜苦辣咸，绝对不是去践行埋怨、仇恨、无知、贪恋、傲慢、
冷漠等种种人生的负面情绪，这些能够说与那些正能量相对
应的生命的负能量，它们能消耗我们的的精力，占据我们的
欢乐，侵蚀我们的生命。

人生在世一蜉蝣，转眼乌头换白头。一辈子很短，真的需要
好好地疼自我，你的世界，有了自我心灵的那束阳光才真的
明媚温暖。一辈子，很累，真的不需要去苛求自我，什么都
要完美，你的生活，有你的足迹，有你的泪水，有你的笑声，
你的世界就已经完美了。对生活多些感恩，多些知足，用那
些正能量去驱散人生的迷雾和阴霾，用一颗阳光的心，还自
我一片澄净的艳阳天。

做好中学生演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是《说文明话，行文明事，做文明人》。

中国自古便是礼仪之邦，关于文明的巧言妙语不可胜数。相
信同学们在成长过程中总免不了被老师、父母、同学叮嘱要
讲文明懂礼貌。

由此可见，我们的先人早已知道文明礼仪的重要，并对此加
以重视学习。



让我们一起行动起来，呼吁大家讲文明、守礼仪，大家以身
作则，还我们校园一片纯洁的净土。

我的演讲完毕，谢谢大家！

做好中学生演讲稿篇三

同学们：

我是来自xxx中学初三（2）班的学生xxx，今天请大家跟我一
起分享我的“阳光梦想”。

我愿做一缕阳光，积蓄足够的能量，在花丛间徜徉，来年我
把美来绽放。从小学到初中，多年的学生干部经历锻炼了我
的工作能力和领导能力，作为学生干部，我深知学生的主要
任务是学习，只有自己品学兼优，给同学们作出表率，才能
出色地完成班级工作。因此我一直保持着刻苦、认真的学习
态度；恪守着按计划，讲方法，高效率的学习作风；在课上，
认真听讲，记笔记，积极回答问题；课后，坚持复习，作业，
预习的学习模式。我深知自己现在一步一个脚印的积累是为
自己将来的学习打下坚实基础。为了拓宽知识面，我还阅读
了大量课外读物，如《三国演义》《简爱》等。

看着班里渐渐形成的良好班风，大家成绩的共同进步，班级
凝聚力的不断提高，我的内心真是比自己取得任何荣誉都高
兴。在其他方面，我也尽力起好带头作用——我主动承担了
大多数女生都十分厌恶的厕所这个卫生区的值日，看到被我
打扫得干净，整洁的环境，我感到每天忍受着刺鼻的气味也
值了。在“甲流”肆虐期间，我坚持每天回家打电话告诉生
病的同学当天的作业，还尽量帮他们梳理当天所学的知识要
点。我相信：帮助别人就等于帮助了自己，予人玫瑰，手留
余香！正是因为我的真诚与耐心，我收获了同学的友谊、老
师的信任、并逐渐树立了自己在班级的威望。我愿做一缕阳
光，闪耀在前行的路上，尽情把热来播放，看我如此欢畅刚



强。我热爱生活，兴趣广泛，并对自己喜欢的东西能执着追
求。就说说我参加中国舞考级的经历吧。

小时候我是个胖墩儿，自然条件的不足让我遭受到小伙伴的
嘲笑和讽刺，给我带来极大的压力。但我毫不气馁，压腿、
劈叉，下腰都疼的我龇牙咧嘴，但我把这些都化作“不抛弃，
不放弃”的信念，刻苦练习，每次课都能受到老师的表扬，
还逐渐成了舞蹈班的主力演员。当xx年11月我终于取得了中
国舞十一级的证书时，当我参加演出的舞蹈《明天的太阳》
获得了北京市艺术节二等奖时，我深切体会到“宝剑锋从磨
砺出，梅花香自苦寒来”的含义。

学舞蹈的经历教会了我坚强，给了我勇敢面对挫折和失败的
信心。在去年的校运动会上，我在跑1500米比赛的最后一圈
时不小心绊倒，膝盖不断往外渗血，我仍然咬牙坚持跑完全
程。虽然与奖牌失之毫厘，心里不免有些遗憾，但同学们喝
彩的掌声使我又重拾回了自信。接着，我又坚持带伤参加投
铅球比赛，虽然只取得了第三名，但是能为班集体争光我是
多么开心啊！

除此之外，我还珍惜每一个自我锻炼的机会——在学校举办的
“学习英雄讲故事比赛”中获得了一等奖、在xxx街道举办
的“卡拉ok”比赛中获得过二等奖。我愿做一缕阳光，歌声伴
我成长，轻轻推开窗，向往天地间徜徉。

做好中学生演讲稿篇四

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家晚上好！

我很高兴能和大家共聚参加这次竞选。首先，自我介绍一下，
我叫田旭，来自高一（18）班，曾任三届该班班长，现在是
学生会卫生部负责人之一。



我竞选的职务是学生会主席。因为我坚持：实力+自信=成功。
绝对相信自己是我参加这次竞选的内在动力；进一步提高自
己的能力是我的要求；有丰富的经验是我前进的力量；能够
更好、更多地为全校师生服务是我的愿望，建立一个更加美
好、更加规范的校园秩序是我的工作目标。

在接近一年的学生干部经历中，我觉得团委会、学生会是一
个锻炼人、磨炼人的好地方。从中，我明显的感觉到自己的
综合能力提高了，责任感增强了，目标更加明确了。

假如，我竞选成功了，我会秉着全心全意为同学这一宗旨去
开展工作。我不但要继承上届宝贵的经验和优良的作风，还
要结合实际大胆改革创新。首先，我会从自我做起，严格要
求自己，起表率作用；其次，我会召开一次部长会议，了解
他们的工作情况，制定工作计划，让其尽早适应该部工作；
再次，我会要求所有的值日生及干部，作风正派，积极主动，
使量化管理分数公平、公正、公开；第四，我会整顿和改组
几个部门，狠抓各个部门工作。例如，我会配合卫生部把流
动监督岗值日做得更好，力求做到无人乱丢，乱扔。同时，
我会对班会进行改革和创新，使班会形式多样化，内容丰富
化，让同学们能够更多地汲取对他们有用的知识；还有，我
会健全各种规章制度，规范其运行，使我们的工作有章可依，
有章必用，用之必严，第五，我还会主动同学校搞好学风，
校风建设，维护学校教学秩序，引导同学们勤奋学习，立志
成材。

实事求是，锐意进取，开拓创新，与时俱进是我竞选的口号。

人人都有志向，人人都积极主动，为他人服务。我们只有不
断实践，才能形成良好的校风、校貌，才能使团委会、学生
会这个先进组织，不断前进，不断地取得胜利，从胜利一步
步走向辉煌。为了你我这个共同的目标，让我们共同努力奋
斗吧！共同谱写我们的青春赞歌吧！



最后，请为我投上你最诚挚的一票！

谢谢！

做好中学生演讲稿篇五

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易，做起来难。
我们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为
怎样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在
每一个答案的背后都有一个基点，那就是做人，首先，做一
个文明的人。

我们作为新时代的中学生，正在接受着知识教育，更应该知
书达理，举止文明，谈吐得体，提高道德素质，振兴民族精
神，建设社会主义精神，这样才能学好知识，成为一个有道
德修养和综合的合格中学生，一个对社会有用的人。

“孔融让梨”——一个大家再熟悉不过的故事。思岁的孔融
之所以使大家敬佣，正因为他懂得谦让，懂得生活中的点点
滴滴。他虽然还是一个四岁的孩子，但他的那种精神足以让
人敬佣一生。比那些满腹经文，却只懂得说，不会做的大人
强上百倍。

这个故事之所以会被后人所传颂赞扬，就是因为四岁的孔融
做到了道德礼仪。它还告诉了我们一个道理：“无道德，是
狗材。无知识无道德，是弃材。即无知识又无道德，反自以
为有知识有道德，是杀材。”

文明其实是由细节构成的。在学校，我们应该做到尊敬师长，
与同学和睦相处。回家应孝敬父母，要懂得感恩。在一些公
共场所应该讲秩序、举止文明、轻声细语。我们还要爱护花
草树木，热爱大自然，热爱一切生命。要能
以“谦”、“俭”、“劳”三字为立身之本，而补余之不足。



反思过后，我们该怎样呢？是的，我们该努力了，努力做一
个文明之人。努力营造一个更加理想和谐的校园。不要忘记
行动，就是现在这一刻开始的。从这一刻开始，行动起来，
让中华民族的文明在我们的一生绽放出光芒！

做好中学生演讲稿篇六

安全，是生活中的第一需要。

2002年9月23日xx区一所中学在晚自习过后1500名学生从教室
拥向楼梯，由于当时楼梯间照明灯损坏，没有及时更换，而
学校在黑暗情况下缺少老师管理，学生之间相互拥挤，在四
楼道接近一楼的一处楼梯护栏忽然坍塌，造成部分学生摔倒，
后面同学在不知情的情况下仍向前拥挤，结果导致了21人死
亡，47人受伤的惨案。缺少安全意识带给我们教训是惨痛的。

痛定思痛，当悲剧发生后我们总会一遍双一遍地询问自
己：“为什么我没有阻止自己，我明明知道那样做是有危险
的啊！”可世上没有后悔药，无论再怎样懊悔也改变不了悲
伤的结局。请让我紧绷安全这根弦吧！

在每一次过马路前，请先告诉自己一声“宁停三分，不抢一
秒。”在每一次出门之前，请先问自己一声“你关掉电源了
吗？”在每一次上下楼梯之前，请先提醒自己一声“轻声慢
步靠右行。”

在生活中多一点对生命的细心和关注，保护的就是我们平静
美好的幸福。汶川大地震时，灾区却有一所学校创造了零伤
亡的惊人记录。这是他们在平时用一次又一次的练习换来的
奇迹，生命的奇迹。看，他们用行动为我们做了最好的示范。

做好中学生演讲稿篇七

尊敬的各位领导、各位来宾，敬爱的老师们，亲爱的同学们：



大家下午好！

今天，我演讲的题目是：《温暖的点滴》

九月，我们告别了小学六年的学习生活，步入了美丽而神圣
的——初中。经过近一个学期的相处，我们走进了许许多多
的老师，并且和老师们相处得很融洽。而在这众多的老师中，
最令我敬佩的还是我们的班主任赵老师，她也是我心中的好
老师。

赵老师任教数学这一门课。她身材中等，有着一头蓬蓬的卷
发，清瘦的脸庞上总是带着微笑。一双明亮的大眼睛，眼神
中透露着淳朴与温暖;赵老师还有一个特点，就是她高高的鼻
梁上挂着一副眼镜，让人一瞧就觉得她知识渊博，斯斯文文。

在课堂，她站在讲台上，手里时刻拿着粉笔，在讲台上挥洒
着…她把自己的心放在课堂上，敞开“心门”，让我们每一
位同学都走近知识的海洋。

我很喜欢赵老师写粉笔字的声音，那铿锵有力的“沙沙”声，
如婉转动听的曲子延绵不绝地回荡在我的耳畔。然而沉浸此
时的我，不经意看到了老师快速书写板书的手。侧面是通红
的一片，如被炙热的火焰灼伤一般；周围则有着一道道似山
谷的裂纹，看起来干巴巴的，像极了秋天无心凋零的枯叶，
这一幕深深的触动了我，每每想起心中就会升腾起无限的力
量。

老师是这样的奉献着，让我感动之余不禁想起李商隐的那句
名诗：“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”也让我真正
体会到了老师的良苦用心和对工作的尽职尽责，一丝一毫都
不马虎的态度。

和赵老师相处将近一个学期了，在这之中使我感受最深的还
有运动会。那时，赵老师给予了我们很多的鼓励。在进行激



动人心的团体赛——拔河时，赵老师把我们带入操场，仔细
地清点人数，并和我们一起商量“战术”。这时，我们都进
入赛场。“预备！”裁判员大喊一声，双方队员抓起绳子。
全部人叉开双腿，紧紧握住绳子，全神贯注地听着裁判员的
号令。

“嘟——”哨声响了，比赛正式开始，双方互不相让，立即
用尽吃奶的力气向后拔。我方同学都眉头紧锁，蹲下身子用
力地拔着。对方的劲可真大，直拉的我们班的同学向中线移
动。这时，我听到了一个熟悉的声音“加油！加油！用力向
后！”原来是赵老师在为我们加油呐喊。大家的目光都随着
绳子移动着，“嘟！”哨声再次响了起来，唉！我们班输了。
回到教室，我们班的同学都无精打采、唉声叹气，赵老师看
见了不仅不生气，还轻声地安慰着我们“没关系，重在参与，
这一次虽然失败了，但是大家都尽力了！所以下次要总结经
验，继续努力。”大家听了赵老师的话都抬起了头，眼神里
充满了坚定地信念。

就算是下课，也能时时看到赵老师和同学们亲切的交谈
着……也正因为有了这样的好老师，才使我们生活在一个活
力四射、团结友爱的大家庭里茁壮成长……赵老师，您永远
是我心中最好的老师！

我的演讲完毕，谢谢大家。

做好中学生演讲稿篇八

尊敬的老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的主题叫做《成功之路》。

雄鹰翱翔在天际，愁风阵阵化尘埃，傲视天下群枭，你还曾



记得你儿时的梦想吗？那些灼灼的伤口还在盛开吗？那些深
入心底的恨还未消逝吗？也许当初你是撕心裂肺的痛着，也
许你被无尽的黑暗紧紧的包围着，但你相信风雨过后总会有
彩虹。为了寻觅曙光，为了挣脱无尽的束缚，苦，累之雨交
织在时间与空间的间隙中，“放弃”早已消逝在你成长的长
河中，早已在心底掩埋，因为你知道，天将降大任于斯人也，
必先劳其体肤，苦其心志，上帝不曾舍弃你，今日你不再是
那柔弱的雏鹰，而是拥有追梦年华的逐梦者。这是鹰的人生，
也是它成为王者的秘诀。

坚强，是成功的基础保障。困难与挫折似那暴风雨，我们不
能退缩，只能勇往直前，要拥有蚂蚁一般的坚强，要从哪里
摔倒就从哪里爬起。要做到对任何的困难与挫折毫不畏惧，
毫不退缩，毫不害怕，因此坚强是成功的腿带着你走向成功
之路。

执着，是成功的重要保障。若你想成功，就要为自己插上一
对执着的翅膀吧！有许多的人不相信自己的.梦想终会实现，
可事实却相反，古语道：“世上无难事只怕有心人。”是啊！
世间没有什么困难的事，只要我们努力去做，就能达到成功
的彼岸，就一定能见到胜利的曙光。我们可以利用执着的翅
膀帮助我们拨开云雾，重现成功的道路，让自己的风度重生。
因此执着是成功的手，能击溃一切阻扰，找的正确的方向。

自信，是成功的第一保障，在成功的路上，我们定要接受困
难与挫折的考验。我们有时会听到他人的嘲讽，有些嘲讽会
让你坠入自卑的泥潭，只能等待着被掩埋的命运。在这个时
候，没有任何人帮助你，你只能依靠自己，此时你要相信自
己，正所谓，走自己的路让别人说去吧。要去相信上帝没有
舍弃你，要去相信自己是唯一的，是最棒的，要去相信，世
上没有自己做不到的事，从而让自己从这泥潭中爬起，因此
自信是成功的大脑，能明事理，可以让你不被别人的嘲讽而
倒下，它便是成功之路上的救命稻草。



坚强，执着，自信，这是成功之门的三把钥匙，我们正值青
春之际，我们的追梦年华才开始，让我们在花好月圆之夜享
受我们逐梦过程的欢乐吧！

谢谢大家！


